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YIAHX AMMOY XAAAMINOX
« H METAMOP®QXIY TOY SQTHPOX »

20Z AATKOXZ ATQONAYX
APOMOY
1000 p. — 5000 p. — 10.00- p.

GTI] ULVIUT TOV TOTH)
AITEAOY XIKEAIANOY

Yappato 11 Ioviiov 2015 | Y Appog > Xaiapiva

MI"|VU|’.|G TWV Ay(bvw\'/ <<Ou1rp6¢g Bondare va

¢ groixog Tou mointn: ONKWOOUNE ToV AAIO TTAVW
a1ré Tnv EAAGSA, oputTrpdg
BonBdTe va ONKWOOUNE TOV
AAIO TTAVW ATTO TOV KOCHO >>

=S

Méoa oo TveOpa TG TPodSoL Tou KAao ko afANTIoHOU Kal TNG
EVUYEVOUG AUIAAAG OTIWG KL TTEPUGL, SLOPYAVWVOUE KL PETOG AYWVES SpOHOU
1.000 p. - 5.000 p. kat 10.000 p. otr pvrjun tov ot AyyeAov XikeALavov.

Kalovuetovgabintég, abBATPLES, BETEPAVOUG, AVEPES, YUVAIKES, LB TES
Kol pabnTpleg va AdBouv HEPOG KL PETOG OTOVG AYWVEG SPOLLOU IOV
Slopyavwvovtatl 6to ZVAA0YO pag.

0 o106 pag eivat va avefdoovpe Tov mxn PAdtepa PETOG, He TN SiKn
0QG LEYAAVTEPT) CUUHUETOXN.

To Aotntikd Zvpfoviio kot n tpdedpog k* Kavakn Zon guydpoocte o
Aydvag 6og va yivel Tpdtumo aydvo 61o oTifo g (mng Kol pOTEVO TOPASEY O Yo
dAhovg avBpdTOLG.

‘QPA EKKINHEHE ATQNA: 1.000 p. 18.00 p.p.
5.000 p. 19.30 p.p.
TOIIOX EKKIXHNHE kot TEPMATIEMOX:
[Mopario Piang Appov <<XvAroyog Metapdpemon tov ZoTHpos>>.

INa 1o ayoviopa tov 10.000 pétpov n EKKINHXEH 0a yivelr é€o and 1o omitt
tov ATTEAOY ZIKEAIANOY 6mnov Bpioketon otnv maporio Povepopévng oty
povi ITANATTA ®ANEPQMENH ot Zolopivo.

[Tpwv Vv évapén tov aydvov o yivel 1) TEAET pviung pe omoyyeiio
nomudtmv Tov oy, ard Ty nomod k“ Bikn Bippiiy.

ITAPAAOZH APIOMQN: Ot apiBpoi Ba wapainebodv v nuépa tov aydva
Vo MPe TPV amd 10 KAOE aydVIGHA.

Ot a0AnTég ov Ba Exovv dnAdoetl cuppetoyn HEGH THAEP®OVOL 1 péow FAXNM
ue emailbo mapoaraBovy Tovg ap1BROvS TOVG ad GLYKEKPIUEVO oNUEiD TOL ZVAAOYOV.


http://www.artandlife.gr/imgs/standard/123807.jpg�

Ooot MAOCOVY GUUUETOY TNV NUEPA TV 0yDV®V Ba Tapardfovy Tovg
ap1Oonvg Tovg dpeca amd T YPOUUATEID TOV ZVAAGYOVL.
H ovpperoyn v ta ayovicpoata givon 2 € yua ta 1.000 p. ko ta 5.000 p. ko 4 € yia
to 10.000 p.

YYNAIOPTANQTHX: ZITAATKOYNIAX MIXAAHZ (nérog EBvikng
EAMGdoc Betepdvav otifov).

AHAQZXEIZ ZYMMETOXHX: Xta TnAépwva: 2104672456 — 6973328447
(60 10 24 ®po) 2104685888 amoysvuaTIVEG DPES.
emailZvAroyov: syllogospsilismmos@gmail.comFAX ZvAidyov: 2104685888
F/Bpsiliammossyllogos.

BPABEYZHZ: : X& 6Lovg Toug cuppetéyovies Oa 000el avapvnotikd dimAmpa.
21oug ViknTég Ba 50000V KOTEALO — petdAlo — dimlmpa.

A’ Kamyopia: 10 — 15 ayopidv — kopirtoumv 1km.

B’ + T Katnyopia: 16 — 20 + 21 — 30 ayopudv — kopiroidv Skm.
Avo (2) Kamyopieg (2) amovopés Avopav — yovaukadv Skm.

A’ Kotnyopioa: 31 - 40 Avépav — yovaikadv 10 km,
Betepdvor — aveEdptnrot dpopeic — aOAnTEC.

E’ Kamnyopia: 41 — 45 Betegpavov & AveEaptntov 10 km.
7’ Kotnyopio: 46 — 50 Betepavov & AveEdpmntov 10 km.
H’ Katnyopia: 51 — 55 Betepavov & AveEaptntov 10 km.

®’ Katnyopia: 56 — 60 Betepavov & AveEaptntov 10 km.
I Katnyopia: 61 — 65 Betepavov & AveEaptntov 10 km.

K" Katyopia: 66 — 70 Betepavav & Aveaptntov 10 km.
A" Kamyopia:71 — 80Betepavov & AveEapmrtov 10 km.

AHAQXH 2YMMETOXHYX AOAHTH
Xtov aydve tov 1.000 p. o toudid 10 - 15 ewov - [ ]

2tov ayova tov 5.000 w. yo ayopla — kopitola — avopeg, yovaikeg 16 — 20 + 21 — 30
etov [ ]
Ytov ayova tov 10.000 p. yia dvopeg — yovaikeg — Betepdvoug — avedptnrot

dpopeic. l:l

I'o to AX.

H Ipodedpog O I'ev I'pappatéag

Kavaxn Zon Ytepaviong ['edpylog
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	Μέσα στο πνεύμα της προόδου του κλασικού αθλητισμού και της ευγενούς άμιλλας όπως και πέρυσι,  διοργανώνουμε και φέτος αγώνες δρόμου 1.000 μ. – 5.000 μ. και 10.000 μ. στη μνήμη του ποιητή Άγγελου Σικελιανού.  Καλούμετουςαθλητές, αθλήτριες, βετεράνους...
	ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΗ
	Στον αγώνα των 1.000 μ. για παιδιά 10 – 15 ετών
	Στον αγώνα των 5.000 μ. για αγόρια – κορίτσια – άνδρες, γυναίκες 16 – 20 + 21 – 30   ετών
	Στον αγώνα των 10.000 μ. για άνδρες – γυναίκες – βετεράνους – ανεξάρτητοι δρομείς.
	Για το Δ.Σ.
	Η Πρόεδρος                                                                                       Ο Γεν Γραμματέας
	Κανάκη Ζωή                                                                                  Στεφανίδης Γεώργιος

