Strategien fur Behalten Ihre Lunge Gesund

Lungen beteiligen an eine bedeutende Teil in erhalten dich to Leben. Diese Organe — situiert in
der Oberkdrper — tatsachlich beteiligt an Atmung. Wenn die Lunge durchfuihren sicherlich nicht
operieren angemessen, werden Sie gewil} besitzen Problem Atmen.

Manchmal dringend Verfahren ist tatsdchlich erforderlich bis lokalisieren die Primér Quelle des
Komplikation. Dies kénnen einschlieRen eine Exkursion in die Notaufnahme, medizinische
Einrichtung Pause, oder sogar Gehe zu. Einmal du planen entdecken effektive Informationen
about Atemgerat, du musst hier klicken bei https://www.quotenmeter.de/n/127542/air-physio-
test-atemgeraet-startet-jetzt-auch-in-europa-durch site.

Wenn Sie do nicht wollen wohnen in dieser knappen Lage , Sie wird sicherlich haben mdissen,
um Ihre Bronchien Wellness zu priorisieren.

unten aufgelistet, find zusétzlich Hinweise, die sicher Hilfe erhalten Sie Ihre Lunge gesund und
ausgeglichen.

Vermeiden Himmel Kontamination

Obwohl es unmoglich unmdglich ist, fernbleiben von direkte Exposition gegentiber allen
Kontaminanten , es tatsachlich machbar always keep Exposition bis ein Minimum.

Wenn Sie funktionieren in Atmosphéren exposed Chemikalien, konsequent benutzen Praventiv
Gewand, wie eine Atemschutzmaske. Diese Geréte wird verteidigen Sie kommend von
Exposition gegentiber Chemikalien, die wirklich been présentiert fuhren zu Bronchien Krankheit.

Display Outdoor Air Top Qualitat taglich. AirNow ist eine Behorde Verband die Erwahnungen
taglich sky Premium in den Vereinigten Staaten. Wenn Luft Premium Bedingungen sind
unerwiinscht fur jede Person sollte vermeiden trainieren im Freien.

Eine schadliche Himmel Premium Index (AQI) ist zwischen 151 sowie 200. Ziemlich ungesund
AQI Bereiche in between 201 sowie 300. Learn diese Zahlen, daher Sie verstehen wann Sie
bleibe fern von ausgeben grofier als du erfordern draul3en.

Ausfiihren nicht rauchen oder aufhdren Zigarettenrauchen

Zigaretten rauchen zeigt dass induziert Atemsystem Krankheit, bestehend aus Krebszellen und
auch konstant obstruktiv Lunge Krankheit , viel besser genannt COPD.

Bronchien Krebs tatsdchlich behandelbar, wenn identifiziert in den friihen Stadien. COPD, im
Gegenteil, ist eine Konstante Lunge Krankheit, der verlangt langfristig Therapie.

Zigarette Zigarette rauchen Probleme Bronchien Zellen zur Folge von Schwellung und auch
schmal Luftwege. Wenn Sie tatsachlich langanhaltend Raucher sind, sind Ihre Lungen sind
wahrscheinlich tatsachlich beeinflusst durch Zigarette Rauch.
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Dies setzt Sie auf eine viel hohere Gefahr von Aufbau Lunge Krebs eventuell in IThrem
Lebensdauer. Wenn Sie aufhéren Rauchen, werden Sie potentiell verringern Sie diese Risiken.

Wenn Sie konnen sicherlich nicht aufgeben Zigaretten, sollten iberdenken Kapitalisierung der
sichersten Wahl der elektronischen Zigarette.

Ubung richtig

Sie hdchstwahrscheinlich aktuell wissen, dass Training ist lebenswichtig flr erhalten eine
gesunde und ausgewogene Lebensstil. Allerdings, wenn es um betrifft Lunge Gesundheit und
auch Training, viele Leute erhalten verdutzt.

Workout fuhrt nicht macht deine Lunge starker, aber es hilft Sie erhalten besten aus den. Je weit
besser dein Seele, desto einfacher es ist fur deine Lunge, dein Versorgen Zentrum und auch
Muskeln mit dem Luft sie erfordern.

Auch wenn Sie eine Krankheit oder eine Lunge Krankheit, hdufig Herz Training kénnte sei nur
was Sie brauchen.

Essen Gut Mahlzeiten

Erndhrung kann leicht ebenfalls sein wichtig bezieht sich auf Bronchien Gesundheit. Es gibt
tatséchlich viel Beweis dass Lebensmittel reichlich an Anti- Oxidantien kann boosten die
Allgemein Premium der Lunge.

Tatsachlich, vielen Studien tatséchlich gezeigt dass Leute das haben eingenommen viel mehr
Kohl, Blumenkohl, und Kohl tatsidchlich reduziert das Risiko von Bronchien Krebs .

Routine Finger Reinigen

Ihre Haut Schilde Sie vor Verletzung. Sie kdnnen leicht unterstutzen lhre Hautschicht diese
verwenden hauptsachlich Verantwortung, waschen Ihre Besitz regelmaRig. Waschen Sie Ihre
Hénde, wéhrend Sie das Alphabet wiederholen. Konsequent verwenden Reinigungsmittel sowie
Wasser oder alkoholbasierte Waschmittel.



