Dobré Matrace: Harmonizace Mysli a Tela Pro Superior Spanek

Matrace je nezbytna pro dosazeni optimalniho odpocinku a omlazeni t€¢la a mysl. Rozlucte se s
bezesnymi nocemi a piivitejte klidny spanek.

Vécky podlozena wellness matrace byla navrzena tak, aby vam pomohla ziskat kvalitni spanek,
po kterém vase télo touzi. Tato matrace je vybavena inovativni technologii, kterd poskytuje
zvySeny komfort. Po probuzeni se budete citit svéZi a nabiti energii. Wellness dormeo matrace
pomaha aby se vase télo ptirozené srovnalo, abyste si mohli uzivat vice regenera¢niho no¢niho
spanku.

Wellness matrace vam mitize pomoci vybrat perfektni matraci. At uz davate prednost pevnému
nebo plySovému pocitu, tuto matraci lze ptizptsobit tak, aby vyhovovala vasim individudlnim
potiebam. Wellness matrace je feSenim pro vase neklidné noci. Uvadi vasi mysl a télo do
rovnovahy pro optimalni spanek.

Kvalitni spanek: Véda za tim

Dobry spanek je zivotné dilezity pro vase celkové zdravi. Je zasadni pro rizné fyziologické
procesy, jako je fyzicka regenerace, konsolidace paméti, emocni regulace a dalsi. Porozuméni
fazim spanku, cirkadiannimu cyklu a dal$im faktorim, které mohou ovlivnit kvalitu spanku, je
klicem k pochopeni toho, jak véda funguje.

Faze spanku

Spének se skladda ze dvou hlavnich typt spankovych fazi: spanek s nerychlymi pohyby o¢i
(NREM) a s rychlym pohybem o¢i (REM). NREM spanek 1ze dale rozdélit na N1, N2, N3 a N4.

Faze N1 je nejlehci faze spanku, kdy prechézite z bdéni do spanku. Je charakterizovano
pomalymi pohyby o¢i a snizenou svalovou aktivitou.

Stadium N2 v v této fazi se mozkové viny zpomaluji a jsou obcas prerusovany vybuchy
mozkové aktivity nazyvané spankova vietena. Tato faze tvofi vétSinu naseho spanku.

pomalé mozkové viny zvané delta viny jsou charakteristické pro stadium N3, také zndmé jako
spanek s pomalymi vinami nebo hluboky spanek. Je to nejvice obnovujici faze spanku, nezbytna
pro konsolidaci paméti a fyzicky rist.

Spanek REM
REM spanek miize byt spojen se Zivym snénim a vysokou urovni mozkove aktivity. Toto
stadium se vyznacuje rychlymi pohyby o¢i a nedostatkem svalové aktivity, ktera ndm bréani

uskutecnit naSe sny. REM spanek hraje zasadni roli v kognitivnich funkcich a emoc¢ni pohodé.

Cirkadianni rytmus


https://krasnesny.cz/dormeo-matrace-recenze/

Biologické hodiny, nazyvané cirkadianni cyklus, reguluji cykly spanku a bdéni. Je ovlivnén
vnéjSimi podnéty, jako je svétlo a tma. Suprachiasmaticky neurcleus (SCN), umistény v mozku,
je primarni regulator cirkadianniho cyklu. Toto jadro reaguje na svételné signaly, které jsou
piijimany okem.

Inovativni technologie pro zvySeny komfort

Zazijte zvySeny komfort jako nikdy pfedtim s inovativni technologii matrace Wellness. Tato
matrace navrzena tak, aby vam piinesla maximalni relaxaci, vyuziva nejmodernéjsi funkce, které
poskytuji optimalni podporu pro vase té€lo a mysl.

Jeji pokrocila pamétova péna se prizptisobi vasemu jedinecnému tvaru, uvolni tlakové body a
omezi zmitani a otaCeni béhem noci. Matrace také obsahuje technologii regulujici teplotu, ktera
pomaha udrzovat pohodIné prostiedi pro spanek a zajist'uje, Zze budete celou noc v pohodé¢ a
pohodli.

Matrace Wellness také disponuje technologii izolace pohybu, kterd minimalizuje ruSeni
zpiisobené pohybem. Vy i vas partner si mlizete uzivat neruSeny spanek. Matrace Wellness vam
pomuze rozloucit se s bezesnymi nocemi. Kazdé rano se budete citit svézi a omlazeni.

Nalezeni dokonalého stiihu: Vybér spravné matrace

Najdéte tu spravnou matraci tak, ze si vyberete takovou, ktera dokonale sedne vasemu télu a
poskytne relaxacni a omlazujici spanek.

Abychom pro vas nasli perfektni fit, je dilezité vzit v ivahu jak vase osobni preference, tak vase
specifické poZadavky na spani. Za¢néte vyhodnocenim trovné pevnosti, kterd vam nejlépe
vyhovuje. Hledate matraci, do které byste se mohli zabofit, nebo matraci s vétsi oporou a
pevnosti? Zvazte svou télesnou hmotnost a jakékoli konkrétni problémy, jako jsou bolesti zad
nebo tlakové body, které vam pomohou pii rozhodovani.

Dodate¢né se zamyslete nad velikosti matrace, kterd bude vyhovovat vaSim spankovym
navykim a Zivotnimu stylu. Nalezeni spravné velikosti je dlleZité, zda spite sami se svym
partner nebo ne.

Vybérem spravné matrace muzete zlepsit své zdravi a pohodu.

Zavér

Ted’, kdyz rozumite dilezitosti spanku a jeho dopadu na vasi mysl a télo, mizete se 1épe
rozhodovat, jak stravit ¢as. Inovativni technologie matrace Wellness a jeji komfortni funkce vam
pomohou dosahnout optimalniho spanku.

Nezapomeiite si vybrat tu sprdvnou matraci, ktera vyhovuje vaSim preferencim a potiebam pro

skute¢né klidny spanek. Nespokojte se s ni¢im menSim, neZ je nejlepsi, protoZze pokud jde o vasi
pohodu, kazda noc se pocita. S wellness matraci miizete pohodln€ spat a probouzet se sveéZi.



