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 الأساطير والحقائق والتوصيات: COVID-19اختبار 

 

ي انتشار وانتقال 
ز
ة أساسية للتحكم ف ز ز السريري والمجتمع COVID-19يعد الاختبار المناسب ركير ي . على المستويير

ز
يساعد ف

ا اختبار . الحالية أو السابقة COVID-19تشخيص عدوى 
ً
وري أيض وس ، من الضز لحماية المجتمع والحد من انتقال الفير

ز لهم ز والمخالطير  . الأشخاص الذين لا تظهر عليهم أعراض والذين هم على اتصال بهم ؛ يجب عزل الأشخاص المصابير

 

، ( الحساسية والنوعية)نوعه وجودته ، وصلاحيته : تعتمد قيمة الاختبار على عدة عوامل COVID-19: قيمة اختبارات

ز المقيم -اختبار )وموثوقيته  ز إعادة اختبار ، وموثوقية بير ز و  ير ز تقيمير ؛ كما يؤثر السياق الذي يتم فيه تطبيق الاختبار ( بير

 . على قيمه التنبؤية السلبية والإيجابية

 

ي لبنان COVID-19اختبار 
 
وس ،   PCRيكتشف  : ف ا إذا كان  PCRيكون  ال. RNAالمعلومات الجينية للفير

ً
سريعًا وموثوق

ي الأشخاص الذين يعانون من أعراض أو بدون أعراض
ز
ا ف ً ا ووفير

ً
وس نشط ومع ذلك ، بالنسبة لشخص مصاب بـ . الفير

COVID-19  ي من ، مما ي"سلبية خاطئة"٪ للحصول على نتيجة 30-٪ 2، قد تكون هناك احتمالية بنسبة
ي أنه لا يعانز

عنز

ي الواقع مصاب به
ز
ة الزمنية  PCRوذلك لأن حساسية اختبار . المرض ، بينما هو ف ي ذلك الفير

ز
تعتمد على عدة عوامل بما ف

ي يتم فيها إجراء الاختبار ونوعية إجراء أخذ العينات
لذلك ، على الرغم من أنه أفضل ما لدينا حاليًا ، يمكن القول إن . النر

 . COVID-19لـ " معيارًا ذهبيًا"ليس  PCRاختبار 

ي ينتجها الجسم)الأجسام المضادة المصلية  COVID-19تكتشف الاختبارات السريعة المتوفرة حاليًا لـ 
، مما يشير إلى ( النر

وس وقد طور استجابة مناعية له  هذه الاختبارات السريعة قليلة الفائدة (. مع أو بدون أعراض)أن المريض قد تعرض للفير

وس ي منع المزيد من انتقال الفير
ز
ي من  COVID-19من المهم معرفة ما إذا كان الشخص قد أصيب بـ . أو لا تفيد ف

ي الماضز
ز
ف

ي المجتمععة المرضز وتقييم الدورة أجل متاب
ز
وسية ف هذا لأن الأجسام المضادة لدى معظم الأشخاص تصل إلى . الفير

ي الاختبار بعد 
ز
وس أسابي 3-2مستوى يمكن اكتشافه ف تعتمد قيمة اختبارات الأجسام . COVID-19ع من الإصابة بفير

ة ي قد تكون متغير
 . المضادة السريعة على جودتها النر

وسجزء )، والذي يكتشف المستضد  COVID-19يجري حاليًا تطوير نوع مختلف من الاختبارات السريعة لـ  ، ( من الفير

ي السماح بالك
ز
ي المرحلة المعدية لـ ومن المحتمل أن يغير قواعد اللعبة ف

ز
شف المبكر عن الأشخاص الذين لا يزالون ف

COVID-19 . 



 . غير معروفة إلى حد كبير  جودتهاقد تتوفر اختبارات أخرى من خلال قنوات غير رسمية ؛ 

 

 الأساطير والحقائق

ء  PCR يمكن لأي شخص لديه. مطلقة PCRنتائج : ١أسطورة  ي
ي أن يعيش حياته كما لو لم يحدث ش   . سلن 

ي حالة المريض،  PCRبمرور الوقت ؛ يمكن أن يكون تفاعل  PCRقد تتغير نتائج :  ١الحقيقة 
ز
سلبيًا كاذبًا ، بسبب تغيير ف

ي عدة خاطئةأو   . أو خطأ بسر 

، فيجب  PCRإذا طلب شخص إجراء اختبار  : ٢أسطورة  ي
إعتبار النتيجة السلبية مؤسر  عدم الإصابة دون استشارة أخصان 

وس  .بالفير

ي رعاية صحية ، فإن النتيجة السلبية يكون لها  PCRإذا طلب شخص إجراء اختبار  :٢الحقيقة
دون استشارة أخصان 

 . قد تتغير هذه النتيجة بمرور الوقت. احتمالية أكي  لكونها سلبية كاذبة ، لأن توقيتها قد لا يكون مناسبًا 

ي له قيمة تنبؤية مطلقة  : ٣ أسطورة  . للعدوى الاختبار السريــــع السلن 

ي له قيمة تنبؤية مطلقة تشير إلى أن المريض لم يطور أجسامًا مضادة : ٣   الحقيقة ربما تم إجراؤه . الاختبار السريــــع السلن 

ا ، أو قد تكون جودة الاختبار غير كافية
ً
ي وقت مبكر جد

ز
 . ف

ي أي مختي  ذا قيمة PCRيعتي  إجراء  :٤ أسطورة
ز
 . ف

ف بها من قبل وزارة الصحة PCRيجب إجراء  : ٤ الحقيقة ات معير ي مختي 
ز
  .فقط ف

 

 التوصيات

ف بها  ضمان. ١ ات المعير  . التحقق المنتظم من جميع المختي 

اتيجيات وطرق ونتائج الاختبارات الضخمة أو المجمعة أو المنتظمة أو العشوائية أو المستهدفة . ٢ يجب عرض إسير
ز النتائج من أجل : بوضوح ي الجمع بير

 . اتخاذ قرارات تستند إلى أدلةلا ينبغز

ي مجال الرعاية الصحية من خلال القنوات الرسمية فيما يتعلق بصلاحية ومتطلبات الاختبارات . ٣
ز
ز ف يجب تثقيف العاملير

 . المتاحة حاليًا 

ي ذلك تاريــــخ الاتصال المحتمل مع حالة . ٤
ز
ات الطبية البيانات المناسبة من المرضز ، بما ف مصابة يجب أن تجمع المختي 

 . أيام من هذا التاريــــخ 5يجب أن ينصحوا المرضز بالحضور للاختبار بعد . وتاريــــخ تأكيد الإصابة بالحالة

بينما . يجب نصح المرضز حول الاختبار باستخدام الرسائل المناسبة المنقولة عي  وسائل الإعلام ووزارة الصحة العامة . ٥

ا ، لا تو 
ً
ا ساخن

ً
ي أنشأت وزارة الصحة العامة خط

ونز  . جد حاليًا إرشادات واضحة بشأن الاختبار على موقعها الإلكير


