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lerdaagse lopen
voor opa met ALS |

Lisa Kroesen (12) uit Ulft
loopt de 30 kilometer bij

de Nijmeegse Vierdaagse
voor de stichting ALS. Haar
opa Frans heeft de ziekte
van ALS. Lisa wil door de
Vierdaagse te lopen geld in-
zamelen voor onderzoek naar
deze ziekte, want hiervoor is
nog geen goede behandeling.

> door Carla van der Meer
> Ulft

»Opa Frans kan de spieren van
zijn armen, handen en nek niet
meer goed gebruiken”, legt
Lisa uit. ,,Dat komt omdat bij
opa door de ziekte het omhul-
sel van het ruggemerg aangetast
is. Hierdoor worden de seintjes
uit de hersenen niet meer goed
doorgegeven aan de spieren.
Lopen gaat ook al moeilijker,
daarom zit hij in een rolstoel.
Ook adembhalen begint al lastig
te worden.” Het idee om voor de
stichting ALS te gaan lopen is

ontstaan omdat de familie met
drie generaties de Nijmeegse
Vierdaagse wilde lopen. ,,Mijn
vader Daan en mijn andere opa
Benny lopen ook mee”, laat
Lisa weten. ,,Mijn vader heeft
al zestien keer de Nijmeegse
Vierdaagse gelopen en mijn opa
doet voor de dertigste keer mee.
Toen kwamen we op het idee
om voor een goed doel te gaan
lopen, om zo geld in te zamelen
voor onderzoek naar de ziekte

)) Met drie
generaties de
Vierdaagse
lopen

van opa Frans.”

Als voorbereiding op de Nij-
meegse Vierdaags heeft Lisa
het afgelopen half jaar heel wat
kilometers afgelegd. Haar vader
heeft een uitgebreid trainings-
schema gemaakt. ,,We hebben
elke twee weken gewandeld,

waarbij we ook aan een paar
grote wandeltochten meege-
daan hebben”, vertelt ze. ,,De
afgelopen weken hebben we
vaker gelopen. We zijn met 12
kilometer begonnen en dat heb-
ben we opgebouwd tot 24 en 34
kilometer. De laatste dagen voor
de vierdaagse lopen we geen
grote afstanden meer, want
dan zijn we bij de start al te
moe.” ,,0ok de hond Joris heeft
geregeld meegetraind en die is
weer helemaal op gewicht”, zegt
moeder Mireille lachend. ,,De
dierenarts vond dat Joris te dik
werd.”

Er zijn ongeveer 1.200 mensen
in Nederland die ALS hebben.
»Omdat het gaat om een rela-
tief kleine groep is er nog niet
veel onderzoek gedaan naar
deze ziekte”, vertelt Mireille.
»Om geld in te zamelen voor de
stichting ALS hebben we veel
mailtjes gestuurd naar mensen
die we kennen”, zegt Lisa. ,,Ook
hebben we donaties gevraagd

60 jaar van Hunen verhuizingen

De verhuizer van Oost Nederland!
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Ideaal startersappartement met 2
slaapkamers, balkon en berging,
gelegen op de zevende verdieping.

Indeling

0.a. ruime woonkamer (ca. 20 m?),
dichte keuken, 2 slaapkamers

(ca. 10 en 7 m2), badkamer met
douche en wastafel.

Bijzonderheden:

¢ Gelegen in groene wijk
Overstegen, met weids uitzicht;

¢ Parkeermogelijkheid op terrein
van de VVE;

Zonnig balkon op het zuiden;
Eigen berging in onderbouw;
Woonoppervlakte ca. 70 m2.

Nabij winkelcentrum Overstegen;

Babberich - Doetinchem - Nijmegen
0316-248845
www.utsvanhunen.nl info@utsvanhunen.nl
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DOETINCHEM
Nett hypotheeklasten

€ 360,- per maand op
basis van fmanclermg

Vraagprijs: € 109.500,- k.k
Woon opp: ca. 70 m?
Bouwjaar: 1974
Servicekosten: € 150,- p/m

Plantsoenstraat 75, 7001 AB Doetinchem, Tel. 0314-33 24 91
Tevens vestigingen in Almelo, Deventer, Enschede, Hengelo, Zutphen en Zwolle.
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Gamma Terborg geeft deze week een
Jarden tuinset weg aan een lezer van
deze krant. In aanmerking komen?
Simpel naar de banner gaan op de
site en de rest wijst zich vanzelf.
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v.l.n.r.: Lisa (12), opa Benny (76) en haar vader Daan (43)

bij mijn gymvereniging en op
school. Verder hebben we flyers
uitgedeeld.” ,,Ons streefbedrag
was 1.500 euro”, vertelt Mireil-
le. ,,We zijn met Pinksteren met
de actie gestart en twee weken
later hadden we dat bedrag al
binnen. Daarom hebben we
het streefbedrag verhoogd naar
3.000 euro. Momenteel hebben
we 1875 euro bij elkaar.”

FOTO ROEL KLEINPENNING

De ziekte ALS moet meer bekendheid krijgen

»Opa Frans vindt het heel
leuk dat ik dit doe”, zegt
Lisa. ,,ALS moet meer be-
kendheid krijgen. Voor opa
en ook voor andere mensen
die ziek zijn of ziek worden.”

Lisa is via haar blog te vol-
gen. Meer informatie via:
www.ALSvrienden.nl. Via
de knop ‘Steun mij’ kunnen
donaties voor de stichting
ALS worden gedaan.
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Demiton strakstone Grijs/zwart

40x40x6 c¢cm, van € per m2,

voor €| 3,95 per m?

PLER

- _ AANBIEDINGEN SIERBESTRATING:

Noblesse antra-grijs genuunceerd
30x60x5 cm, van €
o per m?

voor € ‘

TUINCENTRUM &
SIERBESTRATING

VRURIAOGND
KOOPA
TOT 20.00 UUR

Strakstone promokeien Antraciet
20x30x6 cm, van € per m?,

15,95
voor €l 2,95 per m?

'I'uml:ellon trommelstenen Vanilla-Brown
5x6 ¢m, van

voor €I 4 50 per m?

KIJK VOOR MEER AANBIEDINGEN SIERBESTRATING OP

ALUMINIUM VERANDA'S
VA. € 1225,-

(SIERBESTRATING VANAF 30 M2 IN DE REGIO GRATIS THUISBEZORGT!\

TUINCENTRUM & SIERBESTRATING PEER BV AURORAWEG 5 DICHTEREN / DOETINCHEM - TELEFOON: 0314 - 333 849




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


