
 

 

 

Lisa loopt Nijmeegse Vierdaagse voor ALS 
Sponsor Lisa en maak de toekomst voor de ALS-patiënt beter! 
 

Ik ben Lisa Kroesen, 12 jaar oud en kom uit Ulft. Dit jaar loop ik voor het eerst mee met de 
Nijmeegse Vierdaagse. Elke dag loop ik 30 kilometer, niet alleen voor mijzelf, maar ook voor de 
Stichting ALS.  

 

Waarom 
Ik ben al druk aan het trainen voor de Vierdaagse en heb al veel 
kilometers in de benen. Tijdens de training kwam ik op het idee 
om niet alleen voor mijzelf te lopen, maar ook om een goed doel 
te steunen, namelijk de Stichting ALS. Dit was niet zo moeilijk, 
omdat mijn opa Frans Engel bijna 6 jaar ALS heeft. 
 
ALS is een ziekte die alle 
spieren uitschakelt. Zo kan 
mijn opa zijn armen,  
handen en nekspieren niet 
meer gebruiken. Hij zit in 
een rolstoel en is in het 
dagelijks leven afhankelijk 
van de verzorging door 
anderen. De oorzaak van 
ALS is nog niet bekend. 
Hiervoor is veel onderzoek nodig, zodat er een medicijn 
gevonden kan worden. Mijn opa heeft ook meegedaan aan 
onderzoeken in het UMC in Nijmegen. Voor dit alles is veel geld 
nodig. Daar wil ik graag aan meehelpen door mij te laten 
sponsoren tijdens de Nijmeegse Vierdaagse. 

Hoe 
Ga naar de site www.ALSvrienden.nl en klik op de actie van Lisa. 
Je komt dan op mijn actiesite en via de knop ‘Steun mij!’  kom je 
op een pagina waarop je een bedrag kunt invullen, betalen en 
ook een berichtje kunt achterlaten.  
Al het gedoneerde geld gaat rechtstreeks naar de Stichting ALS 
die het geld zal gebruiken voor wetenschappelijk onderzoek. 
Via mijn actiesite kun je ook op de hoogte blijven hoe mijn  
voorbereiding verloopt op de Vierdaagse d.m.v. berichten en 
foto’s.  

 
De Nijmeegse vierdaagse is van 19 t/m 23 juli. Ik zou het heel fijn vinden als je voor of tijdens de 
Vierdaagse mijn actie wilt ondersteunen door een bedrag te doneren. De actie eindigt op 01-09-2011. 

Jouw bijdrage maakt de toekomst voor de ALS-patiënt beter! 
Ik zal zeker mijn best doen om de Nijmeegse Vierdaagse succesvol uit te lopen.  

Lisa Kroesen 

Meer weten over ALS? Ga naar www.stichting-ALS.nl 

http://www.ALSvrienden.nl
http://www.stichting-ALS.nl

