
 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

Ik ben Lisa Kroesen, 13 jaar en ik kom uit Ulft.  
Van 17 t/m 20 juli 2012 doe ik voor de 2e keer mee 

aan de Vierdaagse en wandel ik elke dag 30km.  
Mijn opa, Frans Engel, heeft ALS.  
Vorig jaar liep ik voor het eerst mee en heb ik ook 
actie gevoerd voor ALS samen met verslaggever 

Erik Bunte van Hart van Nederland. 
De actie was een groot succes en bracht uiteindelijk 
€15.000,00 op.  

 
Ook nu ga ik weer actie voeren voor ALS. 
Opa Frans is nu bijna 7 jaar ziek. ALS is een ziekte die alle spieren uitschakelt. Hij kan zijn armen, 

benen en nekspieren niet meer gebruiken. Hij zit in een rolstoel en is in het dagelijks leven 
afhankelijk van de verzorging door oma Elly en anderen. 
 

Het is het belangrijk dat alle mensen weten wat ALS is.  
Ik heb al een aantal presentaties verzorgd op school en voor groepen mensen. Meer bekendheid 
betekent meer geld. Dat is nodig want wanneer je nu ALS krijgt kunnen artsen je niet helpen en ga je 

dood. Dat moet veranderen!  
De Stichting ALS Nederland wil bijdragen aan het vinden van de oorzaak en oplossingen voor ALS in 
de toekomst en het dragelijker maken van het leven van ALS patiënten nu. Ik wil de stichting daarbij 

helpen.  
 
Door voor ALS te lopen, loop ik ook voor opa Frans.  

Ik zou het heel fijn vinden als je voor of tijdens de Vierdaagse mijn actie wilt ondersteunen door een 
bedrag te doneren.  
Ga daarvoor naar: 
 
 
 
 
 

 
Al het geld dat je op deze site sponsort wordt gedoneerd aan de Stichting ALS Nederland wanneer ik 

de Vierdaagse heb uitgelopen. 
Wil je mijn belevenissen voor en tijdens de Vierdaagse volgen?  

Kijk dan eens op www.ALSvrienden.nl onder Lisa4ALS. Ook daar kun je geld doneren. 

 
 

 
Wandelgroeten van Lisa Kroesen  

www.DeVierdaagseSponsorloop.nl 

1. Klik op het vakje: 'zoek een loper op naam of goede doel'  

2. Vul in 'Lisa' en bekijk mijn profiel (actie) 
3. Klik op 'ja, ik wil Lisa graag sponsoren' en volg de aanwijzingen. 

(Wanneer je op bovenstaande link klikt kom je direct op mijn actiesite) 

 

http://www.alsvrienden.nl/acties/midalisa/Lisa4ALS/actie.aspx
http://www.devierdaagsesponsorloop.nl/index.php?option=com_content&view=article&catid=2&id=5&did=494&src=

