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 (kateus)           odotusodotusodotusodotus          
 
 
 
 
   VIHAVIHAVIHAVIHA              vääryysvääryysvääryysvääryys           
 
 
 
 
   (uhka)           syyllisyyssyyllisyyssyyllisyyssyyllisyys           
 
 
 
 
 PELKOPELKOPELKOPELKO           (ahdistus)            
 
 
     
SDG*tunnekartan perusrakenteen muodostavat kahdeksan 
Keskipisteen kautta peilautuvat vastatunneparit  auttavat myös hahmottamaan tunnemaailmaa.  
121 tunnetta kattavan SDG*tunnekartan ominaisuuksiin voit tutustua 

                                                                                                                                                                                                                     

SDG*tunteet                         
                                                                                                                                                                                                                        

                ILO ILO ILO ILO                  (vapaus)   

              läheisyysläheisyysläheisyysläheisyys           vastuu vastuu vastuu vastuu             

               rauharauharauharauha            avoimuusavoimuusavoimuusavoimuus      

           ärtymysärtymysärtymysärtymys           pettymyspettymyspettymyspettymys     

            SURUSURUSURUSURU               (tuska)        

perusrakenteen muodostavat kahdeksan tunneskaalaa,  jotka johtavat keskipisteestä eri ilma
Keskipisteen kautta peilautuvat vastatunneparit  auttavat myös hahmottamaan tunnemaailmaa.  

ominaisuuksiin voit tutustua oikean ylänurkan linkin kautta.

                                                                                                  lisätietoja 

                          

                                                                                              Pelle Gudsson 

        USKALLUS USKALLUS USKALLUS USKALLUS   

              (turva)  

        KIINTYMYSKIINTYMYSKIINTYMYSKIINTYMYS 

           (häpeä) 

                INHOINHOINHOINHO 

tunneskaalaa,  jotka johtavat keskipisteestä eri ilmansuuntiin.  
Keskipisteen kautta peilautuvat vastatunneparit  auttavat myös hahmottamaan tunnemaailmaa.  Muihin  tämän kaikkiaan 

kautta.      

http://tunnekartta.vuodatus.net/blog/2792783

