SDG*kanslor

STRUKTUR AV SDG*KANSLOKARTAN

1. Kénslor som uppfattas som positivt ar belagna framst i évre hdgra kvartalet.

2. Den motsatta kanslan eller forklarande kanslan finns pa andra sidan av den
centrala punkten.

3. De grundldggande kénslor av det har diagrammet har understrukit.

4. Fran centrum (frid) till andra grundldggande kanslor finns det 8 grundlaggande
kansloskalor.

5. Varje kansla ar omgiven av narliggande kanslor i samband med den av tva eller
tre cirklar.

6. Du kan hitta en plats for en kénsla saknas i diagrammet mellan de kanslor som ar
néra den.

7. Nagra kansloskalor bildar upp och ner fran axeln RASERI-GEMENSKAP.

8.Nar man observerar sin andning hjélper det att kdnna igen kanslor:
-kansloskalor styrt mot beundran, hat ar radsla och sorg bygger pa stark
inandning.

-kansloskalor styrt mot avsky, tillgivenhet, djarvhet och gladje bygger pa stark
utanding

9. Skalan for kristendomen och véxan i tro (diagram av Dr James Engel) gar fran
FOBI till ENERGI. P& denna skala finns ocksd manga kanslor som ar baserade pa
fela antaganden.

10. Pa kanterna av diagrammet namns atta val i livet i parentes.

11. Du kan forestalla er den motsatta kanslan (férsvinnen av sjalv) for den kansla i
den centrala punkten(frid), nar du ser diagrammet som en form av en diamant.

SA HAR ANVANDS SDG* KANSLOKARTAN

aDen ursprungliga studien av diagrammet tar cirka en halvtimme

aDu kommer att f& den grundldggande idén med att Iasa igenom de atta
grundlaggande kansloskalor.

D3 kan du hitta de motsatta kanslor.

nEfter det I6nar det sig att hitta atta narliggande kanslor runt varje kansla.
aNar du tar en blick pa diagrammet da och da det boérjar verka meningsfullt lite i
taget.

aNar en viss kansla fangar speciellt din uppmarksamhet :

-du kan titta efter att se om den &r ansluten till nagon naraliggande kanslor eller
motkanslor for att forklara din reaktion.

-du kan studera dess stéllning pa den emotionella skalan.

-du kan dela upp kénslor i tva delar (till exempel SKAM = tillgivenhet + avsky)
nEngelskt kanslokartan kan studeras i adresset www.taiwas.net/emotions

ALLMANNA PRINCIPER FOR ATT ARBETA MED KANSLOR

A) For att erkdnna kanslor ar grunden for sjalvkdnnedom och interaktion.

B) Kanslor ar forbundna med egna minnen och synpunkter, fora in dem i ditt sinne
nar det behdvs.

C) Du kan kanna djup gladje inte férréan du har erkant och aterupplevt de negativa
kanslorna som lagrats i ditt undermedvetna och din kropp.

D) De eventuella kdnslomassiga las Oppnas i sin egen tid utan att bryta ego endast
i en dmsesidig respekt, trygg och karleksfull atmosfar.

E) Undertryckta kanslor kan bryta ut som symptom i kroppen, grat, gester, uttryck,
drémmar eller dverdrifter i kanslolivet.

F) En kansla som inte har behandlats kommer att komma upp till medveten niva
nar en person ar redo att hantera den.

G) Att syssla med kéanslor kan vara mer anstrangande an mental eller fysisk kamp.
H) Nar andningen blir friare det kommer ocksa att skapa ett friare uttryck for kanslor
och vice versa.

1) Kénslor kan leda dig vilse eller ggmma sig bakom varandra.

J) Inre helande ar mgjligt pa grund av Jesus férsonande arbete (Jesaja 53:4,5).

K) Vara egna forestallningar, attityder och satt med vad vi verbaliserar vara
synpunkter paverkar ytterst var emotionella liv (Mark 7:15).

L) Tron &r inte beroende av kanslor (Psalm 23: 4).

Detta diagram av kanslor har gjorts for att gora det lattare att kdnna igen kanslor
och att hjélpa konstnarer beskriva stdmningar. Det har byggts under en nio-arig
process som inleddes fran att géra en uppsats kallad ” Tro och kanslor”. Efter detta
har namn fér emotionella stdmningar samlats in fran olika kallor. Utkast fér diagram
av kanslor numrerade ett hundra helt och hallet. Noggrannheten i diagrammet har
testats genom att jamfoéra till egna erfarenheter och de idéer som finns i bocker,
artiklar, foreldsningar och program pa radion.

Syftet var att placera varje kansla pa diagrammet. Detta var inte uppnatts fullt ut
men andra férvanande strukturer har bildats i denna process.

For att forenkla alla kanslor och stamningar etc namnda pa diagrammet anges
som kanslor i denna forklaring. Mindre forandringar ar mojliga.
Ara vare Gud bara! * Soli Deo Gloria

Pelle Gudsson
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