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Las escalas de emociones comienzan desde "la paz"
Las columnas verticales se leen de abajo arriba
Abajo de cada emocidn estd la emocidn contraria
Cada emocidn esta rodeda de 24 emociones cercanas
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Que en el corazdn de ustedes gobierne la paz de Cristo

fanatismo energia
fanaticism fov eneray
>< adotamiento >< >< abandono >< O . liobiar<
codicia decision comodidad sorpresa creatividad viveza vitalidad
lust decisiveness cosiness surprise creativity liveliness vitalty
>< impotencia >< >< veleidad >< >< alienacion >< >< conmocién >< >< depresion >< >< estancamiento >< @  ><sintomas ><
ADMIRACION apreciacion realizaci6n espabilado ALEGRIA integridad libertad certeza OSADIA
. : ADMIRATION appreciation fulfillment alertness GLADNESS wholeness freedom certainty COURAGE H .
( |mportan0|a ) ><repugnancia ><  >< autocompasion >< >< agonia >< ><atontamiento ><  >< tristeza >< >< quebrantamiento >< < ansiedad >< >< sospecha >< >< miedo >< ( obediencia )
A
pitorreo / acoso deseo optimismo consuelo desahogo clemencia habilidad confianza calma
teasing desire hopefulness consolation relief gentleness skilfulness confidence calmness
celos >< inferioridad >< >< aversion >< >< apatia >< >< afliccién >< >< pre bn><  ><auto io><  ><ii idad >< . >< >< >< prisa >< concentracion
) I’ ° )
jealousy a a I concentration
>< sumision >< envidia tentacion expectativa timidez proximidad gratitud responsabilidad suficiencia seguridad >< panico ><
a envy temptation expectation timidity neamess safety
separacion >< vergiienza >< >< bochorno >< >< desilusion >< >< frustracion >< >< irritacion >< >< molestia >< >< culpa >< >< demanda >< >< amenaza >< fidelidad
separation a faithfulness
>< dependencia >< amargura desafio retraso aburrimiento relajacion vocacion simpatia respeto armonia >< falsedad ><
bitterness defiance delay boredom relaxation caling sympathy respect harmony
>< necesidad >< >< humildad >< >< menosprecio ><  ><entusiasmo >< >< tension >< >< compuncién >< >< sufrimiento ><  >< desaprobacién >< >< conflicto ><
histeria ® crueldad o furiza o opbl0 o enojo o  injusticia o confusion o PAZ ° caridad o franqueza o aceplacion @ AFECTe o conexion o — placer © fascinacion
hysteria cruelty rage HATRED anger injustice confusion peace o cleamess openness acceptance AFFECTION connection pleasure fascination
>< fascinacion >< >< placer >< >< conexion >< >< afecto >< >< aceptacion >< >< franqueza >< >< claridad >< L] >< confusién >< >< injusticia >< >< enojo >< ><odio >< >< furia >< ><crueldad >< >< histeria ><
A A a
conflicto desaprobacion sufrimiento compuncién tensién entusiasmo menosprecio humildad necesidad
conflict disapproval suffering repentance tension eagemess belitling humbleness need
falsedad >< armonia >< >< respeto >< >< simpatia >< >< vocacion >< >< relajacion >< >< aburrimiento >< >< retraso >< >< desafio >< >< amarqura >< dependencia
deceitfulness ® a dependence
>< fidelidad >< amenaza demanda culpa molestia irritacion frustracion desilusion bochorno vergiienza >< separacion ><
threat demand guit annoyance irttation frustration disappointment embarrassment shame a
panico >< sequridad >< >< suficiencia ><  >< responsabilidad ><  >< gratitud >< >< proximidad >< >< timidez >< >< expectativa >< >< tentacion >< >< envidia >< sumision
panic . . A » submissiveness
>< concentracion >< prisa incredulidad incapacidad autodesprecio  preocupacion afliccion apatia aversion inferioridad >< celos ><
TPy busyness unbelief helplessness sel-hatred worry sorrow apathy antipathy inferiority :
( eV|taC|0n ) ><calma >< >< confianza >< >< habilidad >< >< clemencia >< >< desahogo >< >< consuelo >< >< optimismo >< ><deseo ><@  5c pitorreo / acoso >< ( Vamdad )
A
MIEDO sospecha ansiedad quebrantamiento TRISTEZA atontamiento agonia autocompasion  REPUGNANCIA
@ FEAR suspicion anxiety brokenness SADNESS numbness agony self-pity DISGUST
>< osadia >< >< certeza >< >< libertad >< >< integridad >< >< alegria >< >< >< >< on >< >< on >< >< iracion ><
. A . . .
sintomas estancamiento depresion conmocion alienacion veleidad impotencia
@ symptoms stagnation depression shock alienation fickleness inabilty
>< vitalidad >< >< viveza >< >< creatividad >< >< sorpresa >< >< comodidad >< >< decision >< >< codicia >< @
fobia abandono
® phobia (- inmovilidad ) desertion ( indecision ) on
>< energia >< ><jdbilo >< >< fanatismo >< (0]
horror desesperanza vacio
horror despair emptiness
>< fluir >< >< euforia >< >< mania ><

A
My
e,
LN

Col 3:15

’
o

BUENAS RELACIONES


http://sdgemotions.wordpress.com/
http://sdgemotions.wordpress.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

