
L’édification du corps

Pour certaines personnes, y compris moi-même, l'un des grands plaisirs de la vie est de 
manger un fromage mature, bien affiné. Afin d'atteindre un goût si intense, le fromage est 
souvent laissé à maturité pendant une longue période dans une cave ou une grotte 
humide. 
Dans Ephésiens 4:7-16, l'apôtre Paul encourage les chrétiens à tendre vers la maturité. 
Mais dans le cas du chrétien, la maturité signifie devenir plus comme Jésus, et elle se 
produit lorsque les chrétiens se mettent au service les uns des autres avec les dons que 
Jésus leur a donnés. 

1 - Nous nous rassemblons pour grandir ensemble 
L'édification du corps dont parle Paul (v 12 et 16) est une maturation dans la 
ressemblance au Sauveur Jésus-Christ (v13). Alors que nous avons tendance à penser 
immédiatement à notre croissance personnelle, Paul parle clairement de la croissance de 
l'église dans son ensemble. Et en examinant les métaphores qu'il utilise, il est clair que 
son souci ici n'est pas la croissance numérique, mais la croissance relationnelle. 
Le but de Paul est d'encourager la maturité qui se manifeste dans le fait que les membres 
de l'église soient en relation les uns avec autres, s'aiment les uns les autres, prennent 
soin les uns des autres, comme Jésus le ferait. 
Pourquoi? Parce que c'est l'un des buts de Dieu pour son église, et donc sans surprise, 
Dieu nous donne tout ce dont nous avons besoin pour que cela se produise ... Dieu nous 
donne sa parole, et il nous donne les uns aux autres! 

2 - Nous grandissons ensemble en nous mettant au service les uns des autres  
Jésus a affirmé très clairement qu'il était venu non pour être servi, mais pour servir (Cf. 
Marc 10:45), et son ultime acte de service fut de donner sa vie en rançon pour beaucoup, 
de subir la peine pour nos péchés. 
En tant que disciples, les chrétiens sont également appelés à servir les autres, mais ici, 
au chapitre 4, nous voyons que ce n'est pas pour gagner notre salut (Jésus le fait), mais 
pour permettre à toute l'église de grandir en maturité. 
L'image des versets 7 et 8 est celle de Jésus ressuscité, qui retourne au ciel, tout en 
distribuant gracieusement des dons le long du chemin. Jésus donne ces dons à tous les 
croyants pour le bénéfice de l'église entière. C'est lorsque nous utilisons les dons dont 
nous avons été équipés, au service des autres, que le corps de Christ grandit / mûrit.


