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Samenvatting 
De Forever Vital-methode dankt haar succes aan het 
persoonlijke contact van mens tot mens, omdat dit de 
dynamiek is voor uitleg op maat; zodat je sneller leert 
hoe je jouw vitaliteit het beste kunt optimaliseren.  

Daarom bieden wij geen online oplossingen aan, 
maar nodigen wij je uit voor een persoonlijk gesprek 
(of via een online videogesprek). Misschien moet je in 
het begin even wennen aan deze persoonlijke aanpak, 
zeker in dit internet-tijdperk, maar de ervaring leert 
dat je veel meer bereikt omdat je precies krijgt wat je 
nodig bent voor jouw vitaliteit en dat is een deel van 
de magie waarom het werkt.  

Het Support Team staat klaar je te ondersteunen op 
jouw Vitaliteit-reis. 
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