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Waarom Calming Nerves?  
Calming Nerves Calming Nerves is ontwikkeld om het vecht- en 
vlucht-reactiesysteem in het lichaam te beïnvloeden, het gehele 
zenuwstelsel te ontspannen en de zenuwbanen te herstellen.Omdat 
iedereen tegenwoordig 24 uur per dag wordt gebombardeerd met 
draadloze technologie alsmede haar informatie stroom, raakt ons 
zenuwstelsel overbelast en worden er toxines geproduceerd in de 
synapsen, wat de signaaloverdracht beperkt en verstoringen 
veroorzaakt. Verstoringen zoals vermoeidheid, depressieve neigingen, 
concentratieproblemen, cardiovasculaire problemen, verhoogde niveaus 
van stresshormonen; aanzienlijk verlaagde dopamine-waarden; hogere 
niveaus van adrenaline die chronische fysiologische stress in cellen veroorzaken.

(Bron: Neuroscience letter 275(3):207-210 and Buchner K.Eger-long term study under real-life conditions 
Medizin-Gesellschaft 24(1):44-57) 

Hoe werkt Calming Nerves?  
Dankzij de synergie tussen aminozuren, enzymen, wortelgroenten en de daaruit 
voortkomende vitamines, mineralen en bio-actieve stoffen kan het lichaam het supplement 
onmiddellijk verwerken alsof het onbewerkte voeding binnen krijgt. Alle ingrediënten zijn 
zorgvuldig op elkaar afgestemd om een hoge biologische beschikbaarheid te garanderen en 
daarmee snelle resultaten te behalen.


Effecten van Calming Nerves:  
Calming Nerves. Calming Nerves helpt bij het verlichten van angst en depressie door het 
stresshormoon cortisol te verlagen en de GABA- en serotonine-receptoren in de hersenen te 
versterken. Het stimuleert het herstel van axonen, dendrieten en synapsen en herstelt het 
neurale netwerk dat verantwoordelijk is voor stress, geheugen, cognitie en leren.

Choline is de voedingsstof die essentieel is voor een goede zenuwfunctie, hersenfunctie, 
levergezondheid en vitale celmembranen. Daarom is Calming Nerves ontwikkeld om het 
evenwicht te herstellen tijdens periodes van langdurige stress en bij gevoeligheid voor 
blootstelling aan straling. 

Choline is een van de weinige organische verbindingen die de bloed-hersenbarrière kunnen 
passeren en is een bestanddeel van celmembranen die betrokken zijn bij signaaloverdracht 
in de hersenen (voorloper van acetylcholine). Choline en de neurotransmitter dopamine 
werken nauw samen; een onbalans tussen beide kan gevoelens van rusteloosheid en 
tremoren veroorzaken. Calming Nerves helpt niet alleen bij stemmingswisselingen, depressie 
en/of angst- en paniekaanvallen, maar ook bij rusteloze benen en de vroege symptomen van 
de ziekte van Parkinson.


Inname suggestie voor een volwassene(>12 jaar): 
Schud de fles goed. Neem tweemaal daags 5 ml in een glas gefilterd water en drink daarna 
onmiddellijk nog een half glas water om de ontgiftende werking te versterken. 


In extreme gevallen kan men gedurende enkele dagen vijfmaal daags innemen; daarna gaat 
men over op driemaal daags gedurende enkele dagen, om vervolgens weer terug te keren 
naar de onderhoudsdosis van tweemaal daags. 


Calming Nerves kan te samen met Deep Sleep worden genomen. 


In sommige gevallen kan het indien nodig ook bij kinderen worden gebruikt. Wij raden je in 
dat geval aan om contact op te nemen met het Support Team.


Energy Exchange: 250ml € 59,- 
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