
Ước mong hạnh phúc đời đời đó là niềm 
khát vọng sâu xa nhất của con người vì 
chúng ta được dựng nên có hạn nhưng lại 
khao khát sự vô hạn, chúng ta được dựng 
nên trong thời gian nhưng lại khao khát sự 
vĩnh cữu, chúng ta được dựng nên tại trái 
đất này nhưng chẳng có thứ gì ở trái đất 
này làm mình thõa mãn. Bởi vì linh hồn con 
người rất cao qúi nên chỉ có Đấng dựng 
nên nó mới làm nó thõa mãn mà thôi. Thịt 
Máu của Đấng vĩnh cữu sẽ ban cho con 
người sự sống vĩnh cữu, vì có được cái 
gì thì mới có thể ban ra cái đó, người ta 
không thể cho cái mà mình không có.
Cơm ăn, áo mặc, nước uống, thuốc men, 
nhà cửa, xe cộ, tiền tài, danh vọng… có thể 
giúp cho con người kéo dài sự sống, được 
khoẻ mạnh, được sung túc… Thế nhưng, 
những thứ đó lại không thể đảm bảo cho 
con người thoát khỏi cái chết cho dẫu 
người ta có sở hữu nhiều của cải vật chất 
đến đâu đi chăng nữa. Vậy mà, biết bao 
người vẫn mải mê đi tìm thứ lương thực 
mau qua chóng mất ấy, khiến Đức Giêsu 
phải nhắc nhở: “Anh em hãy ra công làm việc 
không phải vì lương thực mau hư nát, nhưng 
để có lương thực thường tồn đem lại phúc 
trường sinh”.

chúa nhật 18 thường niên

CĐ CHÚA KITÔ PHỤC SINH
TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU

7707 Murray Drive - Stockton, CA 95210
website: cdcktpsstockton.com
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Tại Giáo Xứ St. Luke:
Thứ Hai, Ba, Tư: 7:00am

Tại Trung Tâm ĐBPHCGH:
Thứ Năm, Sáu: Chầu: 6:30pm Lễ: 7:00pm

Thứ Bảy: 8:15am & 6:00pm - CN: 8am & 10am

 GIẢI TỘI
Thứ Ba: tại Giáo Xứ 6:am & 7pm

Các ngày khác: Nửa tiếng trước mỗi thánh lễ

a
Quản Nhiệm
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Trịnh Quang Thảo: 209-684-3847
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Stephen Hiếu Nguyễn: 209-712-1252
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Đặng Hữu Lợi: 209-952-7066
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Khóm Mông Triệu
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Khóm Phêrô
Trần Trọng Tài: 209-954-8833

Khóm Thánh Tâm
Hoàng Văn Trung: 209-915-4049
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“Chính Ta là bánh ban sự sống. Ai đến với Ta, sẽ không hề đói; ai tin vào Ta, 
sẽ không hề khát bao giờ.” Ga 6, 35

Thức ăn trường sinh!

Lương thực đem lại phúc trường sinh ấy 
chính là con người của Đức Giêsu như 
Ngài đã khẳng định: Chính Ngài là bánh 
trường sinh.
Trong những giây phút ngắn ngủi được ở 
bên Chúa hôm nay, chúng ta hãy xin Chúa 
ban cho chúng ta được luôn ghi nhớ lời 
dạy của Chúa và ra công làm việc hơn nữa, 
để có thể gặt hái được thứ lương thực 
Ngài đã hứa.

Chúc tụng Chúa là Chúa Tể càn khôn vì Chúa 
đã dựng nên bánh/rượu này là hoa mầu của 
trái đất và lao công của con người. Chúng con 
dâng lên Chúa để trở nên của ăn/uống trường 
sinh cho chúng con. 

Lạy Mẹ Maria, Đức Thánh Giáo Hoàng Gioan 
Phaolô II đã suy tôn Mẹ một danh hiệu mới, 
là Người Nữ Thánh Thể. Qua lời “Xin Vâng,” 
Mẹ đã cưu mang và dưỡng nuôi Đức Giê-
su trong cung lòng. Mẹ chuyển thông cho 
Đức Giêsu chính thịt máu Mẹ, cũng là Mình 
Máu Thánh Chúa. Kính xin Mẹ cầu bầu, cảm 
hóa và thánh hóa chúng con, để chúng con 
luôn khát khao tìm đến, tin cậy và đón rước 
Thánh Thể, hầu được sống viên mãn. Amen.

Khoá Giáo Lý Dự Tòng 2018
Khoá Giáo Lý Dự Tòng sẽ bắt đầu vào tháng 9.  Nếu ai biết có những anh chị em muốn học 
Giáo Lý Dự Tòng để lãnh nhận những Bí Tích Khai Tâm vào lễ Phục Sinh năm nay, xin liên 
lạc với Trưởng Khối Huấn Giáo Bùi Quý Phước:  209-518-6315. 

Huấn Nghiệp Giáo Lý Viên | Catechist Training
8am - 3pm - Thứ Bảy, ngày 8 tháng 9 năm 2018.  Giảng Huấn: LM Trần Quốc Anh, S.J.  
Giáo Sư Thần Học Đại Học Santa Clara - Berkeley Campus.  Buổi Huấn Nghiệp dành cho 
mọi giáo lý viên và những ai quan tâm tới Huấn Giáo.  Khối Huấn Giáo kính mời.
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 ĐÁP CA: 
 

Ý  L Ễ  T R O N G  T U Ầ N 

 

LẠY CHÚA, XIN MỞ LÒNG CHÚNG CON, ĐỂ 
CHÚNG CON NGHE LỜI CON CHÚA.  

CHÚA ĐÃ BAN CHO HỌ ĐƯỢC BÁNH BỞI TRỜI  

TB 04-08-2018: LH Anna (GĐ Thiên Cát)  

CN 05-08-2018:  8g: LH Matta Nguyễn thị Ngôn (ẩn danh) – 

LH Matta (AC Cảnh Xuân) - 10g: LH ông bà tổ tiên (ẩn 

danh) – LH Phêro Hoàng Năm & Matta Hoàng thị Toan (GĐ 

con cháu) – LH Anre Nguyễn Nậy (chị Hiếu)  

TH 06-08-2018: LH Matta Nguyễn thị Ngôn (ẩn danh)  

TB 07-08-2018: LH Phêro Hoàng Năm 

TT 08-08-2018: : LH Matta Hoàng thị Toan 

TN 09-08-2018: LH Giuse (Chị An)  

TS 10-08-2018: LH Anre Nguyễn Nậy (Chị Hiếu)  

TB 11-09-2018: LH ông bà tổ tiên (ẩn danh)  

PHÚC ÂM: Ga 6, 24-35 
"Ai đến với Ta sẽ không hề đói, ai tin vào Ta sẽ không 
hề khát bao giờ". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, lúc đám đông thấy không có Chúa Giêsu ở đó, và 

môn đệ cũng không, họ liền xuống các thuyền và đến Ca-

phar-naum tìm Chúa Giêsu. Khi gặp Người ở bờ biển bên 

kia, họ nói với Người rằng: "Thưa Thầy, Thầy đến đây bao 

giờ?" Chúa Giê-su đáp: "Thật, Ta bảo thật các ngươi, các 

ngươi tìm Ta, không phải vì các ngươi đã thấy những dấu 

lạ, nhưng vì các ngươi đã được ăn bánh no nê. Các ngươi 

hãy ra công làm việc không phải vì của ăn hay hư nát, 

nhưng vì của ăn tồn tại cho đến cuộc sống muôn đời, là của 

ăn Con Người sẽ ban cho các ngươi. Người là Đấng mà 

Thiên Chúa Cha đã ghi dấu". 

Họ liền thưa lại rằng: "Chúng tôi phải làm gì để gọi là làm 

việc của Thiên Chúa?" Chúa Giêsu đáp: "Đây là công việc 

của Thiên Chúa là các ngươi hãy tin vào Đấng Ngài sai 

đến". 

Họ thưa Chúa Giêsu: "Ngài sẽ làm dấu lạ gì để chúng tôi 

thấy mà tin Ngài? Ngài làm được việc gì? Cha ông chúng 

tôi đã ăn manna trong sa mạc, như đã chép rằng: "Người 

đã ban cho họ ăn bánh bởi trời". Chúa Giêsu đáp: "Thật, Ta 

bảo thật các ngươi, không phải Môsê đã ban cho các ngươi 

bánh bởi trời, mà chính Cha Ta mới ban cho các ngươi bánh 

bởi trời đích thực. Vì bánh của Thiên Chúa phải là vật tự trời 

xuống, và ban sự sống cho thế gian". 

Họ liền thưa Người rằng: "Thưa Ngài, xin cho chúng tôi 

bánh đó luôn mãi". Chúa Giêsu nói: "Chính Ta là bánh ban 

sự sống. Ai đến với Ta, sẽ không hề đói; ai tin vào Ta, sẽ 

không hề khát bao giờ". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: Xh 16, 2-4. 12-15 
"Ta sẽ cho bánh từ trời rơi xuống như mưa". 
Bài trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, toàn thể cộng đoàn con cái Israel 

kêu trách Môsê và Aaron, họ nói với hai ông rằng: "Thà 

chúng tôi chết trong đất Ai-cập do tay Chúa, khi chúng 

tôi ngồi kề bên nồi thịt và ăn no nê. Tại sao các ông dẫn 

chúng tôi lên sa mạc này, để cả lũ phải chết đói như vầy?" 

Chúa liền phán cùng Môsê rằng: "Đây Ta sẽ cho bánh từ 

trời rơi xuống như mưa: dân chúng phải đi lượm bánh ăn 

mỗi ngày, để Ta thử coi dân có tuân giữ lề luật của Ta hay 

không. Ta đã nghe tiếng kêu trách của con cái Israel: 

ngươi hãy nói với họ rằng: 'Chiều nay các ngươi sẽ ăn 

thịt, và sáng mai sẽ ăn bánh no nê, như thế các ngươi sẽ 

biết rằng Ta là Thiên Chúa các ngươi'". 

Chiều hôm ấy, có chim cút bay tới che rợp các trại, và 

sáng hôm sau có sương sa xuống quanh trại. Tới lúc 

sương tan trên mặt đất, thì thấy có vật gì nho nhỏ tròn 

tròn như hột sương đông đặc trên mặt đất. Con cái Israel 

thấy vậy, liền hỏi nhau rằng: "Man-hu", có nghĩa là: "Cái 

gì vậy?" vì họ không biết là thứ gì. Môsê liền nói với họ: 

"Đó là bánh do Chúa ban cho anh em ăn". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 4, 17. 20-24 
"Hãy mặc lấy người mới đã được tác thành theo 
thánh ý Chúa". 
Bài trích thư Thánh Phaolô T/Đ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, tôi nói với anh em điều này, và chứng 

thực trong Chúa là anh em chớ ăn ở như Dân Ngoại ăn ở, 

chiều theo sự giả trá của tâm tư mình. Phần anh em, anh 

em không hề học biết Đức Kitô như thế đâu, nhưng nếu 

anh em đã nghe biết Người và đã được thụ giáo trong 

Người, như sự chân thật trong Đức Giêsu dạy, là anh em 

hãy khử trừ lối sống xưa kia, hãy lột bỏ con người cũ, đã 

bị hư theo những đam mê lầm lạc. Anh em hãy trở nên mới 

trong lòng trí anh em, hãy mặc lấy người mới đã được tác 

thành theo thánh ý Chúa trong sự công chính và thánh 

thiện xứng với sự thật. Đó là lời Chúa. 

1) Điều mà chúng tôi đã nghe, đã biết mà tổ tiên đã thuật 

lại cho chúng tôi hay, chúng tôi sẽ kể lại cho thế hệ tương 

lai: đó là những lời khen ngợi và quyền năng của Chúa.  

2) Nhưng Người đã ra lệnh cho ngàn mây trên cõi cao 

xanh, và Người đã mở rộng các cửa trời. Người đã làm 

mưa man-na xuống để họ ăn, và Người đã ban cho họ 

được bánh bởi trời.  

3) Con người được ăn bánh của những bậc hùng anh; 

Người ban cho họ lương thực ăn tới no nê. Người đưa họ 

vào nơi thánh địa của Người, tới miền núi non mà tay hữu 

Người tậu sắm.  
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- Q/G LẦN I CHÚA NHẬT 29/07/2018: $1,307.00 

- Q/G LẦN II CHÚA NHẬT 29/07/2018: $705.00 

- Q/G LẦN II CHÚA NHẬT 06/08/2018: Cho Trung Tâm 

 THÔNG TIN MỜI HỌP HỘI TƯƠNG TRỢ. 
Cha Quản Nhiệm cùng BCH trân trọng kính mời Quý Hội 
Viên của Hội Tương Trợ vui lòng đến dự buổi họp vào 
lúc 2:00 chiều Chúa Nhật ngày 12/08/2018 tại Hội 
Trường Thánh Giuse. Kính mong Quý vị hiện diện thật 
đông đủ để giúp đưa ra những quyết định cho viêc duy 
trì, xây dựng và điều hành Hội ngày càng thăng tiến 

Trong lúc đau khổ, người ta khó có thể nghĩ rằng sẽ có điều tốt 

lành ẩn khuất phía sau. Cũng như nhiều điều khác trong cuộc 

sống, đau khổ có sức mạnh phân đôi: sức mạnh để làm nô lệ và 

sức mạnh để giải thoát; sức mạnh để chán nản và sức mạnh để 

hưng phấn; sức mạnh để chai cứng và sức mạnh để mềm mại; sức 

mạnh để hủy diệt và sức mạnh để đổi mới. 

Nếu cứ mặc nó, đau khổ có thể làm cho chúng ta thành người 

không thể nhận ra – đó là con người cứng cỏi, xa cách và cay 

đắng. Tuy nhiên, cùng với Đức Kitô, đau khổ có thể biến đổi 

chúng ta nên mới, thanh tẩy chúng ta, và làm cho tâm hồn chúng 

ta mở để mến Chúa và yêu người. Đôi khi chúng ta tán tỉnh với 

cả cái tốt và cái xấu, tôi thấy cũng được. Tôi học cách sao chép 

cùng với nỗi đau từng phút giây, cố gắng từng ngày với những 

khó khăn, lúc tiến lúc lùi. Đây là vài điều trong lúc đau khổ vẫn 

giữ tôi tiến lên phía trước và giúp tôi vượt qua và biến đổi. 

Cầu nguyện và hành động 

Sau khi bác sĩ chẩn đoán con gái tôi bị bệnh nứt đốt sống (spina 

bifida) và có thể bị rối loạn gen khi siêu âm thai 19 tuần, tôi 

không biết phải làm gì đến cuối thai kỳ và sau đó. Làm sao tôi có 

thể cười với con cái của tôi? Làm sao tôi không chìm đắm trong 

đau khổ? Chồng tôi nói với tôi: “Hãy cầu nguyện và hành động, 

cứ thế rồi mọi thứ sẽ ổn”. Tôi khóc lóc và lo lắng, cố gắng làm 

theo lời chồng: “Hãy cầu nguyện và hành động”. Đó là điều tôi 

có thể làm. Tôi cầu nguyện: “Lạy Chúa, Ngài làm được mọi 

sự…”. Và tôi tiếp tục sống: Hoạch định công việc, giặt giũ, lau 

nhà, rồi cầu nguyện và hành động… 

Mỗi ngày một lần  

Điều này có thể gây nhàm chán, nhưng mặc dù vậy, nó vẫn làm 

cho tôi dễ chịu. Tương lai đối với tôi không thể có quá nhiều sợ 

hãi, thế nên tôi quyết định sống với hiện tại. Thiên Chúa ban bình 

an cho tôi hôm nay, và Ngài ở với tôi lúc này, không chỉ trong 

quá khứ và tương lai. “Xin Cha cho chúng con hôm nay lương 

thực hằng ngày…” trở nên bài tập luyện: Thiên Chúa sẽ ban cho 

chúng ta mọi thứ chúng ta cần để vượt qua hôm nay, và tôi sẽ cố 

gắng vượt qua chính mình. Mỗi ngày cứ như thế… 

Thực hành phó dâng 

Tôi nói “thực hành” bởi vì nói dễ hơn làm, và tôi phải thực hành 

cầu nguyện: “Lạy Chúa Giêsu, con tín thác vào Ngài. Lạy Chúa 

Giêsu, con phó dâng điều này cho Ngài”. Nhiều lần, có thể đa số 

khi bắt đầu, chúng ta cảm thấy miễn cưỡng và không thật lòng, 

nhưng hãy cứ tiếp tục phó dâng đau khổ cho Chúa. Cuối cùng, 

lời cầu nguyện sẽ trở nên chân thật hơn, tâm hồn sẽ bình an và 

thanh thản, mặc dù niềm vui đó đến từ việc phó dâng đau khổ 

nhỏ mọn này, tôi lại tiếp tục phó dâng cho Chúa. Tôi cảm thấy 

điều thật nhất mà tôi đã làm được là tặng phẩm thực sự, là điều 

mà tôi muốn duy trì trong tâm hồn tôi. Tôi dâng cho Chúa, và 

Ngài thánh hóa điều đó.  

Đừng hỏi tại sao 

Chúng ta có thể chìm đắm trong các lý do và không bao giờ có 

được câu trả lời cần có, khoảng trống hy vọng có câu trả lời đó 

vì chúng ta là con người quen lấp đầy bằng sự hoài nghi và thất 

vọng. Khi nhìn lên Thiên Chúa, tại sao chúng ta muốn biết cách 

hoạt động của Thánh Ý Ngài hoặc muốn hiểu sự quan phòng của 

Ngài? Lm Jacque Phillipe cho chúng ta biết rằng mặc dù có 

những câu hỏi khó hiểu, chúng ta vẫn phải can đảm mà đừng hỏi 

“Tại sao?”, nhưng hãy hỏi “Cái gì?”. Lạy Chúa, lúc này Chúa 

muốn gì nơi con? Bên trong sẽ lộn ra bên ngoài, và thất vọng sẽ 

biến thành yêu thương.  

Hướng về đức mẹ sầu bi 

Khi vợ chồng tôi thảo luận về việc bắt đầu một ngày mới bằng 

việc sùng kính Đức Mẹ Sầu Bi, chúng tôi thắc mắc rằng chúng 

tôi sẽ được gì trong những nỗi buồn chồng chất, chúng tôi lại 

cười gượng, và cảm thấy “chẳng có gì xảy ra” khi chúng tôi sống 

trong nỗi đau buồn của Đức Mẹ, có thể đẩy chúng tôi tới bờ vực 

thẳm. Vài tuần trôi qua, chúng tôi ngạc nhiên về sự bình an mà 

chúng tôi cảm thấy, Đức Mẹ đã nâng đỡ sức nặng nơi tâm hồn 

chúng tôi. Khi kết hiệp đau khổ của chúng tôi với đau khổ của 

Đức Mẹ, Đức Mẹ không làm tăng đau khổ, mà giúp chúng tôi 

mang đau khổ, chúng tôi thực sự cảm thấy như vậy. Đức Mẹ 

không đau khổ sao? Đức Mẹ là người mẹ nên cũng muốn giúp 

chúng ta mang gánh nặng của chúng ta. 

Thánh Faustina nói: “Khi tôi thấy gánh nặng vượt quá sức, tôi 

không cân nhắc, phân tích hoặc thăm dò nó, nhưng tôi bắt 

chước đứa bé chạy đến bên Thánh Tâm Chúa Giêsu và nói với 

Ngài: “Ngài làm được mọi sự”. Rồi tôi giữ im lặng, bởi vì tôi 

biết rằng chính Chúa Giêsu sẽ can thiệp, và thay vì tự hành hạ 

mình, tôi dùng thời gian đó để yêu mến Ngài”. 

Amber Vanvickle Trầm Thiên Thu (chuyển ngữ từ NCRegis-

ter.com) 

NĂM CÁCH VƯỢT QUA ĐAU KHỔ 
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