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“Không sao, vì chúng ta cần chu toàn bổn phận như thế”.”Mt 3:15

Khởi đầu cuộc sống công 
khai, lúc đã 30 tuổi, tức 
là đã trưởng thành trọn 
vẹn như người Á Đông 
vẫn quan niệm “tam thập 
nhi lập”, Chúa Giêsu tìm 
đến sông Giođan để xin 
Gioan Tẩy Giả cử hành 
phép rửa cho mình. Thật 
lạ lùng, trong số những 
người đến “xưng thú 
tội lỗi” ( Mc 1,5) và chịu 
“ phép rửa sám hối để 
đước ơn tha tội” (Mc 1,4) 
lại có Chúa Giêsu. Người 
là Đấng Thánh, là Thiên 
Chúa, siêu việt tuyệt đối, 
tại sao lại đến xin Gioan 
làm phép rửa sám hối? 
Người là Đấng mà Gioan 
“không đáng cúi xuống 
cởi quai dép cho Ngài 
” lại có thể đứng chung với đám đông người tội 
lỗi chờ đến lượt mình được chịu thanh tẩy? Đây là 
động thái gây kinh ngạc cho con người thời nay, vì 
khó hiểu: Đấng không có tội lại đi nhận phép rửa 
làm gì? Nhưng người ta cũng sớm hiểu ra rằng: 
phép rửa của Gioan Tẩy Giả chỉ là nghi thức mang 
tính tẩy trần, nếu có giá trị thì chỉ theo quy định 
của lề luật thôi, còn chưa có hiệu quả đích thực 
tôn giáo. Chính Gioan Tẩy Giả đã minh định: “Tôi 
rửa anh em trong nước, nhưng Đấng đến sau tôi 
sẽ rửa anh em trong Thánh Thần và trong lửa”. Khi 
Chúa Giêsu nhận phép rửa này, ngoài việc “nhập 

thế đến cùng”, khiêm tốn 
xếp hàng đứng chung với 
các tội nhân đợi chờ đến 
phiên, Người còn hữu 
ý qua động thái có một 
không hai đó, công khai 
khởi đầu cuộc sống mới: 
cuộc rao giảng Tin Mừng 
cho mọi người.
Bí Tích Rửa Tội là cánh cửa 
phân chia tách bạch đời 
sống, một đàng là khép 
lại quá khứ của bóng tối, 
tội lỗi, chết chóc, và đàng 
khác là mở ra tương lai 
của ánh sáng, thánh ân, 
sự sống. Bí Tích Rửa Tội 
cần thiết cho ơn cứu rỗi, 
nên bí tích này cũng là 
khởi đầu cho một sự hiện 
diện mới: từ kẻ ngoại đạo 
trở thành người đã tòng 

giáo; từ một lương dân trở nên tín hữu; từ kẻ xa lạ 
trở thành người nhà của Thiên Chúa. Quả là một 
hồng ân vô cùng lớn lao cho những ai đón nhận 
trong lòng tin.
Bí Tích Rửa Tội là nền tảng của toàn bộ đời sống 
Kitô hữu, là cửa ngõ dẫn vào đời sống thần linh 
và mọi bí tích khác. Nhờ bí tích này chúng ta 
được giải thoát khỏi tội lỗi và tái sinh làm con 
cái Thiên Chúa, thành chi thể của Đức Kitô, được 
gia nhập và tham dự sứ mạng của Hội Thánh. 
(GLCG 1213).
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ĐÁP CA: 

 

CÁC TẦNG TRỜI MỞ RA, TIẾNG CHÚA CHA TUYÊN PHÁN:  

"NÀY LÀ CON TA YÊU DẤU, HÃY NGHE LỜI NGƯỜI".   

 

  CHÚA SẼ CHÚC PHÚC CHO DÂN NGƯỜI TRONG CẢNH THÁI BÌNH (C. 11B).  

- Q/G LẦN I CHÚA NHẬT 05/01/2020:$1,176.00 

- Q/G LỄ MẸ MARIA, MẸ THIÊN CHÚA: $808.00  

     

BÀI PHÚC ÂM NĂM A: Mt 3, 13-17 

"Khi chịu phép rửa, Chúa Giêsu thấy Thánh Thần Chúa 

ngự xuống trên mình Người". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu. 

Khi ấy, Chúa Giêsu bỏ xứ Galilêa mà đến với Gioan ở sông 

Giođan, để ông làm phép rửa cho. Nhưng Gioan can 

Người rằng: "Chính tôi phải được Ngài rửa, thế mà Ngài 

lại đến với tôi sao?" Chúa Giêsu liền đáp lại: "Không sao, 

vì chúng ta cần chu toàn bổn phận như thế". Và bấy giờ 

ông Gioan chiều ý Người. Chúa Giêsu chịu phép rửa, rồi 

bước lên khỏi nước. Này đây các tầng trời mở ra, và 

Người thấy Thánh Thần Chúa ngự xuống như một bồ câu 

và đậu trên Người. Và ngay lúc ấy, có tiếng từ trời phán: 

"Này là Con yêu dấu của Ta, Con đẹp lòng Ta". Đó là lời 

Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Cv 10, 34-38 

"Chúa dùng Thánh Thần mà xức dầu tấn phong cho 

Người". 

Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Trong những ngày ấy, Phêrô mở miệng nói rằng: "Quả 

BÀI ĐỌC I: Is 42, 1-4. 6-7 

"Này là tôi tớ Ta, Ta hài lòng về người". 

Trích sách Tiên tri Isaia. 

Đây là lời Chúa phán: "Này là tôi tớ Ta mà Ta nâng đỡ, là 

người Ta chọn, Ta hài lòng về người. Ta ban Thần trí Ta 

trên người. Người sẽ xét xử chư dân. Người sẽ không lớn 

tiếng, không thiên vị ai; không ai nghe tiếng người ở 

công trường. Người không bẻ gẫy cây lau bị giập, không 

dập tắt tim đèn còn khói. Người trung thành đem lại lẽ 

công bình. Người sẽ không buồn phiền, không nao núng, 

chỉ lo đặt công lý trên địa cầu, vì trăm đảo mong đợi lề 

luật người. 

Ta là Chúa, Ta đã gọi con trong công lý, đã cầm lấy tay 

con, đã gìn giữ con, đã đặt con thành giao ước của dân, 

và nên ánh sáng của chư dân, để con mở mắt cho người 

mù, đưa ra khỏi tù những người bị xiềng xích, đưa ra khỏi 

ngục những người ngồi trong tối tăm". Đó là lời Chúa. 

1) Các con cái Thiên Chúa hãy dâng kính Chúa, hãy dâng 

kính Chúa vinh quang xứng với danh Người; hãy mang lễ 

phục thánh để thờ lạy Chúa.  

2) Tiếng Chúa vang dội trên mặt nước, Chúa ngự trên muôn 

ngàn sóng nước. Tiếng Chúa phán ra trong uy quyền, tiếng 

Chúa phán ra trong oai vệ.  

3) Thiên Chúa oai nghiêm làm cho sấm sét nổ ran, và trong 

thánh đài của Chúa, mọi người kêu lên: Vinh quang! Chúa 

ngự trị trong cơn hồng thuỷ, và Chúa làm vua ngự trị tới 

muôn đời.  

thật, tôi nghiệm biết rằng Thiên Chúa không thiên tư tây 

vị, nhưng ở bất cứ xứ nào, ai kính sợ Người và thực hành 

sự công chính, đều được Người đón nhận. Thiên Chúa đã 

sai Lời Người đến cùng con cái Israel, loan tin bình an, 

nhờ Chúa Giêsu Kitô là Chúa muôn loài. Như anh em biết, 

điều đã xảy ra trong toàn cõi Giuđa, khởi đầu từ Galilêa, 

sau khi Gioan đã rao giảng phép rửa: ấy là Chúa Giêsu 

thành Nadarét. Thiên Chúa đã dùng Thánh Thần và quyền 

năng mà xức dầu tấn phong cho Người. Người đi qua 

mọi nơi, ban bố ơn lành và chữa mọi người bị quỷ ám, 

bởi vì Thiên Chúa ở với Người".  Đó là lời Chúa. 
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CHÚA NHẬT 12 THÁNG 01 NĂM 2020: Phiên họp hằng 

tháng của Hội Đồng Mục Vụ sẽ được tổ chức vào CHÚA 

NHẬT 12 THÁNG 01 NĂM 2020 VÀO LÚC 2:00 CHIỀU tại 

hội trường Thánh Giuse. Xin thông báo và kính mời quý vị 

trong Hội Đồng Mục Vụ đến họp đông đủ và đúng 

giờ.  Kính Mời, 

Giuse Nguyễn Quang, Chủ Tịch BCH Cộng Đoàn 

HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Nếu bạn đã cầu xin bình an dưới thế và không nhận được nó trong 

Mùa Giáng Sinh này, ít nhất bạn có thể nuôi dưỡng một cảm giác 

bình an trong cuộc sống cá nhân vào năm mới. Và nếu sự bình an 

của bạn mang bình an đến cho những người gần bạn, một phản 

ứng dây chuyền có thể bắt đầu! 

Chính tôi biết rằng khi tôi thực sự bình an, và không bị cuốn vào 

những lo lắng hay tập trung vào danh sách công việc cần làm, gia 

đình tôi trở nên bình an hơn. Nhưng cách nào để có được bình an 

đó? Ở đây xin đề ra 5 cách để tìm được bình an nội tâm dựa trên 

những trích dẫn trực tiếp từ Chúa Giêsu. 

1. Đừng mong tìm thấy sự bình an trong hoàn cảnh sống của 

bạn. Hãy nhìn lên Chúa. 

Chúa Giêsu nói: “Thầy nói với anh em những điều ấy, để trong 

Thầy anh em được bình an. Trong thế gian, anh em sẽ phải gian 

nan khốn khó. Nhưng can đảm lên! Thầy đã thắng thế gian” (Ga 

16,33). Thế gian thường điên cuồng, hỗn loạn, và nói chung thế 

gian không phải là một “fan” của Chúa Giêsu và giáo huấn của 

Người. Đó không phải là nơi chúng ta tìm kiếm bình an. Trong dụ 

ngôn người gieo giống, Chúa Giêsu cũng cảnh báo cho chúng ta 

về cách mà thế gian có thể làm chúng ta mất đức tin. Người nói 

rằng khi gặp gian nan hay ngược đãi, chúng ta có thể đánh mất 

Người ngay lập tức nếu chúng ta không cắm rễ sâu. Và sau đó 

“nỗi lo lắng sự đời, và bả vinh hoa phú quý bóp nghẹt Lời”, cũng 

như “khiến Lời không sinh hoa kết quả gì”. Nếu chúng ta không 

bao giờ dành thời gian cho Chúa, và không cố gắng làm vui lòng 

Người, chúng ta sẽ không bao giờ có thể khám phá sự bình an của 

Người. 

2. Hãy hướng về phía trước. Đừng ngồi bệt xuống trước 

những khó khăn lớn nhỏ trong cuộc sống. 

Hãy nhớ rằng mọi người đều có những khó khăn trong cuộc sống, 

và việc sống tốt với những khó khăn đó sẽ giúp ích cho trạng thái 

tinh thần của bạn, hơn là cay đắng và oán giận chúng. Chúa Giêsu 

nói với các môn đệ là những người muốn theo Người phải từ bỏ 

chính mình và “vác thập giá mình mà theo Ta” (Mt 16,24). Chúng 

ta không thể để cho những thập giá ngăn cản chúng ta theo Chúa 

là Đấng đã chịu đóng đinh. Đau khổ có thể có ý nghĩa, và thậm chí 

chúng ta có thể tìm thấy bình an trong đau khổ khi biết đón nhận 

nó, nhưng chỉ trong Đấng Chịu Đóng Đinh mà thôi. 

3. Hãy đơn giản hóa cuộc sống của bạn. Hãy rộng lượng với 

những người xung quanh. 

Càng rộng lượng, chúng ta càng thanh thoát, thấy bình an và tự do 

hơn. Chúa Giêsu nói hãy mời người nghèo tham dự tiệc của bạn 

(Lc 14,13), cho mà không mong đáp đền (Lc 6,35), ai xin thì hãy 

cho (Mt 5,42), bán những gì bạn có mà cho người nghèo (Mt 

19,21). Cho đi những gì chúng ta có giúp chúng ta trở nên ít bận 

tâm hơn vào việc thu vén và tập trung hơn vào những gì thực sự 

quan trọng trong cuộc sống. 

4. Đừng xao xuyến 

Chúa Giêsu nói, “hỏi có ai trong anh em, nhờ lo lắng, mà kéo dài 

đời mình thêm được dù chỉ một gang tay ?” (Mt 6,27). Chúng ta sẽ 

không bao giờ tìm thấy bình an nếu chúng ta chỉ luôn quan tâm tới 

những điều ngày mai sẽ đến. Việc tin tưởng vào Chúa là sức mạnh 

cho chúng ta. Ađam và Evà đã phạm tội trong vườn Địa Đàng vì 

họ không tin vào Thiên Chúa và lệnh truyền Người ban. Nhưng 

nếu không tin vào Chúa, chúng ta phải dựa vào chính mình. Và 

điều đó chỉ làm ta mệt mỏi và căng thẳng. 

5. Cầu nguyện 

Dành thời gian thinh lặng để phản tỉnh. Hãy xin điều bạn cần 

trong cầu nguyện và nó sẽ được ban cho bạn vì “hễ ai xin thì nhận 

được” (Mt 7,8). Chính Chúa Giêsu thường “lui vào trong những 

nơi thanh vắng để cầu nguyện” (Lc 5,16). Nếu Chúa Giêsu đã cầu 

nguyện khi còn ở thế gian, chắc chắn chúng ta cũng phải làm như 

thế. Người đã ban cho chúng ta Kinh Lạy Cha, một điểm khởi đầu 

tuyệt vời. Có lẽ trong năm nay, hãy dành một tuần hoặc vài tuần, 

cầu nguyện và suy niệm với mỗi câu của Kinh Lạy Cha. 

Liệu đó là danh sách việc cần làm của bạn, sự cân bằng công việc 

trong cuộc sống, các mối quan hệ hoặc con cái đang khiến bạn 

căng thẳng, thì sự bình an nội tâm là có thể. Hãy nhìn vào những 

ưu tiên của bạn trong năm tới. Khi bạn có thể đặt ưu tiên và tin 

cậy vào Thiên Chúa, dù thoát khỏi sự oán giận, những thứ thừa 

thãi và phiền nhiễu, bạn vẫn có thể thấy mình bận rộn như trước. 

Nhưng trong sự bận rộn đó, bạn vẫn có thể giữ được nguồn cội và 

an bình trong bình an mà chỉ Thiên Chúa mới có thể ban cho bạn. 

Hướng Dương chuyển ngữ 

 (hdgmvietnam.com 05.01.2020/ aleteia.org) 
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 ñình, Noäïi Khoa vaø ngöôøi Cao Nieân. Baùc Só thöôøng tröïc taïi Beänh Vieäân 

 St. Joseph,  Dameron, and Lodi Memorial Hospital cuõng nhö nhieàu Vieän       
  Döôõng Laõo quanh vuøng Stockton vaø Lodi. Board Certified  

in Geriatrics, Family Medicine and Internal Medicines. 
                         Nhaän Medical vaø taát caû Baûo Hieåm 

BAÙC SÓ TAN D TRAN, M.D.         HIEÄN NAY VAÊN PHOØNG  
          CHYEÂN  KHOA VEÀ ÑÖÔØNG                            COÙ BAÙN SAÛN PHAÅM DÖÔÕNG DA 

  RUOÄT VAØ GAN                                 VAØ TRÒ LIEÄU TIEÂU MÔÕ HIEÄU QUAÛ.       

 
 

 

 
 

      534  E. Maple St. 
        Stockton, Ca. 95204 

Tel: (209) 933-0509 
Fax: (209) 933-0513 

Thöû Thai, Khaùm Thai, Sanh Ñeû, 
Kinh Nguyeâät Khoâng Ñeâàu 

Sanh Ñeû Bình Thöôøng vaø Moå 
Nhaâäp Vieän Nhaø Thöông 

St. Joseph  & Dameron Hospital 

                 
        

                      
    
                   
          
 

              
      
 

Khaùm   maét  toång quaùt 
Ñuû  loaïi  kính vaø contact lenses 

 
                                                                                  
                                                                                                   Pharmacy Manager 
 
                4545 GEORGETOWN PLACE SUITE  B10     
                            STOCKTON, CA 95207                   
            
 

 
 
 
 
 

 
 

 
         
        221 West Yokuts Ave. Ste #A 

                   Stockton, Ca. 95207 
Cell: 209-323-8327 
 Tel: 209-477-9960 

~   LOÂNG MAØY ~  MAÉT  ~  MOÂI 
~   THEÂU CHAÂN MAØY 3D 

RAÁT ÑEÏP, NHÌN RAÁT 
    TÖÏ NHIEÂN, KHOÂNG ÑAU, 

KHOÂNG XÖNG, KHOÂNG ÑOÅI MAØU, 
             CHUYEÂN SÖÛA XAÂM HÖ 

                                                                                             NMLS: #398247 - CalBRE: #01760892  
 
 

      VAÊN PHOØNG CHUÙNG TOÂI COÙÙÙ TIEÀN LÔØI THAÁP NHAÁT CHO QUY ÙKHAÙCH 
   MUA NHAØ,VAØ REFINANCE WITH NO POINT NO COST (FULL DOCS). 

COÙ CHÖÔNG TRÌNH KHOÂNG CHÖÙNG MINH INCOME WITH 20% DOWN PAYMENT. 
6840  65th St #115, Sacramento, CA 95828 (coming soon in March)639 Tully Rd #C, San Jose CA 95111 
                                   HANNAH  NGUYEÃN: 
 WEBPAGE: WWW.LOANFACTORY.COM/HANNAH                           EMAIL:  HANNAH@LOANFACTORY.COM 

 
 
 

BAÛO ÑAÛM GIAÙ REÛ, 
LÖÔNG THIEÄN VAØ  

TAÄN TAÂM.  CHÆ  LAÁY  
TIEÀN ÑOÀ VAØ VAÄT LIEÄU. 

TAÁT CAÛ TIEÀN COÂNG BAÛO TRÔÏ  CHO  
                       CA ÑOAØN TÍ  HON  ÑAMINH  SAVIO 

                         L/L:  ANH TAÂM   HOAËC  COÂ HAÈNG  

 
HOÏC SINH ÑI HOÏC 

VAØ ÑÖA ÑOÙN 
PHI TRÖÔØNG 

 LIEÂN HEÄ:  ÑÒNH  

                                                  Specializing in … 
                                                    Electrical * Tune–Ups 
                                                                 All Makes & Models 
                                                                  *Brakes *  Clutch 
                                                                 * Air Conditioning 
                                                                 * Computer Analizing 

 

 
 
 
 
 
 
 

              
                      
      
  
                  Lin Permanent Makeup Studio             PMU ARTIST WITH 17 YEARS EXPERIENCE- ESTHETICIAN 

-                          Lin_ Permanent_ Makeup_ Studio             COSMETOLOGIST- MEMBER OF SPCP SINCE 4/ 2003                       

               http:// Linpermanentmakeupstudio c…               MICROBLADING PHIBROWS ARTIST 

 
 
 

CAÀN  GAÁP NHIEÀU THÔÏ BOÄT VAØ 
CHAÂN TAY NÖÔÙC LÖÔNG CAO 

TIPS  NHIEÀU.THAÄT LOØNG XIN GOÏI: 
 

  
  5756 Pacific ave 
Stockton, Ca. 95207 
                                                                         
Mon-Sat : 9am-11pm                                 7945 N. West  Lane , Stockton,Ca. 95210 

         Sun : 9am-9pm                                                       

305  First St. 
David, Ca. 95111 
(530)759-9888 

 3110 Bradshaw Rd. 
Saramento, Ca. 95827 

(916) 361-3888 
1100 Mc Henry 

Modesto, Ca . 95350 
(209 ) 579-5899 

6645 Stockton Blvd # 300 
Sacramento, Ca. 95823 

(916) 399-1688 
Open  7 

Days  a Week 

1827 Broad way 
Sacramento, Ca. 95818 

   (916) 443-7888 

    
   

                     ~ CHUYEÂN THIEÁT KEÁ ~ LAÉP RAÙP~ PHUÏC VU ~ SÖÛA CHÖÕA ~ BAÛO TRÌ 
           HEÄ THOÁNG MAÙY SÖÔÛI, MAÙY LAÏNH,VAØ CAÙC  HEÄ THOÁNG ÑIEÄN. 
            VIEÄC LAØM UY TÍN, TAÄN TAÂM, GÍA CAÛ NHEÏ NHAØNG. 

                                  XIN GOÏI: MICHAEL LÖÔNG TRAÀN    

     
  

                       * 12  NAÊM  KINH  NGHIEÄM  LAØM  VIEÄC TAÏI  DEALER HONDA VAØ TOYOTA. 
      * BAÛO ÑAÛM THUÛ TUÏC NGAÉN  GOÏN, CHAÁT  LÖÔÏNG CAO NHAÁT, GIAÙ REÛ. ÑAËC BIEÄT FREE 
         OIL CHANGE  VAØ 50% OFF  CHO NGÖÔØI  COÂNG GIAÙO. TIEÄM  ROÄNG LÔÙN &  SAÏCH SEÕ. 

                                    XIN L/L: A DUÕNG / DANNY   -   CHAÉC CHAÉN  QUYÙ VÒ  SEÕ HAØI LOØNG  
                                                                                                                             
 
8014 Lower Sacramento Rd. Ste E 

Stockton, Ca. 95210 
(Lower Sacramento & Hammer Lane) 

  

          
            * Phôû Ñaëc Bieät 
              * Buùn Boø Hueá  

* Huû Tieáu Dai Haûi Saûn  
* Côm Ñóa * Mì Quaûng * Boø Kho * 

Caø Pheâ Ñuû Loaïi Vaø Baùnh Mì… 
Open 7days a week from 8am – 9pm 

MAMA’S KÍNH MÔØI 

                           
                        25% go back to church            TOÂI NOÙI TIEÁNG VIEÄT                      
                                  BRINGING ENTERTAINMENT                          NO MONEY DOWN 
                                      TO HOMES                                     EVERYONE APPROVED              

                                   AND BUSINESSES                               FREE INSTALLATION           

 
 
 KINH  NGHIEÄM  BOÄT, 
LÖÔNG CAO. $150/DAY 
TREÂN AÊN CHIA. VAØ 
CAÀN THO CHAÂN TAY 
NÖÔÙC. XIN GOÏI  TINA 

 
 
 

CAÀN  THÔÏ KINH 
NGHIEÄM BOÄT. LÖÔNG 

CAO VAØ CAÀN 
THÔÏ CHAÂN TAY NÖÔÙC. 

XIN LIEÂN LAÏC 
 CHÒ  HÖÔØNG: 

 

                                                                                                   
     
   
        

 NEÁU QUYÙù VÒ ÑANG TÌM MOÄT NGÖÔØI AGENT VAØ MOÄT LOAN OFFICER TAÄN TAÂM ÑEÅ GIUÙP QUYÙ VÒ  
MUA BAÙN NHAØ XIN GOÏI CHUÙNG TOÂI.  MOÏI THAM KHAÛO ÑEÀU MIEÅN PHÍ. ÑAËC BIEÄT QUYÙ VÒ MUA NHAØ LAÀN ÑAÀU TIEÂN 

 Xin L/L: A. Dan Hang (realtor) 408-821-1796  * Chò Nam Thi (loan  officer) 408-603-4783 

  
 

4 Phoøng nguû/ 3 
phoøng taém/ patio/ 

cöûa saét/ gaàn 
tröôøng hoïc 

 

 
 

CAÀN  THÔÏ  BOÄT  
VAØ CHAÂN TAY 

NÖÔÙC. ÔÛ STOCKTON 
ÑI  CHUNG XE. 

XIN LIEÂN LAÏC: 

                                  Quaûng Caùo: Buøi Thaùp 209-683-8868  *  Email: thapbui@gmail.com 
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