Cb CHUA KITO PHl_JC SINH
TRUNG TAM DUC BA PHU HO CAC GIAO HOU
7707 Murray Drive - Stockton, CA 95210
website: cdcktpsstockton.com

MUA CHAY:
CAU NGUYEN -
AN CHAY - BO THi

THANH LE MUA CHAY

Tai St. Luke:
7:00am THU HAI, BA, TU

Tai Trung Tam:
THU NAM
6:30pm: Chau Thanh Thé & Thanh Lé
THU SAU
6:30pm: Dang Thanh Gid & Thanh Lé
THU BAY
8:15am: Thanh L&

GIAI TOI MUA CHAY

Tai St. Luke:
THU BA
6:30am-7:00am
7:00pm - 8:00pm

Tai Trung Tam:
THU NAM & THU' SAU
6:00pm-6:30pm
THU BAY
5:00pm-5:45pm
CHUA NHAT
7:15am-7:45am

9:15am-9:45am

C6 mdt ddm may sidng bao pha céc
Ngai, va c6 tiéng tir trong ddm may
phén ring: “Day la Con Ta yéu diu
rat dep long Ta, cdc ngwoi hiay nghe
loi Ngwoi”. e 17:5

MUA CHAY LA THO'l GIAN THUAN TIEN
DE BIEN DOI NEN TOT HON

Muén dugc “bién hinh” nén “con yéu dau
cuia Thién Chuda”, trong Mua Chay nay ching
ta can thuc hanh I Chla Cha day cac mén
deé la vang nghe O Duc Gié-su. Khéng chi
nghe bang tai, bang mat ma con nghe bang
long tri va bang cudc séng quy chiéu theo
guwong mau va |6i Chda day cu thé nhu sau:

- Niang tham du thanh 1&é dé dwoc gap
Chua Gié-su trong phung vu L& Chaa va
phung vu Thanh Thé. Poc va suy niém L&i
Chua trwéc khi di ngu.

- Trong ngay hay nang cau nguyén nhu tré
Sa-mu-en trong dén tho khi xua: “Lay Bic
Chua, xin Ngai phan, vi t6i t& Ngai dang lang
nghe” ( Sm 3,9), hoac nhu Sau-16 sau khi bi
nga ngwa ¢ thanh Pa-mat: “Lay Chua, con
phai lam gi?” (x. Cv 22,10).

- Méi khi gip hoan canh thuc t& khéng biét
phai (rng x&r thé nao cho phu ho’p v&i thanh
y Thién Chua, chiing ta hdy thwa véi Chia
Gié-su: “Lay Chua, néu Chua & trong hoan
canh clia con bay gi¢ thi Chla sé lam gi?”.

R&i lang nghe L& Chiia phan trong long tri

va quyét tam thuc hanh 1&i Chaa day.

- Ngoai ra con phai séng L&i Chua cu thé
bang viéc: tham viéng bénh nhan nghéo
tai cac bénh vién, nha nudi ngu i gia, nha
tinh thwong... dé chia sé com banh cu
thé; Bén v&i anh em Iwo'ng dan mudn theo
dao dé truyén giang Tin Mirng cho ho.

LM Ban Vinh

LICH PHUNG VU

MUA CHAY &
PHUC SINH

MOI THU NAM:
6:30pm: Chau Thanh Thé
MOI THU SAU:
6:30pm: Dang Thanh Gia
THU NAM 19-3:
7:00pm: Lé Thanh Ca Giuse
THU TU 25-3:
7:00pm: Lé Truyén Tin
THU NAM 26-3:
6:30pm: Hoa Giai Mua Chay
THU NAM 2-4:
6pm: Lé Truyén Dau (Cathedral)
CHUA NHAT 5-4:

Chua Nhat Lé La
THU' NAM TUAN THANH 9-4:
7:00pm: Thanh Lé Rira Chan
10:00pm: Chau Thanh Thé

THU' SAU TUAN THANH 10-4:
4pm: Nghi Thire Suy Ton Thanh Gia
6pm: Hon Thanh Gia
7pm: Suy Ton Thanh Gia (Gigi Tré)
THU BAY TUAN THANH 11-4:
10am: Phung Vu Kinh Sang
8:30pm: BDém Vong Phuc Sinh
CHUA NHAT PHUC SINH 12-4:
10am: Dai Lé Phuc Sinh
12pm: Cong Poan mirng bén mang
CHUA NHAT Il PHUC SINH 19-4:
Lé kinh Long Thuong X6t Chua




\. J/

BAIDOCI: St 12, 1-4a

"Abraham, ngugi cha Dan Chia, dugc kéu goi”.

Trich sach Sang Thé.

Khi &y, Chla phan cung Abram rang: "Nguai hay tir bd qué
huang, ho hang va nha clra cha nguai ma di dén x( Ta chi
cho. Ta sé lam cho ngugi nén mét dan I8n, Ta sé ban phuc
cho nguai, cling 1am vinh danh nguai, nguai sé dugc diém
phtc. Ta sé ban phuc cho ai chic phlc nguai, va chic di
cho ai chic dit nguci. Moi dan téc trén mat dat sé nhg
ngudi ma dugc diém phdc". Abram lién ra di, nhu Ii Thién
Chua phéan day. D6 la 16i Chua.

! PAP CA:
! LAY CHUA, XIN T LONG TU BI CHUA CHO CHUNG CON, THEO
, NHU CHUNG CON TIN CAY d Noi NGAI (c. 22).

1) L&i Chaa la I8i chéan chinh, bao viéc Chaa lam déu dang I
I caytin. Chda yéu chuéng diéu cong minh chinh truc, dia cau
day an sing Chua.

2) Kia Chta dé mat coi nhitng ké kinh sg Ngai, nhin xem |
I nhitng ai cay tréng an sting ctia Ngai,

; dé cliu g& ho khdi tay than chét va nudi dudng ho trong canh
cd han. 1
3) Linh hén ching té6i mong dgi Chda: chinh Ngai la Dang phu |
I trg va che chd ching téi. Lay Chua, xin t6 long ti bi Chda cho
chiing con, theo nhu ching con tin cdy & nci Ngai.

BAIPOCII: 2 Tm 1, 8b-10

"Thién Chua kéu goi va chiéu soi ching ta".

Trich thu th& hai cia Thanh Phaolé Tong d6 gui cho
Timo-théu.

Con than mén, con hdy dong lao cong tac vgi Cha vi Tin
Mung, nhG quyén luc clia Thién Chua, Bang giai thoat va
kéu mai ching ta bang on thién triéu thanh cda Ngudi,
khoéng phai do cong viéc ching ta lam, ma la do su dy dinh
va an sung da ban cho ching ta tu trudc mudn dai trong
DUc Giésu Kitd, nhung bay gid mdi to bay bang su xuat hién
cla Puc Giésu Kitd, Pang Clu Chudc ching ta, Nguci da
dung Tin MUng tiéu diét su chét va chiéu soi sy séng, va su
khoéng hu nat dugc t6 rang. Bé la IGi Chua.

CAU XUGNG TRUGC PHUC AM

TU TRONG DAM MAY SANG CHOI, € TIENG CHUA CHA PHAN RANG:
"DAy 1A CoN Ta YEU DAU, CAC NGUOI HAY NGHE LGI NGUoI".

PHUC AM: Mt 17, 1-9

"Mat NguGi chiéu sang nhu mat trgi".

Tin Mirng Chua Giésu Kité theo Thanh Matthéu.

Khi dy, Chua Giésu da goi Phérd, Giacobé va Gioan la em
6ng nay, va Ngudi dua cac 6ng tSi chd riéng biét trén nui
cao. Ngudi bién hinh trudc mat cac 6ng: mat Ngudi chiéu
sang nhu mat trdi, 4o Ngudi trd nén trang nhu tuyét. Va day
Mosé va Elia hién ra, va dam dao v&i Ngudi. By gid ong
Phéro 1én tiéng, thua Chua Giésu rang: "Lay Thay, ching con
dugc & day thi tot lam. Néu Thay ung, ching con xin lam ba
léu, mot cho Thay, mot cho Mosé, va mot cho Elia". Lic éng
con dang noi, thi cd mot dam may sang bao phd cac Ngai,
va cé tiéng ti trong ddam may phan rang: "Day la Con Ta yéu
dau rat dep long Ta, cac nguci hdy nghe IGi Ngudi”. Nghe
thédy vay, cac mon dé nga sap xudng, va hét sic sg hai. Bay
gig Chua Giésu dén gan, dong dén cac 6ng va bao: "Cac con
hay dimng day, diing sa". Ngudc mat 1én, cac 6ng thay chang
con ai, trtr ra mot minh Chda Giésu. Va trong lUc tu trén ndi
di xuéng, Chua Giésu da ra Iénh cho cac éng rang: "Cac con
khong dugc ndi vdi ai vé viéc da thay, cho téi khi Con Ngusi
tU ¢bi chét séng lai". D6 la 16i Chua.

- Q/G LAN | CHUA NHAT 01/03/2020: $1,684.00

- Q/G LE TRO 26/02/2020: $1,254.00

- Q/G LAN Il CHUA NHAT 08/03/2020: PIA PHAN
(BLACK AND INDIAN MISSION)
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MOT SO VI THANH GIAI THICH TAI SAO
NEN SUNG KiNH THANH CA GIUSE

Thanh nit Térésa Avila nguyén 1a mét nit tu dong Kin Cat minh.
Ngai c6 1ong sung kinh thanh Giuse cach dic biét va ngai cho biét
rang thanh Giuse khong bao gio tir chéi diéu gi ngai ciu xin vao ngay
1& kinh

Khéng 1au sau khi dwoc tuyén khin tro thanh mét nit tu dong Kin
Cat minh, thanh Térésa bi mic mot ching bénh la. Khi bénh tré nén
ning, thanh nit roi vao tinh trang hon mé trong sudt 4 ngay. Moi
ngudi di nghi rang thanh Térésa s& khong qua khoi. Sau khi tinh lai,
thanh nit bi liét va phai ndm trén givong sudt 3 nam. Nhung khi ngai
cdu nguyén cung thanh Giuse thi dugc chira khoi chimg bénh mén
tinh.

Thanh Térésa khong bao gid quén on hué nay, ngai da ludn kéu
goi moi ngudi dé y dén quyén ning khan cu dic biét cia thanh
Giuse. Theo thanh Térésa Avila, Chua Giésu da vang 1oi thanh Giuse
khi con & dudi thé, trong mai nha Nadarét va gio ddy, 6 trén thién
qudc, Chiia van ling nghe nhimng didu thanh Giuse yéu cau. Giao hoi
cling moi goi cac tin hitu tén kinh thanh Giuse, déc biét 1a chay dén
cung thanh Ca trong nhitng con nguy nan khon kho. Sau day 1a 10 1y
do cac thanh giai thich sy can thiét sung kinh thanh Ca Giuse.

1. Thanh Giuse 1a m¢t vi thanh. Thanh Grégoério Nadarién ndi:
“Chua da 1am cho thanh Giuse tré nén rang ngoi nhu dugc chiéu toa
boi anh mat troi, véi tat ca anh sang va sy ruc rd ma cac thanh s&

~ 90

hiru.

2. Thanh Giuse vang theo ké hoach ciia Thién Chua. Thanh Ber-
nard6 thanh Clairvaux noi: “Thanh Giuse dugc chon gitta moi nguoi,
dé 12 ngudi bao vé va canh gitr Dirc Trinh nir Me Thién Chua; ngudi
bao vé va cha nudi ciia Con Chiia, va 1 ngudi cong tac duy nhat trén
trai dt va ngudi tin tudng vao su bi mat ciia Chua trong cong trinh
ctru chudce nhan loai.”

3. Thanh Giuse c6 thé giup chung ta moi didu. Thanh Téma Aqui-
nd ndi: “mdt sb vi thanh duoc dic an gia tang sy bdo trg cuia cac ngai
db6i voi chung ta khi ban cho chiing ta nhitng on dic biét trong mét s6
truong hop khi chiing ta can. Nhung thanh Ca Giuse ¢6 quyén tro

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con dang chiém ng

giup chung ta trong moi lic, moi sy can thiét va moi cong viéc.”

4. Thanh Giuse gitip d& chung ta cach dic biét trong viéc séng cac
nhén dirc. Thanh Térésa Avila ciing néi: “Uéc ring t6i co thé thuyét
phuc moi ngudi sung kinh vi thanh vinh hién nay, vi t6i biét boi kinh
nghiém lau dai cia minh nhitng 4n phiic ndo ngai ¢6 thé xin Chiia cho
chiing ta. T6i chua bao gid biét bat cir ai that su sung kinh ngai va
vinh danh ngai cach dic biét ma khong tién trién trén dang nhan dirc:
vi ngai gitip cach dic biét cho cac linh hon phé thac vao ngai.

5. Chung ta dang chét... Thanh Anphongso no6i: “Vi tit ca chung
ta phai chét, chiing ta nén tran trong long ton stng dic biét v6i thanh
Giuse dé ngai xin cho chung ta dugc chét lanh. Vi nhidu 1y do, moi
Kit6 hitu xem thanh Giuse nhu déng bau cir cho ngudi dang hap héi.
Trude hét vi Chua Giésu yéu thanh nhan khong chi nhu ngudi ban
nhung nhu nguoi cha va do d6 thanh nhan 1a ding trung gian hiru hiéu
hon moi thanh khac. Sau 13, thanh Giuse c¢6 quyén ning dic biét
chéng lai ma quy, nhiing ké cam dd chung ta gap doi khi ching ta hdp
héi. Va cudi cung, sy trg giup ma Chua Giésu va Me Maria danh cho
thanh Giuse gitip thanh nhn c6 quyén bao dam cho céc t6i t& ngai
chét cich thanh thién va binh an. Do dé, néu chiing ta cAu khén thanh
nhan vao gio hap hdi thi ngai s& khong chi giup chung ta nhung s&
giup chung ta nhan dugc sy trg gitip cia Chaa Giésu va Me Maria.

6. Thanh Giuse bao vé ké trong sach va yéu dudi. Thanh Térésa
Hai dong Giésu noi: “Mdi ngay t6i cau nguyén voi 10i kinh bit dau
nhu thé nay: “Thanh Giuse, 1a Cha va Dang bao vé cac trinh nit” ... vi
vay toi cam théy 161 duge bao vé va hoan toan an toan trude cac hiém
nguy.

7. Ngai day ching ta séng nhu Kitd hitu. Thanh Gio hoang Gioan
Phaold II viét: “Thanh Giuse kién tri trong st mang véi 1ong trung
thanh va tinh yéu. Cho nén Gido hdi gidi thiéu thanh nhan véi chiing
ta nhu gwong mau tuyét voi trong viéc phuc vu Chiia Kitd va véi ké
hoach ctru @6 mau nhiém cta Chia. Va Gido hoi ciu khan ngai nhu
quan thdy va ding bao trg dic biét cta toan thé gia dinh cac tin hitu.
Mot cach dac biét, thanh Giuse dugc gidi thi¢u vai ching ta nhu vi
thanh ma Chtia muén trao pho cho su bao vé quyén ning cua ngai
nhitng ngudi va st vu cua nhitng ai dugc goi la “cha” va “ngudi bao
v¢” gifra cac Kit6 hiru.” (Aleteia 19/03/2016)

(Hong Thuy, RadioVaticana 06.03.2018)

maét cua thanh Giuse, ngudi cha nuéi cua Chia & tran gian, va ching
con khan cau ngai dan I6i dua dudng cho tit ca moi ngudi cha
trong cac gia dinh, dé ho séng ding thién chirc lam cha ciia minh,
biét chu toan nhiém vu déi v8i con cai, cach riéng nhiém vu giao
duc dic tin va long kinh sg¢ Chua, hau xa hdi ching con ngay cang

tré nén tét dep hon, quang dai va nhéan ai hon.

Xua thanh Giuse da thé hién mot su hién dang tuyét doi, dé dap
ng nhitng nhu cau cudc séng cua Chua; su hién ding dé6 nay sinh

tir d&i séng ndi tdm rat sdu xa cua ngai, nhé d6 ngai cé6 dudc nhirng
quyét dinh manh mé dé mau man va san sang tuan theo chucdng
trinh caa Thién Chaa, déng th&i ciing nhé d6 ngai chap nhan hoan

canh, trach nhiém va nhirng khé khan cua dg&i séng gia dinh.

Xin Chuda cho cac ngudi cha biét yéu thich d&i séng cau nguyén, yéu
thich su thinh lang dé cé thé nghe dugc ménh Iénh cia Chida Cha va
nhan ra Igi huéng dan cia Chia Thanh Than, hau xay dung gia dinh
thanh "H6i Thanh nhé", theo guong mau cia Thanh Gia Nadarét.

Amen.
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vav %% | NGUYEN QUY BAO, M.D, [GENIRY HEPVT, K.

OBSTETRICS & GYNECOLOGY
NT DENTAL CARE > FAMILY MEDICINE A i
1240 W. Robinhood Dr. Ste B, Stkn, Ca.95207 SAN KHOA VA BINH PHU NU
Tel:(209) 956-0880 2333 W. MARCH LANE SUITE A-2, STOCKTON, CA 95207 534 E.Maple St.
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. _ N A i Th& Thai, Khdm Thai, Sanh Dé,
TRUNG TAM NH AN KHOA Joseph, Dameron, nhu nhl-e.u Vl.gn Du-’6'ng. Lao qu.':.mh vun.g-Stockton va Lodi. Kinh Nguyét Khéng Déu

Board Certified in Geriatrics, Family Medicine.

» ramily Hlecicin Sanh D& Binh Thudng va Mé
w&m Hom QUYNH Nlu;m Me-dlcal va taf ca Bao Hiém Nhap Vién Nha Thuong
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STOCKTON, CA 95207
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