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Pai dich CORONA!
A - N
NEN LAM Gi?

Nén LAM GI trong mua dich

bénh khi khéng ¢6 Thanh Lé

va c6 nhiéu thoi gian khi ¢6
lap véi xa hoi? Nhiing viéc
sau day dugc tong hgp tur
nhiing khuyén nhu cua DTC

Phanxico va cac vi chu chan:

» Nghiém chinh chiap hanh
nhiing huéng dan ciia cic
cip Chinh Quyén va Gido
Quyén.

* Thanh L&, d6i v6i nguoi
Cong Gido, 1a nguén mach
va chép dinh dic tin. Pé
bu dip phin ndo, chiing
ta nén tham duy Thanh Lé
truc tuyén va:

* Doc va suy niém L&i Chia
cuiia Thanh Lé hiing ngay.

* Chiu Ié thiéng liéng.

 Ciu nguyén khi thirc day
va trudc khi ngu.

e Cham soc va noi chuyén

Khéng it trong ching
ta duoc khen cé doi
mat dep, d6i mét sang,
déi mét tinh tuyén, doi
mat sanh doi...Nhung
khéng mdy ai khen téng
nhitng 1&i t6t dep cho
ngudi mu thé Iy ciing |
nhu ngudi mu vé mat |
thiéng liéng lai cé do6i |
mat sang! Cac bai doc
trong Phung Vu hoém
nay it nhiéu déu néi t&i déi mat va cach nhin
clia Chua, ciing nhu anh mat, 16i nhin - nght
suy cua con ngudi néi chung.

Khi Thién Chua moi goi va chon ai trong
dan Is-ra-el thay mat Ngai lanh dao, thi Ngai
luén nhic nhé cac tién tri, ddc biét tién tri
Sa-mu-el noi bai doc | “dirng nhin xem dién
mao, voc cao, Vi Ta da loai nd réi. Ta khéng
xem xét theo kidu cla con nguori, vi chung
con ngu¢i chi thdy diéu mat thdy, con Thién
Chua thi thdy tan day long” (1Sm 1, 7). Qua
that ‘doéi mét la cira s6 tam hén’ nhu ching
ta da tirng nghe, nhung khi xem xét, nhin
nhan su viéc hay tha nhan, thi d6i mét cta
ching ta thuong chi dirng lai bén ngoai
canh ctra 4y, va dudng nhu bi hdp dan, bi
tac doéng bdi dang vé bén ngoai, quén di
viéc buéc vao tam hén dy! Chinh vi I8i nhin
dy nén anh hudng dén cach nghi suy cua
ching ta, va tréng rit giéng nhu cac luat
sy, biét phai “may sinh ra trong t6i ma ma dam
day chung ta u?” (x. Ga 9, 34). Ho gan ghép
va mac dinh nhirng ai bi khuyét tat, bi bénh
hoan, bi tai nan la do t6i cua ho hoac t6i cua
cha me ho. Va day ciling chinh la vdn dé cac
mén dé hoi Chua Gié-su & doan dau Phuc
Am hém nay. M6t cach khing khai, Ngai da
pha v& cach nhin mac dinh, chup mii cla
ho ma tra 161 rd rang rang: “khéng phai anh
ta, ciing chang phai cha me anh ta dd pham
t6i. Nhung chuyén dé xay ra la dé cac viéc cla
Thién Chda dwaoc té hién noi anh” (x. Ga 9,
3). Cau tra l&i cta Chua Gié-su khién chung
ta that su xem lai cach nhin, 16i suy nghi vé
nhitng gi khéng may mén, rdi ro, tham chi

v&i chung ta, v&i ngudi
than trong cudc doi nay.
)| Chang phai vi chung ta
bi pham t6i, hay 6ng ba
§ 16 tién cha me chung ta
pham t6i sinh ra hdu qua
ching ta bi khuyét tat
bam sinh, bj tai nan...
Mét phan nao dé, néi
theo khoa hoc, nhirng
gi bé me lam (nhu luc
thoi trai tré, ho dung qua nhiéu thirc uéng
c6 con, dung thuéc tranh thai, cé I16i séng
khéng lanh manh...) c¢6 thé anh hudng dén
hinh hai con cai sau nay, nhung dé khéng
phai Ia li do d& mac dinh, quy chup cho ai bj
tat nguyén, thiéu nang bam sinh!

That vay, néu ching ta cé6 duoc doi mat
sang vé mat thé ly thi xin cho céch nhin,
16i suy nght cla ching ta ciling duoc sang
su6t qua nhirng viéc t6t lanh, cdng chinh va
chan that nhu Thanh Phao-16 nhan gtri gido
doan E-phé-sd “anh em hdy dn & nhu con
cdi cua sw sang, bci vi hoa trai cua sw sang ¢
lai t&t ca nhirng gi la tét lanh, la cong chinh va
chén that” (Ep 5, 8 - 9). Hon nira, néu chung
ta duoc phic cé d6i mit sang vé mit thé
ly, thi xin cho con mat dirc tin cia ching
ta ngay cang sang té hau nhan ra thanh vy,
nhan biét Chua qua cac bién ¢ cuéc séng,
nhin thdy Chua noi anh chi em khéng chat
thién vi hay phan biét hodc dinh kién, “anh
em hady nhan biét diéu gi lam dep long Chua,
va dirng théng phéan vao nhirng viéc con cai
t6i tam khoéng sinh loi ich gi...” (x. Ep 5, 10
- 11). Va sau cuing, néu d6i mat thé ly hay
con mat dirc tin ching ta dang trong tinh
trang ‘mU’ hay ‘ngd mé&’ hay ‘khép kin’, anh
hudng dén tdm nhin, cach nhin, 18i nghi suy
thi nhu 167 rdn bao cua Thanh Phao-18, xin
cho ching ta can dam trdi day “tinh gidc di
hé&i ngureri con dang ngd, tir chén tir vong, tréi
day di nao, Burc Ki-tdé sé chiéu sang nguoil”
(Ep 5, 14).

Lm. Xuan Hy Vong

voi nhau trong gia dinh.
Danh gio doc nhiing sach
hay bai viét vé diic tin hay
vé dé tai thiéng liéng.
Thiam hoéi ngudi than,
ngudi dau 6m, tudi tic qua
phuong tién truyén thong.
Theo do6i nhiing thong tin
cap nhit vé nan dich tir
nhiing ngudn tin kha tin.

THONG BAO

Dé ngan ngua su lay lan cua binh dich Corona va dé bao vé
stic khoé cho tin hitu, chiéu theo quyét dinh ctia bic Giam
Muc Gido Phan Stockton, Cong Doan Chua Kité Phuc Sinh
khéng cé Thanh Lé Chiia Nhit va ngay thudng ciing nhu
nhiing sinh hoat muc vu ké tir thi Tu 18-3-2020 téi khi cé
thong bao méi.

Quy 6ng ba anh chi em nhé theo doi trén Tuan Tin, trén trang
mang http://www.cdcktpsstockton.com dé nhin dugc nhirng
tin tic cdp nhat vé Thanh Lé va sinh hoat cia Coéng Poan.



L.OI CHUA
Chua Nhat 4 Mua Chay A

BAIDQCI: 1 Sm 16, 1b. 6-7. 10-13a
“Davit dugc xic dau lam vua Israel”

Trich sach Samuel quyén thi nhat.

Trong nhiing ngay 4y, Chaa phan cting Sam-
uel ring: “Hay d6 ddu cho day binh va lén
duong. Ta sai nguoi dén nha Isai dan thanh
Bélem, vi Ta chon mdt ngudi con clia dng 4y
lén lam vua’”.

Khi (ho) vao nha, Samuel gap ngay Eliab va
noéi: “Cé phai nguoi xtc dau cua Chua dang
& trudc mat Chaa day khong?” Va Chua phan
cung Samuel: “Dtling nhin xem dién mao, voc
cao, vi Ta da loai nd r6i. Ta khong xem xét
theo kiéu ctia con ngudi, vi chung con ngudi
nhin xem bén ngoai, con Thién Chua thi nhin
xem tdm hon”. Isai lan lugt dem bay diia con
minh ra trinh dién véi Samuel. Samuel néi véi
Isai: “Chuaa khong chon ai trong nhiing ngudi
nay”. Samuel ndi tiép: “Téat ca con 6ng c6 bay
nhiéu d6 phéi khong?” Isai dap: “Con mot dita
ut nita, n6 di chin chién”. Samuel néi véi Isai:
“Ong hay sai ngudi di goi n6 vé, vi ching ta
khong ngoi vao ban an trudce khi n6 vé&. Isai
sai nguoi di tim dtia con Gt. Dda Gt nay ¢6 mai
toc hoe, c6 doi mit xinh va guong mat dep.
Chua phan: “Nguoi hay choéi day, xtic ddu 1én
no, vi chinh n6 d¢”. Samuel l4y binh déu ra,
xtc 1én nd trudc mat cac anh em, va Thanh
Than Chua ngy trong Davit tii ngay do trd di.

bo laloi Chua.

DAP CA: Tv 22, 1-3a. 3b-4. 5.6

Dap: Chiia chdn nudi t6i, téi ching thiéu
thén chi (c. 1).

1) Chuia chan nuoi toi, toi chéng thiéu thén
chi; trén doéng co xanh ri, Ngudi tha toi ndm
nghi. Téi ngudn nudc, chd nghi ngoi, Nguoi
hudéng dan toi; tam hon t6i, Nguoi lo boi
dudng. - Dap.

2) Ngudi dan toi qua nhiing con duong doan
chinh, sé& di vi uy danh Ngudi. - Du buéc di
trong thung ling t8i, con khong lo mic nan,
vi Chtia 6 cung con. Cay roi va cdi gay cta
Ngai, d6 la diéu an ui long con. - Bép.

3) Chuia don ra cho con méam c6, ngay trudc
madt nhiing ké d6i phuong; dau con thi Chta
xtic ddu thom, chén rugu con déy tran chan
chua. - bap.

4) Long nhan tli va 4n stng Chua theo t6i,
hét moi ngay trong doi sdng; va trong nha
Chua, t6i sé dinh cu cho t6i thoi gian rat u
lau dai. - Bap.

BAIDOQCII: Ep 5, 8-14
“Tir trong cdi chét, nquoi hay ding l1en va Chia Kitd sé

chiéu sang trén nquoi”.

Trich thu Thanh Phaol6 Téng d6 gii tin hiu
Ephéxa.

Anh em than mén, xua kia anh em 1a sy t6i
tam, nhung bay gio, anh em la sy sdng trong
Chta. Anh em hay an & nhu con cua sy sang,
bdi vi hoa trdi cta sy sdng & tai tit ca nhiing
gi la t6t lanh, 1a cong chinh va chan that. Anh
em hay nhén biét diéu gi lam dep long Chua,
va duing thong phin vao nhiing viéc con cai
toi tdm khong sinh lgi ich gi, nhung phai t6
cao thi hon. Vi chung, viéc ching lam cach
thdm kin, du c6 ndi ra ciing phai hd then.
Nhung tit cd nhiing viéc nguoi ta t6 cdo, thi
nhd sy sang ma dugc to bay ra; vi moi viéc
dugc to bay, déu la sy sang. Bai thé, thién ha
noéi: “Hoi ké dang ngu, hay thiic dy, hay vung
déy ra khoi coi chét, va Chua Kit6 sé chiéu
sang trén nguoi”

b¢ laloi Chua.

TIEN XUGNG PHUC AM: Ga 8, 12b
Chua phan: “Ta la su sang thé gian, ai theo
Ta, sé dugc anh sang ban sy s6ng”

PHUC AM: Ga 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38

‘Hén di ria, r6i tra lai tong thay 10",

Tin Mting Chua Giésu Kit6 theo Thanh Gio-
an.

Khi 4y, Chda Giésu di qua, thdy mot nguosi
mu ti khi méi sinh. Ngudi nhé xuéng dat, lay
nuéc miéng tron thanh bun, réi xoa bun trén
mit ngudi 4y, va bdo: “Anh hay dén ho Silde
ma riia” (chi Silée c6 nghia la dugc sai)”. Anh
ta ra di va rua, roi trd lai thi trong thay dugc.

Nhiing ngudi lang giéng va ké xua kia tling
thdy anh ta an xin déu néi: “Dé ching phai la
ngudi van ngdi an xin sao?” Cé ké noi: “Dung
han” Lai c6 ngudi bao: “Khong phai, nhung
13 mdt ngudi gidng han”. Con anh ta thi noi:
“Chinh toi day”.

Ho lién dan ngudi trude kia bi mu dén véi
nhiing ngudi biét phai, ly do tai Chua Giésu
hoa bun va chiia mit cho anh ta lai nham
ngay Sabbat. Cic ngudi biét phai ciing hoi
anh ta do dau dugc sang mat. Anh dap: “Ngai
da xoa bun vao mat t6i, toi di riia va toi duoc
sang mat”. Mdy ngudi biét phdi noi: “Nguosi
dé khong phai boi Thién Chua, vi khong git
ngay Sabbat” Méy ké khac lai ring: “Lam sao
mot nguoi toi 161 lai lam dugc nhiing phép
la thé 4y?” Ho bét dong y kién véi nhau. Ho
lién quay lai hoi ngudi mu lan niia: “Con anh,
anh noi gi vé ngudi dd mé mat cho anh?” Anh
dap: “D6 1a moét Tién tri”. Ho bao anh ta: “May
sinh ra trong t0i ma may dam day ching ta
u?” R6i ho dudi anh ta ra ngoai.

Chua Giésu hay tin ho du6i anh ra ngoai, nén
khi gdp anh, Nguei lién bao: “Anh ¢6 tin Con

Thién Chua khong?” Anh thua: “Thua Ngai,
nhung Nguoi 1a ai d€ toi tin Nguoi?” Chua
Giésu dap: “Anh dang nhin thdy Nguoi va
chinh Nguoi dang ndi v6i anh” Anh ta lién
noi: “Lay Ngai, toi tin”, va anh ta sdp minh tho
lay Nguoi.

D¢ lalsi Chaa.

Loi khuyén cua
Thanh Gioan Bosco
trong nan dai dich

Tinh dén hém nay, thir Bay 21-3-2020, trén
thé gi&i da c6 304.054 ngudi bi lay nhiém,
94,674 nguoi duoc chira khoi, 12,983 tur
vong vi dich Corona. Riéng tai Hoa Ky da
c6 24,142 ngudi bi lay nhiém, 171 ngudi
duoc chira khoi va 288 ngudi qua doi.
Coronavirus cang ngay cang lam moi
ngudi lo 13ng. Va néu chung ta thir nghe
I&i khuyén cua Thanh Gioan Bosco dé cé
duoc binh an tam hén thi sao?

Rtra tay thuong xuyén, che miéng khi ho,
tranh tiép xuc thé ly va gap g& déng ngudi,
khong di dén nuwéc nao dang cé nguy

co. Do ciing la céc 161 khuyén chinh cua
céac nha cdm quyén dé tranh lay lan vi-rut.
Thém vao cac 161 khuyén nay, con cé mét
I1&i khuyén thiéng liéng: mang trong ngudi
tugng Birc Me va cau nguyén thuong
xuyén.

Pay la 1o khuyén cua Thanh Gioan Bosco
khi thanh phd Turin bi dich ta nam 1854.
Thanh Gioan Bosco xin cac ban tré khi di
tham nguwoi bénh nhé mang twong Birc
Me va cau nguyén thuong xuyén. Khéng
mat ai trong ho bi nhiém. N&u hai nan dich
chic chén khéng thé nao so sanh véi nhau
duoc, nhung I&i khuyén cua ngai luén cé
gia tri: khiém nhugng cau nguyén véi dirc
tin va trong cay vao Me Thién Chua.

Marta An Nguyén dich

(phanxico.vn 13.03.2020/ fr.aleteia.org

Dia chi nhirng trang mang
tiéng Viét hiru ich cho d&i
séng dirc tin trong tho'i dai
dich:

POC:
http://www.vietcatholic.net
http://conggiao.info
http://thanhlinh.net

NGHE:
https://www.vaticannews.va/vi/
professional-services.html
http://vietnhamese.rvasia.org/
https://vntaiwan.catholic.org.tw/
veritas/rvaaudio.htm



Dich bénh lam cho long nowoi
ra dicac? virs,

Theo thong ké caia dién dan kinh

té thé giGi[1], cho dén nay, lich st
nhan loai da trai qua it nhét 20 tran
dai dich trén toan cau. Trong dé, c6
nhiing tran dai dich da cudp di sinh
mang cta hang chuc cho dén hang
tram triéu nguoi, gay thiét hai va
khting hoang nghiém trong vé moi
phuong dién cho con nguoi.

Gan day nhat, sau hon 2 thang bung
phaét, dich SARS-CoV-2 da gay ra
mot bau khong khi hoang mang, lo
sg va hdn loan bao trum 1én toan
nhan loai. Pang buon thay, bén canh
nhiing con ngudi san sang diing &
dau chién tuyén, tham chi phai hy
sinh d€ bao vé déng loai, thi van cé
dé nhiing con nguoi song ich ky,
nhan tam trudc su dau khé ctia nguoi
khac. Phai chang, dich bénh da lam
cho long ngudi ra doc ac?

Trong nhiing ngay qua, khong it
nhiing t6 chtic, ca nhan da dau co va
tang gia cac mat hang thiét yéu nhu
y té, luong thuc... Diéu nay khién
cho nhiing mat hang 4y tré nén khan
hiém va dat do céch la thudng. Ching
han, gia khu trang y t€ binh thuong
c6 gia 50 ngan/1 hop, thi nay gia
tang l1én 300 ngan, thdm chi cé noi
ban 500 ngan/1 hop. Gia mi géi binh
thuong la 90 ngan/1 thuing thi nay
da tang 1én 150-200 ngan/1 thung...
Tham chi ¢ tién cang khong chac
mua dugc nhiing mat hang 4y. Chinh
vi thé ma du ludn da day song véi
nhiéu y kién trai chiéu: nguoi thi bay
to su hoang mang, phan n; ngusi
khac lai cam thdy qua dau long va
thi€u niém tin vao 1é song lam nguoi.
Tht hdi, nhiing hanh vi tan ac nhu
vay la do boi dich bénh hay do sy
tham lam, ich ky ctia con ngu6i ma
ra?

Khong nhiing thé, di dén dau nguoi
ta cting nghe thay nan ky thi va phan
biét doi xu xdy ra gitia cong dong
nhén loai. Néu la ban, ban c6 dam
khédng dinh rdng minh sé khong bi

“t6n thuong” khi ban di an & mdt nha
hang tai New York va c6 ai d6 dén hét
bén tai ban rang: “hay bao thang nay
bién khoi déay di!” Hodc c6 mot nhém
nguoi tién lai gan va quét 16n vao mat
ban rdng “chiing tao khong muén
thay con vi-rut corona ctia ching
may 6 trong dit nudc cua ching tao”
khi ban dang di b trén dudng & Anh
Qudc[2]. Ngay tai Nudc Phap hao
hoa lang man, mét du hoc sinh cam
thay bi s0c ndng khi cam trén tay to
bao Le Monde véi bai viét c6 dé tua
“Hay giti chat con virus ctia may lai,
loai Trung Quéc nho ban“[3]. Tat
nhién, con vo van nhiing truong hgp
tuong tu khdc khién ching ta khong
khoi “dang long” Thé mdi thay miéng
ludi nguoi doi sao ma “sac bén tua

|

guom dao

Doéng thoi, khi dai dich bung phat,
ngudi ta c6 xu hudng “loai tri”
nhiing ngudi bénh ra khoi “thé gisi
an toan” ctia minh, khong chi bang
nhiing 4nh mat, nhiing 16i néi nhu
trén, nhung con bang “va luc va su
cudng ch&. Nhu thé chdng phai la da
man, chdng phdi 13 doc 4c u? banh
rang su “cach ly” 1a can thiét d€ kiém
soat tinh hinh, nhung c6 nhat thiét
phai bang nhiing bién phap “tho 16,
vO nhan” nhu thé khong? Tat nhién,
ciing phai lam sao thi nguoi ta méi
phai dung dén “bién phap” 4y. Néu xa
hoi dt nhan ban va du yéu thuong,
khong ai cé y dinh “giét chét” dong
loai ctia minh ca. Khi 4y, khong can
phai nhac nhd, nhiing ngudi bénh sé
tu biét phai lam gi dé dam bao sy an
toan cho nhiing ngudi than can.

Ké dén 1a vin nan uu sinh dua trén
nhiing nén tang hét stic ‘CON nguoi:
“ai con kha dung thi ctiu chiia, ai vo
dung thi bé mic”. Tai Y, ngay 10/03,
mot ngudi phu ni 68 tudi da ding
tai mot bai xa luan dai trén website
http://www.nonsolocarnia.info/ vé&i
nhan dé: “Ban da gia va duong tinh
v6i vi-rat Corona? Toi rat xin 16i

nhung ..”’[4]. Tac gia bay to su buon
tai va that vong trudc mot xa hoi
thuc dung véi tu tudng vu tién ctiu
nguoi tré hon nguai gia, vi don gian,
nguoi tré thi dé ctiu hon, va tuong
lai, ho sé ti€p tuc déng gop trd lai cho
cdng dong.

Nhung chuyén gi sé xay ra néu nguoi
tré dugc “uu tién ctiu” 4y sé tré thanh
mot tén khiing bo khét tiéng, con
ngudi gia von da bi “bé mac cho than
chét” ay lai tré thanh mot Chuck
Feeney[5] thi “n” ctia thé giGi - mot
nha ty phu 89 tudi ngusi My goc
Ireland, nguoi sang lap “Quy tu thién
Dai Tay Duong” - m¢t trong nhiing
quy tu nhéan l6n nhat thé giéi. Nhu
vay viéc uu sinh cho nguoi tré mac
du c6 su hop ly cta nd, nhung do
chang phai la sy hgp ly day “ich ky,
ddc ac va phién dién” trong viéc doi
XU gifia con ngudi véi nhau hay sao?
Vi khoéng ai trong ching ta biét trudc
dugc diéu gi sé xay ra trong tuong lai
ca!

Thi si Nguyén Du that da dang khi
nhan dinh rang “Néo xa méi to mit
nguoi’, qua that gian nan mdéi hiéu
long ngudi ra sao! Con dai dich
SARS-CoV-2 van dang “oanh tac” thé
gidi. Song song véi do, nguoi ta cling
dang “oanh tac” 1an nhau bang du cac
hinh thtic, chiéu tro6 buon gian ban
14n va thoi ky thi, loai trii ngudi khac
ra khoi “vliing an toan” ctia minh. Xin
dung nhu thé, vi nhan loai da kho
cuic lam r6i! Qua that, hiém c6 nhiing
con tht thach 16n d6i véi nhan loai
nhu thé nay. Vi nhiing thi thach
thong thuong chi gay tén hai mot vai
khia canh nao dé ctia cudc song ma
thoi. Nhung dai dich SARS-CoV-2 da
gdy nén mot tén that trdm trong dén
moi chiéu kich ctia nhan loai.

Thé nhung, liéu cé phai vi thé ma
dich bénh la nguyén nhéan khién long
nguoi thanh ra doc ac hay khong?
Hay chinh béi su doc ac, ich ky ctua
con nguoi ma dich bénh da di dén
cho mit kiém soat? Chung quy lai,
“coi nguon ciing boi long ngudi ma
ra’ (Truyén Kiéu). Vi tli bén trong, ti
long ngudi, phat xudt nhiing y dinh
xdu: ta dam, trém cap, giét ngudi,
ngoai tinh, tham lam, doc ac, xdo

tra, trac tang, ganh ti, phi bang, kiéu
ngao, ngdng cudng. (Mc 7, 21-22).
Ban va tdi hay tu van va thuc tinh!

(dongten.net 20.03.2020)



Khéng dugc dé virus
corona tieu diét nhan
tinh cta ching ta s

Song trong con dai dich covid-19,
viéc giti khoang cach va cachly y té 1a
diéu can thiét dé€ tranh lam trdm trong
thém tinh hinh. Viéc cam tiép xuc, tu
tap dong ngudi trong tinh hinh hién
nay khién moi ngudi nhén thdy ro
hon tam quan trong ctia su noi két xa
hoi, von 1a mét phan ctia ban tinh con
ngudi, nhung nay da bi tudc doat.

Nhiing sinh hoat gdp g6 trong cac
nhém va cong dong da bi cdm, va
diéu d6 gay ra nhiing nguy hiém 16n.
Vay, lam thé nao ching ta c6 thé viia
giti khoang cach trong xa hoi ma van
khong gdp phai sy co 1ap xa hoi ¢ Lam
thé nao chung ta c6 thé cu xti véi nhau
trong mot su than trong thich hgp ma
khong roi vao su sg hai, xa lanh nhau
? Lam thé nao ching ta viia c6 thé cdn
trong véi su nguy hiém ctia con virus
nay ma viia khong cho né qua nhiéu
stic manh dé€ tac dong tiéu cuc dén
chiing ta ?

Mot phan ctia cau tra 161 1a khi chung
ta dat ra nhiing khoang cach vét ly
gitia ching ta v6i nhau, thi chung ta
hay tao ra nhiing néi két thay thé. Vi
dy, thay cho nhiing cai 6m va bat tay
la nhiing 16i néi yéu thuong va tam
huyét; thay cho nhiing cudc viéng
tham la nhiing cudc tro chuyén lau
hon trén dién thoai; thay cho nhiing
cugc di bar, di 4n nha hang hay tham
gia nhac hdi la nhiing gi¢ doc sach,
lam vuon, don dep nha ctia sach sé,
g6i nhiing bai viét b6 ich cho ngudi
than qua mang xa hdi Facebook hay
Twitter. MOt chién lugc khac 1a tim
mot hodc hai nguoi ban cung dong
hanh. Néu méi ngudi trong nhom
nho nay git 16i hda tré thanh ban
dong hanh véi nhau trong giai doan
kho khan nay, thi ho sé dem lai nhiing

diéu tot dep cho nhau, va giap nhau
phong tranh dich bénh.

Mot chién lugc can ban hon, d6 la
chon lua cach thiic ching ta nhin
nguoi khac trong giai doan nay. Day
la mét diéu kho, vi trong con dai dich,
mdi ngudi diéu la mot moi de doa
tiém ndng. Tuy nhién, chung ta c6 thé
chon: xem trudc tién mot nguoila moi
de doa, hay xem trudc tién ngudsi do la
mot ngudi dé bi ton thuong trong con
dich bénh nhu chung ta. Cai nhin ctia
ching ta 13 cdi nhin cua sy thé ¢ va
chong doi, hay la cai nhin cua sy cam
thong va lién déi ¢ Chang ta khong
thé dé y tudng xem ngudi khac nhu
mot su de doa trg thanh nhan thic
can ban cua chung ta vé nguoi khac.
Lam diéu do, chung ta khong chi tiéu
diét nhan tinh ctia ho, ma con tiéu diét
nhan tinh cta chung ta.

Hay trd vé véi long trac 4n. V€ co ban,
ching ta phu thu¢c véi nhau, dic
biét trong mot dai dich nhu thé nay.
Trong giai doan cach ly toan xa hoi,
c6 nhiéu ngudi bi t6n thuong, nhu:
nhiing ngudi trong vién dudng lao,
nhiing ngudi bi suy giam mién dich
va nhiing nguoi bi giam giti. Chung ta
can quan tdm nhiing ngudi nay va cac
nhom khac d€ dam bao ho khong bi
c6 lap thém do dai dich nay. Dai véi
nhiing ngudi lo lang vi s¢g khong duge
lanh nhén cac bi tich trong thoi gian
cac hoat dong tén gido bi han ché, thi
ching ta nén quén minh dé€ ban bi tich
cho ho.

Ching ta clng can phai xem xét
nhiing gi xay ra sau khi virus nay dugc
kiém soat. Chung ta phai lam gi trong
nhiing tudn sip t6i dé€ giup chung
ta gan nhau hon va nhan i hon véi

nhiling ngudi & bén 1€ xa hoi ¢ Lam thé

nao ching ta c6 thé gia tang sy gan két
v6i nhau cho du chung ta phai d6i mat
v6i dai dich nay?

Day khong phai 1a nhiing céu haéi ly
thuyét. Chung da luén & do, nhung
ching ta c6 thé thdy chung r6 hon
vao lic nay. Virus corona chi don gian
la lam nhiing gi n6é lam. Pa dén luc
chuing ta phai lam nhiing gi ching ta
nén lam. D6 la hay tré nén nhan ban
hon trudc, tin tuéng rang lam nhu vay
chtng ta sé chudn bi t6t hon cho moi
de doa ctia dai dich nay va bat ky tai
hoa nao khac sé dén trong tuong lai.

Vin Viét lugc dich ti americamagazine.org

Cach t6t nhat dé tiéu diét
virus Corona trong xe ho'i

Trong luc cac chuyén gia y t€ van dang
nghién cru dé xac dinh cac khoang th&i
gian ma virus Corona cé thé séng duoc
trén cac bé mat khac nhau la bao lau
thi mot sé cac nghién clru ban dau cho
biét réng virus Corona cé thé séng sé6t
ca ngay troi, thdm chi vai ngay trén cac
bé mat nhu kim loai hay nhua cirng.
Fox News vao ngay 17 Thang Ba cho
biét day la nhirng loai bé mat chiém da
sé trén chiéc xe hoi cua ban. Thé thi
lam sao dé 1am sach sé& cac bé mat nay
cling nhu cé thé tiéu diét virus Corona
néu chang may né xuét hién trén chiéc
xe hoi ma khéng lam hu hai chiéc xe
cua ban, dac biét trong trudng hop co
nhiéu ngudi di chung hodc sir dung
cung mét chiéc xe.

Trung Tam Phong Ngtra Bénh Tat (CDC)
dua ra mét danh sach nhirng san pham
tdy trung, diét khudn va lam sach cé
kha nang tiéu diét virus Corona mot
céach t6t nhit da sé 1a nhirng san pham
c6 thuéc tdy “bleach” hodc cé chéat “hy-
drogen peroxide.”

Day la nhirng chit c6 thé 1am hu hai bé
mét bén trong xe hoi nhat 1a khi mudn
lam sach man hinh diéu khién “touch-
screen” cua chiéc xe.

Dwa trén danh sach tir CDC, Consumer
Reports dua ra l&i khuyén dé cac tai xé
c6 thé tay trung, diét khuan, tiéu diét vi-
rus Corona (néu cé) mét cach tSt nhat
déi véi cac bé mat bén trong xe hoi dé
I4 nén str dung cac san pham c6 néng
doé “alcohol” it nhat 1a 70% hoic ciing
c6 thé sir dung nuéc va xa bong dé lau.




