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Loi Nguyén

TRONG CO’'N DICH BENH

Lay Thién Chuia Ba Ng6i toan nang
ching con dang hop nhau cau
nguyén, tha thiét nai xin cho con
dich bénh mau cham dtt.

Lay Chua Cha giau long thuong
x6t, xin nhin dén nbéi thng kho
cua doan con trén khap thé gidi,
dac biét tai nhitng noi dich bénh
dang hoanh hanh.

Xin cung c6 duc tin ctia chung con,
cho chung con hoan toan tin théc
vao tinh yéu quan phong cta Cha.
Lay Chua Giésu la Pang cttu d6 duy
nhat, la vi luong y day quyén nang
va long thuong x4t, xin thuong

cho cac bénh nhan sém dugc chita
lanh, va an ui cac gia dinh dang
gap kho khan thu thach.

Xin cho 16i chiing con khiém ton
ciu nguyén, dugc cham tdi trai tim
nhan lanh cua Chua, xin giam bét
ganh nang khé dau, va cho chting
con cam nhén dugc ban tay Chtua
dang 4n can nang d& chung con.
Lay Chia Thanh Thén la nguoén
stic manh tinh yéu, xin soi sdng
cac vi hitu trach va nhitng nguoi

c6 kha nang, gitip ho sém tim ra
phuong thudc chita tri dich bénh,
xin ban cho cac béc siva nhan vién
y té siic manh cua tinh thuong va
long nhiét thanh quang dai, luén
tan tam tan luc phuc vy cdc bénh
nhan.

Chung con xin trao vao doi tay tr
mau ctia Me Maria, nhitng 15i khdn
nguyén trong con dai nan, nho 10
Dic Me chuyén cu, xin Chiia nhan
161 chtiing con. Amen .

(ctia H)i Dong Giam Muc Viét Nam)

CHUA NHAT 5 MUA CHAY A

L Nhiing ngay nay, nhan loai dang
| hodng sg khong phai vi con vi tring
Corona, nhung la chinh su chét.
Chinh lic nay, Chia Giésu cho ta
mét tia sang:“Ta la su song lai va la
su'séng, ai tin Ta, ddu c6 chét ciing
sé duoc séng. Va ké nio séng md tin
Ta, sé khong chét bao gio. Con ¢ tin
diéu dé khong?” Diéu quyét dinh la
ta co dam tinvao Ngai khong!

THONG BAO

* D€ ngan ngua sy lay lan cua binh dich Corona va dé
bao vé stic khoé cho tin hitu, chiéu theo quyét dinh cua
buc Giam Muc Gido Phan Stockton, Cong Poan Chua
Kito Phuc Sinh khong cé Thanh Lé Chiia Nhit va ngay
thuong ciing nhu nhiing sinh hoat muc vu ké tir thi
Tu 18-3-2020 t6i khi co thong bao mdi.

* Quy 6ng ba anh chi em nhd theo doi trén Tudn Tin,
trén trang mang tai dia chi: http://www.cdcktpsstock-
ton.com dé€ nhin dugc nhitng tin tic cip nhat vé Thanh
Lé va sinh hoat cua Cong Poan.

* Muodn xem Thanh Lé tryc tuyén va nhirng tin tic ctua
Cong DPoan, xin vao trang Facebook tai dia chi: Céng
Poan Chua Kitdé Phuc Sinh Stockton.

* Khi khéan cdp can gitp d3, quy 6ng ba cé thé lién lac:
Linh Muc Phaol6é Tran Duc Hung: 714-487-7946 - Giuse Nguyén Quang:
209-403-3747 - Phéro Pham Anh Kiét: (209)373-0395 - Giuse Thach
Minh Chau: (209)601-2001 - Phaolé L& Vin Thanh: (209) 401-1304 -

Térésa Nguyén Tran Tran: (209) 954-6554 - Giuse Nguyén Nguyén Lanh:
(209)351-3581

Cac cau hoi lién quan téi cac sinh hoat bi tich va muc
vu cua Cong Doan trong théi gian dai dich Corona:

Khi nao Thanh Lé va cac sinh hoat muc vu ciia Céng DPoan duo’c mé lai? Khi
Pirc Giam Muc c6 théng bao méi vé cac van dé nay. Cong Poan sé duoc thong
tin ngay khi cé quyét dinh cua Birc Giam Muc.

Con nhirng Nghi Thirc cta thr Nam Tuan Thanh, thr Sau Tuan Thanh va th&
Bay Tuan Thanh thi sao? Theo chi dan ciia Thanh Bé Phuong Tu & Céc Bi Tich thi
céc nghi thirc Tam Nhat Thanh van duoc ctr hanh nhung khéng ¢6 gido dan tham
du va tuy theo quyét dinh cua Pang Tham Quyén Gido Héi dia phuong. Tin hitu
can duoc théng bdo vé thdi gio cir hanh nhirng Nghi Thirc dé nhé dé ho c6 thé
lién két ban than minh trong nguyén cau & tai nha cua ho. Trong trudng hop nay thi
nhirng phuong tién truyén théng séng ngay tai ché bay gid, (livestream chir khéng
phai thau lai), nhu truyén hinh hay mang luéi toan ciu, déu hiru dung. Coéng Poan
sé& duorc thdng tin chi tiét vé cac budi cir hanh Tuin Thanh ngay khi c6 théng bao
cua Toa Giam Muc Stockton dé moi ngudi co thé tham du.



L.OI CHUA
Chua Nhat 5 Mua Chay A

BAIDOQCI: Ed 37, 12-14

“Ta s cho cdc nquoi than of cia Ta, va cdc nquoi S8
dugc séng’.

Trich sach Tién tri Edékiel.

Day Chda la Thién Chua phan: “H6i dan Ta,
nay Ta sé m& ctia mo cac nguoi, Ta sé kéo cac
nguoi ra khoi moé va dan dit cic ngudi vao
dat Israel. H&1 dan Ta, cac nguoi sé biét Ta la
Chta, lic Ta m& ctta mo cac nguoi, va kéo cac
nguoi ra khoi mé, Ta sé cho cic nguoi than
tri cia Ta, va cdc nguoi sé dugc song, Ta sé
cho cdc nguoi an cu trén dat cac nguoi, va cac
nguoi biét rdng: Ta la Chua, chinh Ta da phéan
va da thi hanh”

Do laloi Chaa.

DAP CA: Tv 129, 1-2. 3-4ab. 4c-6. 7-8

Dap: Bai vi Chua rong lugng tui bi, va Chua
rét giau on cdu do.

1) Tl vuc siu, lay Chua, con kéu lén Chda.
Lay Chua, xin nghe tiéng con ciu; ddm xin
Chtia héy lang tai, hdu nghe thiu tiéng van nai
ctia con. - Pap.

2) Néu Chua con nhé hoai sy 16i, lay Chua,
nao ai chiu néi dugc u? Nhung Chuda thudng
rong lugng thi tha, d€ cho thién ha ton ths
kinh yéu. - Dap.

3) Con hy vong rat nhiéu vao Chda, linh hén
con trong cdy & 16i Ngai. Linh hon con mong
doi Chua con, hon ngudi linh gac mong troi
rang dong. - Dap.

4) Hon ngudi linh gac mong hiing dong day.
Israel dang mong d¢i Chua con: Bai vi Chua
rong lugng tii bi, va Chua rét giau on ctu do.
Va chinh Ngai sé giai thodt Israel cho khoi moi
diéu gian ac. - Dap.

BAIDQCII: Rm 8, 8-11

“Thanh Than cda Dang lam cho Dic Giésu Kitd tir cdi
chét song lai ¢ trong anh em’.

Trich thu Thanh Phaol6 Tong d6 gui tin htu
Roma.

Anh em thian mén, nhiing ké séng theo xac
thit, thi khong thé dep long Chda. Con anh
em, anh em khong song theo xdc thit, nhung
song theo tinh than, néu that sy Thanh Than
Chta ¢ trong anh em. Néu ai khéng c6 Thanh
Than cua bic Kito, thi ké 4y khong thudc
vé Ngudi. Nhung néu bic Kit6 & trong anh
em, cho du thin xac da chét vi tdi, nhung
tinh thin van s6ng vi diic cong chinh. Va néu
Thanh Than cua Ping da lam cho Dc Giésu
Kit6 tii c6i chét song lai ¢ trong anh em, thi
biéng da lam cho biic Giésu Kito tii coi chét

song lai ciing cho xdc pham hay chét ctia anh
em dugc séng, nhé Thanh Than Ngudi ngu
trong anh em.

D6 1a 16i Chta.
TIEN XUOGNG PHUC AM: Ga 11, 25a va 26

Chta phan: “Ta 1a su séng lai va 1a sy séng; ai
tin Ta, sé khong chét doi doi”

PHUC AM: Ga 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45
‘Ta la su séng lai va la su séng’.

Tin Miing Chua Giésu Kit6 theo Thanh Gio-
an.

Khi 4y, hai chi em ctia Ladard sai nguoi dén
thua Chda Giésu rang: “Lay Thay, ngudi Thay
yéu dau liét”. Nghe tin 4y, Chua Giésu lién bao:
“Bénh nay khong dén ndi chét, nhung dé lam
sang danh Thién Chua va do d6 Con Thién
Chua sé dugc vinh hién”

Chua Giésu thuong Martha va em la Maria va
Ladar6. Khi hay tin 6ng nay dau liét, Nguoi
con luu lai d6 hai ngay. R6i Nguoi bdo mén
dé: “Chuing ta hay trd lai xd Giudéa”

bén noi, Chua Giésu thiy Ladar6 da dugc
an tang bon ngay roi. Khi hay tin Chda Giésu
dén, Martha di dén Ngudi, con Maria van
ngo6i nha. Martha thua Chua Giésu: “Thua
Thay, néu Thy c6 mat & day thi em con khong
chét. Tuy nhién, ngay ca bay gig, con biét Thay
xin gi cing Thién Chua, Thién Chua cling sé
ban cho Thay” Chua Giésu néi: “Em con sé
sOng lai”. Martha thua: “Con biét ngay tan thé,
khi ké chét song lai, thi em con cling sé s6ng
lai”. Chuia Giésu néi: “Ta la su song lai va la
su sOng. Ai tin Ta, ddu c6 chét cing sé dugc
song. Va ké nao séng ma tin Ta, sé khong chét
bao gi¢. Con c6 tin diéu d6 khong?” Ba thua:
“Thua Thdy: vang, con di tin Théy la Pang
Kitd, Con Thién Chuia hing séng da dén trong
thé gian”

Nguoi xtc dong va hoi: “Da an tdng Ladard
¢ dau?” Ho thua: “Thua Thdy, xin dén ma
xem’. Chuda Giésu roi 1é. Ngusi Do-thai lién
ndi: “Kia, xem Ngai thuong 6ng dy biét bao!”
Nhung c6 mdy ké trong ddm néi: “Ong dy da
mo mat ngudi mi tit khi méi sinh ma khong
lam dugc cho ngudi nay khoi chét u?” Chaa
Giésu lai xtic dong; Ngudi di dén mo.

Mo d6 la mot hang nho c6 tang da day trén.
Chua Giésu bdo: “Hay ddy tang da ra”. Martha
la chi ngudi chét, thua: “Thua Thdy, da nidng
mui r6i vi da bén ngay”. Chua Giésu lai noi:
“Ta da ching bao con rang: Néu con tin, thi
con sé xem thdy vinh quang ctia Thién Chda
sa0?” Thé 1a nguoi ta cit tang da ra. Chda Gié-
su ngudc nhin lén va néi: “Lay Cha, Con cam
ta Cha da nham 16i Con. Con biét Cha hang
nghe 161 Con. Nhung Con néi lén vi nhiing
ngudi ding xung quanh day, d€ ho tin rang
Cha d4 sai Con”. N6i r6i, Nguoi kéu 16n tiéng:
“Ladard! Hay ra day!” Nguoi da chét di ra,

chén tay con qudn nhiing manh vai, trén mat
quin khén liém. Chua Giésu bao: “Hay cdi ra
cho anh &y di”.

Mot s6 ngudi Do-thdi dén tham Maria, khi
dugc chiing kién nhiing viéc Chua Giésu lam,
thi da tin vao Nguoi.

bé lalsi Chaa.
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CAM NANG SUC KHOE PE

PHONG CHONG COVID-19

* GIACNGU: 7 tiéng mdi dém -
THE DUC: déu din & 30 phut/
ngay - Khi thé: trong lanh, am
ap, nén c6 may loc khong khi -
CAU NGUYEN: 30 phiit/ngay,
giam stress, tang suic dé khang,
khoé manh va hanh phtc hon
- AN UONG: bay du chit dinh
dudng - Khong chat kich thich:
rugu bia, thudc 14...

* VE SINH: Khong bét tay -
Tranh cham tay vao mat - Rira
tay thuong xuyén: lau khoang
bang doc 1 kinh Lay Cha - Khit
trung vat dung: dung binh xit
kht trung thay vi khan vai.

* H6 Trg¢ Hé Mién Dich: An
nhiéu rau xanh & trai cay -
Uong vitamin D3 & Vitamin C.

THIEN CHUA ‘LAM’ gi khi
nhan loai dang tuyét vong
giira nan dai dich?

Khong ai biét ré cau tra loi bang nhiing tin
hiiu cé long ton sing Thanh Tam. Khi diing
truéc mot biic tugng Thanh Tam Chia dé cau
nguyén, ban thay gi? D6 la mét Thién Chiia
ma déi tay cé dau dinh liic ndo ciing vuon ra

va trai tim 3 mot 16 lira ludn dang hién!




Ngwoi Kito hitu lam gi Khi G
nouyén ‘o nha’ vi covid-192

@ Aug. Tran Cao Khai

Thu huéng dan muc vu mua dich Covid-19
ngay 19.03.2020 cta Toa Téng Giam muc
Sai Gon c6 nhitng hwdng dan cu thé va hiru
ich:

“Du khéng tham dur thanh 18, nhung céc tin
hiru van c6 bén phan cdu nguyén tai nha,
bang céch suy gdm va cdu nguyén véi Loi
Chua theo ngay, hodc lan hat Man Céi, rudc
Ié thiéng liéng (turc la khao khat duoc két
hop véi Chua Giésu Thanh Thé trong dirc
tin va long mén, du khéng duoc rudc 1é
thuc su”.

“Mbi ngay ngudi tin hitu cé thé theo doi
tham duw nhitng Thanh Lé truc tuyén vao luc
thuén tién, chir khéng nhét thiét phdi la truc
tiép (livestream), dé& hiép théng véi phung
vu cua Héi Thanh. Hiép théng véi thanh 1€
truc tuyén khéng thay thé viéc thuc sy tham
duw thanh Ié, nhung cé thé gitip nuéi duéng
dtre tin néu biét hiép théng véi tdm hén cau
nguyén va thai dé6 nghiém tuc, chi khéng
giéng nhw xem mét ban tin”.

Ki-td0 hiru tan dung thoi gian
ranh réi dé cung cé dirc tin, trau
doi kién thirc va 1am méi ban
than minh

Plirc Giam muc Robert Barron, 60 tudi,
giam muc phu ta gido phan Los Angeles la
chuyén gia truyén théng xa héi, ngai rat tich
cuc trén Facebook, YouTube va Twitter, va
hién c6 gan hai triéu ngudi theo déi. Trong
bai viét mé&i day cé tua dé “Virus Corona
va viéc cach ly trong phong mét minh”,
ngai da noéi rang tat ca ching ta déu cé thé
nghi vé th&i cach ly nay nhu mot 16 moi goi
buwée vao “ndi vi mot dan vién” nao do, mot
cudc dadi dau nghiém tic véi nhirng cau hoi
quan trong ma mét sé ngudi chl y ngdi mét
minh trong phong. Va ngai thir dua ra mét
vai goi y lién quan dén “cudc tinh tam” cua
ching ta. Ngai viét:

“Ban hdy mé Kinh Thanh ra va doc toan bo
mét trong cac Tin Ming ¢6 thé la Tin Ming
Matthéu, ma chung ta dang st dung cho
thanh I& Chua nhét trong ndm phung vu nay.
Hay doc cham réi, cdu nguyén, st dung mét
bén chu gii tét néu diéu dé céan thiét. Hodc
thuc hanh nghé thuat cé xua di duoc mét

s6 Burc Gido hoang gdn ddy néng nhiét dé

xuét, cu thé€ la phuong phap Lectio Divina.
Cach doc Kinh Thanh theo phuong phap
Lectio Divina bao gém bén budéc co ban:
Poc, Suy niém, Cau nguyén va Chiém niém.
“Hodc ban doc mét trong nhiing tac phdm
tam linh kinh dién trong thoi gian bi céch ly

nay. Hay nhé rdng, trude khi khoa hoc vét ly
néi Ién thi nhitng ngudi gidi nhat va théng
minh nhé&t trong truyén théng tri tué phuong
Tay da dén than vao cac linh vuc triét hoc,
than hoc va tam linh. Mét trong nhirng mat
t6i ctia vdn héa thoi hdu Anh sdng cda
chung ta la quén lang kho tang tam linh
dang kinh ngac do cac thé hé bac thady tam
linh 16i lac dé lai.”

Dac biét, ngai cling nhdn manh dén viéc cau
nguyén. Ngai viét:

“Va tdt nhién la cdu nguyén. Khi linh muc
kiém nha vdn Thomas Merton tirng duoc héi
diéu gi la quan trong nhdt ma mét nguoi cé
thé€ lam dé& cai thién doi séng cdu nguyén,
ngai da tré Ioi: “Hay danh thoi gian”.

“Té6t, by gio chung ta c6 nhiéu thédi gian
hon réi. Lam mét gio thanh méi ngay hodc
moi ngay khac. Ly chudi trang hat cla ban
ra, ma téi nghi day la mét trong nhirng 16
cdu nguyén tuyét diéu nhdt trong truyén
théng Céng gido. Khi chung ta ldn hat sét
sdng, chung ta suy niém nhitng mau nhiém
ctia Chua Kitdé; méi chubi Mén Céi, chiing ta
duoc nhic nhé ndm muoi Ian vé cédi chét
khéng thé tranh khdi cua chinh minh (Bay
gio va trong gio Idm t&. Amen). Chung ta
phé thac ban thdn cho Bang Bau Cu manh
nhét & dudi dat ciing trén trovi.

“D6 la mét cach khéng téi dé danh 20
phut. Danh thoi gian vao cubi ngay dé xét
minh, kiém tra luong tam cua ban va dimng
lam cho qua. Hay lam céch cén than, cau
nguyén, trung thuc. Hay tw hdi Iong minh
bao nhiéu lan trong ngay ban bd 16 co hdi
dé thé hién tinh thuong, bao nhiéu Ian ban
khéng dap lai &n sung, bao nhiéu lan ban roi
vao théi quen t6i 16i.

“Bdy gio* chung ta duoc yéu cdu gitr mot
khodng cach nhét dinh véi ngudi déng loai,
vay hdy ndm Iy su cé déc va im ling mét
céach tinh tao vé mat tinh than. Hay di bd
trén nhing béi bién dai, bdng qua nhing
canh déng, trén nhiing ngon doéi, bit cir
noi nao ban muén & mot minh. Va chi noi
chuyén véi Chua. H6i Ngai xem Ngai muén
ban lam gi.

“H&y c4u nguyén cho con céi cua ban hodc
cho cha me cua ban hodc ban bé cua ban,
nhiing ngudi cé thé dang phéi chién dau.
NGi cho Ngai biét ban yéu Ngai nhiéu nhw
thé nao va ban muén két hop véi Ngai nhiéu
hon nhw thé nao. Va xin vui Iong cét dién
thoai di! Hdy mé mat ra, ngdng dau lén va
chiém nguéng vé dep céng trinh sang tao
cla Chua va ta on Ngai vé diéu do”...

D6 1a mét vai goi y rat hay cia DGM Robert

Barron. C6 thé d&i véi mot s6 ngudi, nhirng
viéc 4y, tuy rat co ban déi véi mét Ki-té hiru,
nhung cé thé xem 14 xa la va khé thuc hién.
Nhuwng ciing cé thé 1a “kha thi” déi véi mot
s6 nguoi khac da tirng cé théi quen thuc
hanh nhirng viéc dao dirc ay.

Poc kinh, ciu nguyén, xét minh, doc sach
dao dtrc, Ian chubi, suy gam...sé tré nén dé
thuc hanh va cé y nghia hon khi ma tudi tac
va hoan canh giup ta co6 co héi cing cé dirc
tin va trau déi dao dirc.

Ngoai ra, thi€t nghi day ciling la dip thuan
tién dé ta tap séng khde, séng lac quan,
s6ng yéu doi. Truée hét 1a van dé gin gilr va
tang cuong sirc khoe.

Lam sao dé c6 diéu kién dugc hit thé khéng
khi trong lanh. Ta c6 thé ngdi gan ctra sé,
mé tung ctra cho anh ndng tran vao. C6
thé tan dung th&i diém nay dé doc sach,
bao, Iwét facebook, nghe nhac hay hoc mét
ngoai ngir nao do.

Tap thé duc: ngudi ta cho ring ching ta
hoan toan cé thé dat nhirng hiéu qua tinh
than twong duong khi tap thé duc tai phong
tap va & nha, tham chi chi don gian la don
dep nha ctra. Vi vay trong théi gian & nha ta
hoan toan cé thé tim kiém cac bai tap thé
duc don gian va tap luyén trong cac khoang
thoi gian tréng. Chung ta déu biét ring tap
thé& duc c6 thé giai phéng nhirng endorphin
quan trong giup cai thién tam trang. Péng
thoi, gilr sirc khée thé chat & mirc t6t c6 thé
gitp ich rat nhiéu cho sirc khoe tinh than
cua chung ta, béi co thé khde manh gitp ta
c6 dé khang t6t va bét lo 1ang vé dich bénh.
Van dé an uéng can duoc quan tam. Ngudi
I6n tudi ludn can béi dudng bédi nhirng
thuc phdm c¢é dinh duéng cao va gitip tang
cudng dé khang t6t. Dac biét, cé thé uéng
sinh t8 C héng ngay, nh& dé cé sirc chéng
lai bénh tat.

Bén canh do, ta c6 thé thuc hién nhirng sé
thich ca nhan ma ta chon Iya theo diéu kién
chu quan cta minh. Ngui ta cho rang viéc
theo dudi mét sé thich ca nhan nao dé cé
thé giup kich thich tam trang cula ta va ldp
day thoi gian tréng. Cac s& thich bat ky nhu
dan, hat, nghe nhac, vé tranh, doc séach ...
déu c6 thé mang lai hiéu qua cao.

Theo dudi s& thich 1a mét cach tuyét voi dé
khong lam tam tri xao lang, bi anh hudéng
vi chiing doi héi ching ta chi tap trung vao
mot viéc, tir d6 han ché& nhirng luéng suy
nghi tiéu cyc khac hinh thanh trong tam tri.
Mot cong viéc khac xem ra ciling kha thich
hop cho nhitng ai “& nha” tranh dich bénh.
D6 1a két nGi mang xa hoi. Day vira la viéc
giai tri, vira Ia kénh dé theo ddi théng tin vé
dich bénh dang dién ra mét cach gay gt
hang ngay trén thé€ gi¢i. Ngay nay nhiéu
ngudi In tudi kha say mé va thich thua voi
nhirng tién ich cua Internet va mang XH, vi
nhd d6 ma cudc séng thém phan “huong
sdc”, nhat I1a vao thoi ky dang dién ra dich
cum Covid-19 kinh hoang./.

Nguén: Truyén théng HDGMVN



Dich Corona: Nhu’ng diéu
hay duo'c héi nhat...

Nhiéu quéc gia da dua ra nhirng bién phap
manh mé dé ngan chan su lay lan cua virus
corona. Nhung bénh dich nay anh hudng
stirc khée ban nhu th& nao, va co hdi bij
nhiém cé cao khong?

Du¢i day la 1o giai dap cho nhitng cau hai
thudong duoc néu ra nhat cua déc gia BBC.

. Néu ban phuc héi sau khi
H nhiém virus corona, ban cé

mién dich khong? - RubyRed
trén Twitter

. Con qua sém dé néi. Virus nay
Bchi mé&i xudt hién tr cudi thang

12, nhung tir kinh nghiém vé&i
cac loai virus va virus corona khac, co
thé ban c6 thé cé khang thé chén virus
va bao vé duoc ban.
Vé&i Sars va cac loai virus corona khac,
ching ta thudong thay xu hudng khéng
tai nhiém. Hién gi&* c6 mot s6 bao céo
tir Trung Qudc vé nhitng nguoi duoc
Xuét vién sau dé lai xét nghiém duong
tinh, nhung chung t6i khong chic 18m
vé nhirng xét nghiém do.
Piéu quan trong la nhirng ngudi do
khéng con gay nhiém.

. Céach don gian nhan biét
viéc nhiém virus coronaTho'i

gian U bénh cua virus corona
bao 1au? - Gillian Gibs

. Trung binh phai mat nam ngay
Bdé cac triéu chirng bat dau hién

thi, cadc nha khoa hoc da ndi thé,
nhung mot sd ngudi sé co triéu chirng
muén hon nhiéu so v&i wéc doan nay.
Thoi gian U bénh kéo dai 14 ngay, T6
chirc Y t€ Thé gi¢i (WHO) cho biét.
Nhung mét s6 nha nghién ctru néi réng
né c6 thé 1én dén 24 ngay.
Biét va hiéu thdi ky G bénh rat quan
trong. N6 cho phép cac bac si va co
quan y t€ tim ra nhirng cach hiéu qua
hon dé kiém soét su lay lan cua virus.

. Ban sé bi bénh trong bao
lau? - Nita, Nita, Maidstone

. DaGi véi khoang 80% s6

Bnguc‘ri, Covid-19 sé la mét

bénh nhe, hoi giéng cum.

Cac triéu chirng bao gom s6t va ho

khan. Ban c6 thé cam thdy ngudi khéng

khée trong mét vai ngay nhung sé tré

lai binh thudng trong vong mét tuan
sau khi cac triéu chirng xuét hién.

Né&u virus da tién sau vao trong phéi,
né c6 thé gay kho thé va viém phdi.
Khoang 17% s6 ngui bi nhiém c6 thé
can diéu trj tai bénh vién.

. Virus corona nguy hiém
H thé nao vé&i ngudi bi bénh

hen suyén? - Lesley-Anne,
Falkirk

. L& khuyén cuda té chirc Asth-
Dma UK la tiép tuc dung thudc
hit (thuwdng c¢é mau nau) hang
ngay, theo quy dinh. Diéu nay sé gilp
giam nguy co’' l1én con hen suyén dugc

kich hoat bé&i bat ky loai virus duong
hé h&p nao, bao gém ca virus corona.

Mang theo thuéc hit mau xanh giam
con khé chiu médi ngay, trong truéng
hop ban cam thay triéu chirng hen
suyén bung phat. Néu bénh hen suyén
cua ban dang tré nén t6i té hon va cé
nguy co c6 thé bj nhiém virus corona,
hay lién lac ngay v&i nhirng noi cung
cdp dich vu virus corona truc tuyén.

. Nguy co tir vong cua
thfrng ngudi khuyét tat

khée manh c6 cao hon
khong? - Abigail Ireland, Stockport

. Nhiém virus corona cé thé
Dtréim trong hon cho nguoi gia

va nhirng ngudi méc bénh tir
trwdc, nhu cac bénh vé tim va phéi,
va bénh tiéu dudng.
Khéng cé bang chirng cho thdy nhirng
ngudi khuyét tat khée manh - vi du,
nhitng ngudi khong c6 van dé vé ho
h&p - c6 nguy co tir vong cao hon vi
bi nhiém virus corona.

. T6i c6 nén deo khau trang
Hdé bao vé minh va ngudi

khac khai virus? - Ann Hard-
man, Radcliffe, Manchester

. Mac du cac bac si va bac si
Dphéu thuat thudng deo khau

trang, nhung cé rat it bang
chirng cho thdy viéc deo kh&u trang
cuia cong chuing tao nén su khac biét.
Co quan Y té Céng céng Anh cho biét
ho “khéng khuyén nghi sir dung khau
trang nhu mot bién phap bao vé khoi
virus corona”. Ho néi ring cé rat it
bang chirng vé loi ich réng rai tir viéc
str dung khau trang, bén ngoai cac
khung canh lam sang.

Ban c6 thé nhiém virus tir
H thuc pham do ngu®i nhiém
bénh nau khéng? - Sean Mc-

Intyre, Brisbane, Uc

M6t ngudi bi nhiém virus coro-
Bna c6 thé truyén bénh cho nguoi
khéac, néu thuc phdm ho chuén
bi khéng dugc xtr ly vé sinh. Virus co-
rona cé thé lay lan qua nhirng giot ho
trén tay. Rira tay trwéc khi cham vao
thirc @n va dung bira la 1671 khuyén tét
cho bét cr ai, d€ ngan chan sy lay lan
cua vi trung.

. Virus corona cé thé truyén
H qua tay nam ctra, va tién hay
cac bé mat khac khoéng? -
Jean Jimenez, Panama
D. N&u ai dé bi nhiém virus ho vao tay
ho va sau dé cham vao thr gi do, bé
mat dé c6 thé bi nhiém. Tay ndm ctra
I mét vi du tét vé bé mat co thé gay
truyén nhiém.
Van chua ré virus corona méi cé thé
s6éng duoc bao lau trén cac bé mat nhu
vay. Cac chuyén gia nghi ng& la ching
chi séng duoc hang gio chir khéng
phai ngay, nhung c6 su khac biét vé
quan diém.
TGt nhat 1a nén rira tay thuong xuyén
dé giip giam nguy co nhiém trung va
sur lay lan cua virus.
Chinh pha Trung Quéc tirng néi rang
tién mat ma tat ca cac ngan hang nhan
duoc phai duoc khir trung truwdc khi
phat hanh cho khach hang, nhdm giam
su lay lan ctiia cén bénh nay.
St dung cach tra tién véi thé khéng can
ti€p xuc co6 thé giam thiéu rui ro xur ly
tién mat. Tuy nhién, nhirng thé nay ciing
c6 thé chira vi trung va virus.
Thuc hanh tét nhat 1a rira tay ky sau khi
dung thé, hay cam tién xu ho&c tién gidy.

A XEM CHIN TRUT: CHONG KHONG GIEO, KHONG
GAT, KHONG THU TCH VAO KHO: THE MA CHA ANK EM
TREN TRUL VAN NUGT CHONG. ANW EM LAT CHANG QUY

GLA HON CHUNG SAQT (MATTHEY 6,26).



Kho gia virus corona: Mang Niém tin, Hy vong
va Tinh yéu dén cho thé gidi dang dau dén

: BBT Ncregister / Tran Hung chuyén ngii

Thuéc giai doc duy nhat cho ndi so hai la
niém tin, va cach chic chan nhat dé xay
dung va cung cd niém tin 1a cau nguyén.
Ngudi ta thuwdng néi ring véi Chia, khéng
¢6 gi thue su la tring hop cach ngau nhién.
Ciing thé&, su bung né dai dich Covid-19
toan cau dién ra cung lic véi viéc ctr hanh
Tuan Thanh nam nay sé khién cho nhiéu
nguoi Cong gido phai suy nghi nghiém tuc
vé y nghia cua su trung hop bét ngo gilra
hai su kién nay.

Ciing dé& hiéu khi phan (rng ban diu cua
ngudi Coéng gido Hoa Ky dugre dinh hinh béi
tran ngap nhirng hinh anh quiy doéng cua
con virus corona théng tri trén cac ban tin
va mang xa héi cia cac nudc khac trong
nhiéu tuan Ié.

Hinh anh déang so nay bay gi¢ gén lién véi
céc trai nghiém truec tiép vé cac ca lay nhiém
& day, cac ké hang tréng khong & siéu thi va
viéc khéng ngirng gia tang Iénh nguwng hoat
déng hang loat cac su kién cong déng va
noi lam viéc - bao gém ca viéc hay boé cac
Thénh I& cong déng trén gan hét dat nudec -
tat ca duoc ap dung dé 1am cham lai sy lay
lan cta dich bénh.

Blrc anh Plirc Gido hoang Phanxicé dirng
trwéc Quang truong Thanh Phéré hoang
ving, duwoc dang trén trang nhit clua to
Register, c6 thé duwoc xem la mét vi du dién
hinh goi Ién cho thdy tinh hinh hién nay ndo
né dén mirc nao.

Nhung, néu trong budi doc Kinh Truyén Tin,
qua la lanh 1éo khi phép lanh cta Puc Giao
hoang Phanxic6 - ban phuéc cho thanh
Roma ma lai khéng c6 mét béong ngudi hién
dién trué'c mat ngai, thi diéu nay ciing lai dem
dén sur an i la thuong. Loi cAu nguyén van
vang lén. Thién Chua van & cuing chung ta.
Niém hy vong cua Kité hiru luén dat & noi
Chua, nhung nhu ta nhé lai trong suét Tuan
Thanh, niém hy vong nay da khéng nady sinh
trong bdi canh thu thai va an toan. N6 nay
sinh tr cudc chién thang téi 16i va su chét
cla Chua Giésu Kité. Ngai da chudc ching
ta bang nhirng dau khé tét cling noi cuéc
khé nan va céi chét ciia Ngai trén thap gia
tai d6i Gongotha, bi bé roi va gan nhu hoan
toan c6 doc.

Nhung tir nhirng diéu giéng nhu tham hoa,
da dam chéi vinh quang Phuc Sinh, va day
la ly do khién ta hy vong ngay lic nay va ca
mai sau.

Niém hy vong nay khéng bao gi cé thé
bi lung lay béi bat ky can bénh thé ly nao,
ngay ca dich bénh covid-19 nghiém trong
hién nay. La tin hiru, trach nhiém dac biét
cua chung ta la biéu 16 niém hy vong nay
cho nhiéu ngudi khac trong mét xa héi dang
bi tuc héa - la nhirng ngudi thi€u niém tin,

c6 thé bi cudn vao ndi tuyét vong do su lay
lan cua con virus corona gay ra.

Nhung bdi vi niém hy vong chi 1a mét trong
ba nhan dirc déi than cua Kitb giao, nén cac
gido si va giao dan Cong giao déu duoc
m&i goi phuc vu nhur la nhitng ngon dén cta
dtrc ai va dirc tin d€ d6i mat véi cude khing
hoang virus corona.

Qua that, viéc 1am chirng nhu thé da duoc
thé hién v sé Ian trwéc day trong doi séng
2000 nam qua cua Giao héi, qua tam guong
thuyét phuc cla nhitng ngud¢i Coéng gido
nhu Thanh Car616 Boroméé, khi ddi dién véi
mét dich bénh chét ngudi bao trum Téng
giao phan Milan cda ngai vao thé ky 16, ngai
da tir chdi chay tron khoi thanh phé theo su
huéng dan cua chinh quyén dan su. Thay vi
lam nhu thé, Pirc Hong y Boroméd da can
dam & lai dé chan d&t dan chién ctia minh,
ca vé tinh than Ian thé chat.

Trong dé tai nay cua t& Register, c6 nhirng
bai phéng sy ké vé viéc ngudi Céng gido
Hoa Ky dang phuc vu anh chj em ting quén
cta minh.

V& mat hd tro tir thién, cac gido phan va
gido xir, cac co quan Coéng giao va cac
dong tu dang phéi hop mét loat cac sang
kién dé tién hanh giup dé. Céac bac si, y ta,
gido si, nir tu va cac nhan vién tién tuyén
Coéng gido khac ciing dang né luc cach anh
diing, ngay ca khi gap rai ro vé tinh mang,
dé cham séc cho nhitng ngudi bi virus t&n
céng manh nhat.

Tirng ngudi Céng gido cling co thé thuc
hién vai trdo cua minh, qua hai cach, gian
tiép bang cach déng gop tién cuia hd tro cho
nhitng nd luc trén, va truc tiép la dén giup
nhitng ngu&i 1an can dang khén khé dé hé
tro’ ho bét cir khi nao cé thé duoc.

Tuy nhién, cé 1& su tro gitp 16N hon ca chinh
Ia hé tro vé mit dirc tin. Vao mét thoi diém
khung hoang khac cua dat nuéc, Téng
théng Franklin Delano Roosevelt da ndi
tiéng v&i nhan dinh, “Diéu duy nhat ching
ta phai so, dé la s chinh néi sg cia minh.”
Khi néi chuyén véi ca nuéc trong thoi ky
tam t6i cda cudc Pai Khing hoang, ngai
Roosevelt da khong gat bé nhirng néi lo s
chinh dang ma hau hét ngudi My sau do
déu chia sé vé tuong lai kinh t& cta ho.
Thay vao dé, 6ng da chi ra ring nhitng noi
so cu thé co thé duoc gidi quyét theo mot
s6 cach, chang han nhu dua ra cac chinh
sach chung hop ly va néu cao tinh than
doan két dan toc. Piéu can phai vuot qua
chinh la nhirng thir khién cho ngu i ta té liét
b&i ndi tuyét vong tran ngap va phd bién,
khién ngudi ta khéng con hy vong va do dé
cudp di tinh thdn can c6 dé c6 thé quy tu lai
ma déi phé véi nghich canh.

VT CHENN TA BLET CAC KE HOACH T4 DINN LAM CHO CAC
NGUOT, KE HOACH THIN VUFONC, CHO KHONG PHAT TAT VON,
HE CACNGUTT CO MOT TUONG LAT VA MOT NTEM Y VONG
(GrfrEma 29.11).

e

Thubc giai déc duy nhét cho néi s¢ hai la
niém tin, va cach chic chin nhat dé xay
dung va cung c6 niém tin la ciu nguyén.
Ngudi Céng gido biét rang hinh thirc cau
nguyén cao quy nhat la ct&r hanh Bi tich
Thanh Thé, vi day “la cdi nguén va chop
dinh cla doi séng Kitdé hiru”, theo Céng
déng Vaticand |l.

Véi cac Thanh 1é cong déng bi dinh chi &
rdt nhiéu noi va nhiéu tin hiru khéng thé dén
du 1& ngay ca & nhirng noi Thanh I& chura bi
dinh chi, vdn dé nay da dugrc trang Register
dua ra cai nhin siu sic vé nhirng gi c6 thé
duoc thuc hién dé nhirng I&i cdu nguyén
cula chung ta dat duorc hiéu qua téi da trong
tinh canh lac nay. Nhirng phuong thé ay
bao gém viéc xem Thanh 1 qua truyén hinh,
thudng xuyén ruwéc 18 thiéng lieng, clng
c6 Gido hoi tai gia, théng qua cac cong cu
nhu 1an chudi Man ¢6i va doc kinh Phung vu
trong gia dinh, va ngay ca tham gia cac budi
cdu nguyén coéng déng bén ngoai bénh vién
hodc ngoai trdi dé hé tro' cac bénh nhan va
cuw dan dang trong trinh trang cach ly tai
nhirng noi nay.

Cudc phong van Giam déc Dén thanh Birc
Me L6 Pic da giai thich cach hung hén
ring, ngay ca khi su lay lan cda virus corona
da budc phai dong clra dén thanh, nhung
noi day van la “la phéi cdu nguyén cua thé
gi6¢i”, khi noi nay van nai xin sw chuyén cau
ctua Me Maria trong thdi gian dau khé va
nguy hiém nay.

Gan 2000 nam trudc day, Chua Giésu da vao
thanh Jerusalem Ian cudi cung trong Tuan
Théanh, dé vac 14y cay thap gia thay cho toan
thé& nhan loai. Gan hét chang dudng thuong
kho, khi strc luc tran gian cua Chua can
kiét, 6ng Simon thanh Cyriné da buéc t&i
dé gitip Ngai mét vai mang |4y sirc ndng cua
thap gia ctru do.

Ngay nay, khi thap gia virus corona dang
dé n&ng trén nhiéu ngudi bang nhiéu cach
khac nhau, gay dau dén cho ca Kitdé hiru va
ngudi ngoai Kitd gido, thi bay gior dén luot
minh, ching ta ¢6 gang phuc vu nhu éng
Simon thanh Cyriné ngay xwa, bang céach
mang niém tin, hy vong va tinh yéu cua
Chua Giésu trao tang cho ngu&i khac trong
thi diém day thir thach nay.

(tgpsaigon.net 25.03.2020)



Mua Covid-19:

day la lac...

® Giuse Phan Quang Tri, O.Carm.

Tinh dén sang 20.03.2020, thong
ké cua Dai Hoc Y Khoa John Hop-
kins Hoa Ky cho thdy con s6 tt vong
do coronavirus tai Y da vigt qua ca
Trung Qudc véi trén 3400 nan nhén.
Chi trong vong 24 tiéng donghé ma Y
da c6 427 ngudi qua doi vi Covid-19.
biéu nay khién nhiéu ngudi cang
thém hoang mang s¢ hai. Noi s¢ hai
16n dén ndi hau nhu it c6 ai d€ y dén
bau troi trong xanh tran ngdp nang
vang am 4p cua ngay dau tién trong
khoanh khac giao mua ctia thanh pho
RoOma, Kinh Thanh Mu6n Thud. Mua
xuan mang theo khong khi am ap va
trong lanh. Tiéc thay ¢ day mdy ai con
tam trang d€ cam nghiém tiét troi tuoi
mdi 4y vi cd nuidc Y dang tu cach ly, ai
ndy han ché ra ngoai va tranh ti€p xuc
v6i nguoi khac.

ba hon 10 ngay qua, nhu hau hét
cac ching vién va cdng doan dong tu
khac, cong doan Thanh Alberté Dong
Cat Minh tai Roma ciing da ctia dong
then cai ty nguyén cach ly véi thé gisi
bén ngoai nham han ché sy lay lan ctia
dich bénh. Ban déu, “cach ly” khién toi
c6 cam giac tu ting ngdt ngat nhu thé
ban than dang bi quan ché tai gia. Sinh
hoat hang ngay bong chéc bi xdo tron.
Diéu khién cho t6i kho chiu nhét 1a vi
khong ai biét khi nao thi viéc “quan
ch& nay méi cham dit. Nhung sau
nhiéu ngay chién dau véi cam xuc, toi
m&i nghiém ra “day la luc thuan tién!
Day la ngay ctiu do!” (2 Cr 6: 2).
Khong phai ra ngoai, t6i c6 nhiéu thoi
gian hon dé€ doc, d€ nghién ngam va
déviét. Khong phai ban tim nhiéu dén
truong 16p bai v, téi c6 nhiéu co hoi
dé cau nguyén, d€ suy niém va nhit la
dé tim dén bén Chua trong thinh ling
va c6 tich. Thai gian “cach ly” nho do

ma trd nén quy hoa trong doi song
thiéng liéng cua téi. Nho bau khi linh
thiéng cta gio Chau Thanh Thé chung
vOi anh em, t6i c6 co hoi d€ cam
nghiém diéu ma cac Thanh Dong Cat
Minh, cach riéng Thanh Térésa Avila
va Gioan Thanh Gia da xdc tin hang
tram ndm qua: Thién Chua khong &
dau xa, Ngai dang & day, & ngay trong
long ching ta. Chung ta khong can
phai tim kiém Ngai dau do6 ngoai kia,
ma hay quay vé v6i chinh minh dé€ gép
Ngai.

T6i hom 19.03, nhan ngay 1& kinh
Thanh Giuse, nhd 14n chudi Méan Coi
hi¢p thong cung véi Dtic Thanh Cha
Phanxico va toan thé gido hoi Y cdu
nguyén cho nan dich sém cham dut,
toi moi biét thé nao la binh an trong
Chuaa. Thu binh an ma Dtc Giésu
Phuc Sinh da ban cho cac Tong D6 dé
giup cac ngai thoat khoi hoang loan,
hoai nghi va tuyét vong. “Thay dé€ lai
binh an cho cac con. Thay ban cho cac
con binh an ctia Thay, [binh an] Thay
ban cho cic con khong nhu thé gian
ban ting” (Ga 14,27). Day la binh an
dich thuc. Binh an vi ¢6 Chua hién
dién. Chta van ludn hién dién gitia
Hoi Thanh Ngai nhu khi xua Nguoi
hién dién gitia cong doan cac tin hiu
tién khai. Mac cho bénh dich va khé
khan, binh an Chua luon chiém ngu
tam hon nhiing con nguai biét “dong
tam nhat tri, hiép thong véi nhau,
chuyén can nghe ciac Tong Do gidng
day, siéng niang tham du 1é bé banh
va cau nguyén khong ngting” (x. Cv
2, 42-46). Toi dugc on cam nghiém
nhu vady mot phéan 1a vi suét 2 tuan
qua, trong cac Thanh Lé hang ngay, t6i
van con lung ting va bin tadm véi viéc
tam dinh chi hanh vi chtic binh an cho

nhau. Cam giac kho chiu vi thiéu di
mot cu chi biéu tugng bén ngoai da
moi goi t6i dan than vao hanh trinh
tim ki€ém binh an dich thuc bén trong
tam hon. Cam xudc ty nhién ctia con
nguoi cling da giup toi trd nén dong
cam hon véi hang triéu tin httu khac
nhiing ngudi bi ngin tré khoi viéc
tham dy Thanh Lé va ruéc Chua hang
ngay chi vi dich bénh Covid-19 con
dang hoanh hanh danh pha.

Toi sé nghe theo 16i khuyén ctia Dric
Thanh Cha, bién nhiing ngay nay
thanh co hdi cung c6 tinh than trong
gia dinh, trong cong doan. [2] Néu
nhu mén Chuta va yéu nguoi khong
thé tach lia (x. 1Ga, 21) thi thai gian
cach ly khoi thé giéi 6n ao bén ngoai
chinh la thoi khac giup ta dat dugc ca
hai: Tré nén gan gii v6i Thién Chua
va yéu mén tha nhan hon. To6i ty nhua
long hay tin tuéng vao Chua va khong
cho phép dich bénh tin coéng vao dtic
tin ctia minh. Thay vao do, chung ta
dugc moi goi d€ nhén ra “Pay la luc
thuén tién! Pay la ngay ctiu r6i!” (2 Cr
6:2).

Nguon: Truyén thong HDGMVN

[ i

Tin vui gitka co’n hoang
s¢’ dich Corona: Dem
NIEM TIN KITO HU'U

vao thé gici

Thuoc giai doc duy
nhat cho néi so hii
1a niém tin, va cich
chic chan nhit dé

xay dung va cung co
niém tin la
cdu nguyén.




