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“Trong thế kỷ 21 hiện nay, nhu cầu đền tạ
Thánh Tâm càng thêm khẩn thiết trước
sự lan tràn của tội ác phá thai; sự phổ
biến của các hành động ngừa thai nhân
tạo, triệt sản, ly dị, giới trẻ được giáo dục
sai lạc ngay cả nơi phần đông các gia
đình Công giáo; lo mưu cầu lợi ích cá
nhân, đam mê hưởng thụ, ích kỷ… và
quay lưng lại với Đấng Tạo Hoá; tôn thờ
văn hoá sự chết, thiếu xác tín hay bất
phục giáo huấn chân thực của Hội thánh
ngay cả trong hàng ngũ giáo sĩ, tu sĩ”.
Thánh Gioan Phaolô 2
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Tháng 6:
Đến với Thánh Tâm Chúa

LỄ MÌNH MÁU THÁNH CHÚA

10AM: CHÚA NHẬT 14-6-2020
THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM

Sau hơn 3 tháng không có Thánh
Lễ, Cộng Đoàn sẽ được mở lễ lại
lúc 10g sáng Chúa Nhật 14-6 lễ
Mình Máu Thánh Chúa tại Trung
Tâm. Để bảo đảm an toàn sức
khoẻ và tránh lây lan dịch bịnh, Toà
Giám Mục yêu cầu người tham dự
Thánh Lễ tuân hành những điều
sau:

1. Ghi danh tham dự mỗi Thánh Lễ:
Xin ghi họ tên, số điện thoại và
địa chỉ.

2. Mang khẩu trang.
3. Đo thân nhiệt: ai quá 100 độ
không tham dự Thánh Lễ.

4. Khử trùng tay trước khi đi đến
chỗ ngồi.

5. Được hướng dẫn đi vào chỗ đã
được đánh dấu.

6. Khi lên rước lễ: Làm theo sự

Quý vị có thể ghi danh qua online:
www.cdcktpsstockton.com hay qua
phôn: Thủ quỹ Nguyễn Trân: 209-954-
6554 hoặc Phó nội vụ Thạch Châu: 209-
601-2001 hoặc Chủ tịch Nguyễn Quang:
209-403-3747.

hướng dẫn của người có trách
nhiệm - giữ khoảng cách an toàn
6f với người bên cạnh - phải đi
theo các dấu hiệu ở dưới sàn nhà
thờ - không thưa “Amen” khi nhận
Mình Thánh - Kéo khẩu trang
xuống cằm để chịu Mính Thánh và
sau khi chịu thì kéo khẩu trang lên
và tiến về chỗ của mình.

7. Khử trùng xung quanh chỗ ngồi
của mình trước khi rời ghế

8. Khử trùng tay trước khi ra nhà thờ.

NB: Mọi giáo dân của Giáo Phận vẫn
được miễn chuẩn việc tham dự Thánh
Lễ Chúa Nhật. Việc chọn đi tham dự
Thánh Lễ tại Trung Tâm là hoàn toàn
tự do và trách nhiệm của họ. Hằng
tuần, Cộng Đoàn vẫn có Thánh Lễ trực
tuyến trên Youtube tại địa chỉ: cong
doan chua kito phuc sinh.

tham dự Thánh LễGHI DANH

"Ta là bánh hằng sống từ trời xuống; ai ăn bánh này, thì sẽ sống đời đời. Và
bánh Ta sẽ ban, chính là thịt Ta, để cho thế gian được sống" Gioan 6:51

JHS

thường niên

Bí tích Thánh Thể là "Nguồn
mạch và chóp đỉnh của đời
sống kitô hữu" (x. LG 11).
"Hy lễ Thánh Thể,
tưởng niệm sự chết và
sự sống lại của Chúa,
tiếp diễn mãi mãi Hy Lễ
Thánh Giá, là tuyệt
đỉnh và nguồn suối của
tất cả phụng tự và đời
sống Kitô giáo. Nhờ Hy Lễ
Thánh Thể, sự hiệp nhất của dân
Chúa được biểu lộ và thể hiện, việc xây
dựng nhiệm thể Chúa Kitô được hoàn tất.
Bởi đấy, các Bí Tích khác và mọi hoạt động
tông đồ của Giáo Hội đều quy hướng về và
liên kết chặt chẽ với Bí Tích Thánh Thể"
(Giáo Luật, số 897).

Như thế, tham dự và cử hành Bí tích
Thánh Thể trong khuôn khổ Thánh lễ Tạ

Ơn là việc vô cùng quan
trọng trong đời sống của
Giáo Hội và của mọi
người tín hữu Chúa
Kitô, vì đây chính là
“nguồn mạch và chóp
đỉnh của tất cả đời sống
Kitô giáo” (x. LG, số 11)
như Giáo Hội dạy.

Khi xác tín như thế, chúng
ta cùng nhau hướng mục

đích của cuộc đời mình về Chúa
Giêsu như một sự quy chiếu đến cùng
đích tối hậu của cuộc sống nơi mình. Đồng
thời, mỗi khi cử hành và tôn sùng Bí tích
Thánh Thể, Giáo Hội mời gọi con cái mình
trở nên giống Chúa Giêsu ngày càng mật
thiết hơn và sống mầu nhiệm Thánh Thể
trong đời sống hằng ngày.

Giuse Vinh sơn Ngọc Biển SSP

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM
Lễ hằng ngày: 6g chiều từ thứ Hai tới thứ Sáu.

THỨ BẢY: 6g chiều (lễ Chúa Nhật)
CHÚA NHẬT:10g sáng


