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BẠN TRĂM NĂM ĐỨC TRINH NỮ MARIA, CHA NUÔI CHÚA GIÊSU

Xưa kia ngài được trao cho nhiệm vụ thiêng liêng là chăm sóc Thánh Gia ở

Nazareth, giờ đây nhờ sự bảo trợ trên trời của mình, ngài được ủy thác chăm

sóc, giữ gìn và bảo vệ Giáo hội của Chúa Giêsu Kitô, Chúa chúng ta.

“Tôi thậm chí không nhớ rằng tôi đã có bao giờ xin T
hánh Giuse bất cứ điều gì

mà Ngài lại không cho. Tôi ngạc nhiên về
những ân huệ lớn lao mà Thiên Chúa

đã ban cho tôi qua vị thánh đầy ơn phúc n
ày, và tôi ngạc nhiên trước những

hiểm nguy mà Ngài đã giải thoát tôi, cả về thể x
ác lẫn tâm hồn.” - Thánh

Têrêxa Avila, tiến sĩ Hội Thánh. “Quyền
năng được ban cho Thánh Giuse là

không giới hạn: Quyền năng được ban ch
o Thánh Giuse mở rộng cho mọi nhu

cầu của chúng ta, và tất cả những ai có lò
ng tin mà cầu xin Ngài chắc chắn sẽ

được lắng nghe.” - Thánh Tôma Aquinô,
tiến sĩ Hội Thánh.

7707 Murray Drive - Stockton, CA 95210

""Đây là Con Ta yêu dấu, các ngươi hãy nghe lời Người".
Lc 9:35

MÙA CHAY: mùa tôi luyện
Kim cương trở nên quý vì được tinh luyện trong một quá trình
lâu dài với một lực áp suất rất lớn. Một lực sĩ muốn có nhiều
huy chương lấp lánh đã phải trải qua bao nhiêu công luyện tập
với kỷ luật sắt. “No pain, no gain”! Phúc Âm tuần trước Chúa
Giêsu chuẩn bị cho sứ mệnh cứu độ của mình bằng việc vào
hoang địa, ăn chay cầu nguyện 40 đêm ngày dưới sự hướng
dẫn của Thần Khí. Phúc Âm hôm nay cho chúng ta thấy dung
nhan vinh hiển của Ngài được liên kết mật thiết với ‘sự chết’
của Ngài ở Giêrusalem. Chúng ta nữa được mời gọi để sẵn
sàng đi đường thập giá với Ngài trong Mùa Chay Thánh này.
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Kính mời quý ông bà anh chị em tham dự:
Buổi “Gặp Gỡ Lắng Nghe” trên Zoom.
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ĐÁP CA 

PHÚC ÂM: Lc 9, 28b-36 

"Đang khi cầu nguyện, diện mạo Người biến đổi khác 
thường". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 
 Khi ấy, Chúa Giêsu đưa Phêrô, Giacôbê và Gioan lên núi cầu 
nguyện. Và đang khi cầu nguyện, diện mạo Người biến đổi 
khác thường và áo Người trở nên trắng tinh sáng láng. Bỗng 
có hai vị đàm đạo với Người, đó là Môsê và Êlia, hiện đến uy 
nghi, và nói về sự chết của Người sẽ thực hiện tại Giêrusa-
lem. Phêrô và hai bạn ông đang ngủ mê, chợt tỉnh dậy, thấy 
vinh quang của Chúa và hai vị đang đứng với Người. Lúc hai 
vị từ biệt Chúa, Phêrô thưa cùng Chúa Giêsu rằng: "Lạy Thầy, 
chúng con được ở đây thì tốt lắm; chúng con xin làm ba lều, 
một cho Thầy, một cho Môsê, và một cho Êlia". Khi nói thế, 
Phêrô không rõ mình nói gì. Lúc ông còn đang nói, thì một 
đám mây bao phủ các Ngài và thấy các ngài biến vào trong 
đám mây, các môn đệ đều kinh hoàng. Bấy giờ từ đám mây 
có tiếng phán rằng: "Đây là Con Ta yêu dấu, các ngươi hãy 
nghe lời Người". Và khi tiếng đang phán ra, thì chỉ thấy còn 
mình Chúa Giêsu. Suốt thời gian đó, các môn đệ giữ kín 
không nói với ai những điều mình đã chứng kiến. Đó là lời 
Chúa. 

1) Chúa là sự sáng, là Đấng Cứu Độ, tôi sợ chi ai? Chúa là Đấng 
phù trợ đời tôi, tôi sợ gì ai?  

2) Lạy Chúa, xin nghe tiếng con kêu cầu, xin thương xót và 
nhậm lời con. Về Chúa, lòng con tự nhắc lời: "Hãy tìm ra mắt 
Ta". 

3) Và lạy Chúa, con tìm ra mắt Chúa, xin Chúa đừng ẩn mặt xa 
con, xin đừng xua đuổi tôi tớ Ngài trong cơn thịnh nộ. Chúa là 

Đấng phù trợ, xin đừng hất hủi con. 

4) Con tin rằng con sẽ được nhìn xem những ơn lành của Chúa 
trong cõi nhân sinh. Hãy chờ đợi Chúa, hãy sống can trường, 
hãy phấn khởi tâm hồn và chờ đợi Chúa! 

BÀI ĐỌC I: St 15, 5-12. 17-18 

"Thiên Chúa đã thiết lập giao ước với Abraham". 
Trích sách Sáng Thế. 
Trong những ngày ấy, Thiên Chúa dẫn Abram ra ngoài và nói 
với ông: "Ngươi hãy ngước mắt lên trời, và nếu có thể được, 
hãy đếm các ngôi sao". Rồi Chúa nói tiếp: "Miêu duệ của ngươi 
sẽ đông đảo như thế". Abram tin vào Thiên Chúa, và vì đó ông 
được công chính. 

Và Chúa lại nói: "Ta là Chúa, Đấng dẫn dắt ngươi ra khỏi thành 
Ur của dân Calđê, để ban cho ngươi xứ này làm gia nghiệp". 
Abram thưa rằng: "Lạy Chúa là Thiên Chúa, làm sao con có thể 
biết con sẽ được xứ đó làm gia nghiệp?" Chúa đáp: "Ngươi hãy 
bắt một con bò cái ba tuổi, một con dê cái ba tuổi, một con 
cừu đực ba tuổi, một con chim gáy mái và một con bồ câu 
non". Abram bắt tất cả những con vật ấy, chặt ra làm đôi, đặt 
phân nửa này đối diện với phân nửa kia; nhưng ông không 
chặt đôi các con chim. Các mãnh cầm lao xuống trên những 
con vật vừa bị giết, song ông Abram đuổi chúng đi. Lúc mặt 
trời lặn, Abram ngủ mê; một cơn sợ hãi khủng khiếp và u tối 
bao trùm lấy ông. 

Khi mặt trời đã lặn rồi, bóng tối mịt mù phủ xuống, có một 
chiếc lò bốc khói và một khối lửa băng qua giữa những phần 
con vật bị chia đôi. Trong ngày đó, Chúa đã thiết lập giao ước 
với Abram mà nói rằng: "Ta ban xứ này cho miêu duệ ngươi, từ 
sông Ai-cập cho đến sông Eu-phrát". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Pl 3, 17 - 4, 1 

"Chúa Kitô sẽ biến đổi thân xác chúng ta nên giống 
thân xác hiển vinh của Người". 
Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Philíp-
phê. 

Anh em thân mến, anh em hãy bắt chước tôi, và hãy để 
mắt nhìn coi những người ăn ở theo như mẫu mực anh 
em thấy nơi chúng tôi. Bởi chưng như tôi đã thường nói 
với anh em, và giờ đây tôi đau lòng ứa lệ mà nói lại, có 
nhiều người sống thù nghịch với thập giá Đức Kitô. 
Chung cuộc đời họ là hư vong, chúa tể của họ là cái 
bụng, và họ đặt vinh danh của họ trong những điều ô 
nhục; họ chỉ ưa chuộng những cái trên cõi đời này. 
Phần chúng ta, quê hương chúng ta ở trên trời, nơi đó 
chúng ta mong đợi Đấng Cứu Chuộc là Đức Giêsu Kitô, 
Chúa chúng ta. Người sẽ biến đổi thân xác hèn hạ của 
chúng ta nên giống như thân xác hiển vinh của Người, 
nhờ quyền lực mà Người vẫn có, để bắt muôn vật suy 
phục Người. 
Bởi thế, anh em thân mến và yêu quý, anh em là niềm 
hoan lạc và triều thiên của tôi; anh em thân mến, hãy 
vững vàng trong Chúa. Đó là lời Chúa. 



 

 

Q/G  I CHÚA NHẬT 06/03/2022: $2,031.00 

Q/G  II CHÚA NHẬT 06/03/2022: $1,805.00 

Quyên Giáo 

Biến hình 

 

Mùa Chay mang mầu tím ảm đạm. Mầu tím buồn để ta nhớ đến 
thân phận tội lỗi yếu hèn của mình. Mầu tím buồn để đến cuộc 
sống mong manh chóng tàn nơi cõi thế. Mầu tím buồn đưa ta đi 
theo bước Chúa Giêsu trên đường khổ nạn. Mầu tím buồn nhắc 
ta nhớ đến cái chết đau khổ của Người trên thánh giá. 
Giữa bầu khí ảm đạm của mùa Chay, hôm nay bỗng bừng lên làn 
ánh sáng chói chang từ đỉnh núi Ta bo. Chúa Giêsu lên núi cầu 
nguyện. Đang khi cầu nguyện, dung mạo Người bỗng dưng đổi 
khác. Thần tính phát lộ khiến dung mạo Người trở nên sáng láng, 
ánh sáng rực rỡ làm say mê tâm hồn các môn đệ. Được sống 
trong khung cảnh thần thiêng thánh thiên, các ông không muốn 
rời bỏ đỉnh núi nữa. 
Ta hãy nhớ lại, trước đó 8 ngày, khi Chúa Giêsu loan báo Người 
đi lên Giêrusalem để chịu khổ và chịu chết, Phêrô đại diện cho 
các môn đệ đã phản đối. Ông không muốn chấp nhận thánh giá. 
Ông không muốn Thầy mình dấn thân vào con đường chịu chết 
khổ nhục. Thế mà hôm nay, đứng trước vinh quang của Thầy, 
ông đã say mê và đề nghị Thầy trò cùng ở lại trên ngọn núi hạnh 
phúc. Trốn khổ tìm sướng vẫn là cái thường tình của con người. 
Nhưng Chúa Giêsu đã dẫn các môn đệ xuống núi để tiếp tục con 
đường lên Giêrusalem chịu chết. 
Việc Chúa Giêsu biến hình trên núi như thế là có chủ đích. Người 
hé lộ thần tính của Người để các môn đệ thêm niềm tin tưởng. 
Người cho các ông thấy vinh quang của thần tính để các ông 
chấp nhận con đường đau khổ Người sắp trải qua. 
Việc Chúa biến hình ban cho các môn đệ niềm hy vọng. Hy vọng 
đó là: con đường đau khổ sẽ dẫn đến hạnh phúc. Cái chết tủi 
nhục sẽ dẫn đến ngày Phục Sinh hân hoan. Thiếu niềm hy vọng 
không ai có thể sống ở đời. Người nông phu chăm bẵm mảnh 
ruộng, thức khuya dậy sớm, dãi nắng dầm mưa cấy cầy, vì hy 
vọng vào mùa gặt bội thu. Người học sinh kiên nhẫn ngày ngày 
cắp sách đến trường, đêm đêm chong đèn đọc sách, vì hy vọng 
vào kết quả mùa thi tốt đẹp. Người cha, người mẹ tần tảo sớm 
hôm, quên mình để lo cho con cái, vì hy vọng tương lai con cái sẽ 
tốt đẹp hơn. Niềm hy vọng vào vinh quang Phục Sinh sẽ giúp các 
môn đệ can đảm chấp nhận cuộc khổ nạn thương đau và cái chết 
tủi nhục của Thầy chí thánh. 
Việc Chúa Giêsu biến hình đã biến đổi cách nhìn của các môn đệ 
về con người và cuộc đời. Từ nay các ông sẽ không nhìn ở bề 

mặt mà biết nhìn vào bề sâu. Bên trong thân xác phàm nhân của 
Chúa Giêsu có ẩn chứa bản tính Thiên Chúa. Bên trong cuộc khổ 
nạn tủi nhục có gieo sẵn mầm mống Phục Sinh vinh quang. Cũng 
thế, bên trong mỗi thân xác có hiện diện của một linh hồn. Bên 
trong mỗi con người phàm trần có ẩn tàng mầm mống thần linh. 
Bên trong những thửa ruộng khổ đau có gieo sẵn hạt mầm hạnh 
phúc. Trong những vất vả nhọc nhằn tăm tối hôm nay đã hứa 
hẹn thành công tươi sáng của ngày mai. 
Việc Chúa biến hình giúp các môn đệ hiểu biết định mệnh con 
người. Bản tính Thiên Chúa nơi Chúa Giêsu đã chiếu sáng trên 
xác phàm con người. Con người được rạng ngời vinh quang 
Thiên Chúa. Đó là điềm báo trước: mang sẵn trong mình mầm 
mống thần linh, con người sẽ trở về với Thiên Chúa. Cuộc trở về 
phải vượt qua những đớn đau, những gian nan, những thử 
thách. Nhưng đã biết được đích đến, ta sẽ vui lòng đón nhận tất 
cả. Vì thế, đạo Công giáo tuy đề cao đau khổ, nhưng không rơi 
vào yếm thế, bi quan. Đau khổ chỉ là phương tiện. Chấp nhận 
thánh giá, vì đó là nhịp cầu cần thiết để con người vượt qua từ 
sự chết đến sự sống, từ khổ đau đến hạnh phúc, từ tủi nhục đến 
vinh quang. 



Về việc liên đới với

Ukraine
“Những dòng sông máu và

nước mắt đang chảy ở

Ucraina. Nó không chỉ là

một hoạt động quân sự,

nhưng là chiến tranh, thứ

gieo rắc chết chóc, tàn

phá và đau khổ. Số nạn

nhân ngày càng nhiều,

những người đang chạy

trốn cũng vậy, đặc biệt là

các bà mẹ và trẻ em. Ở

đất nước đau khổ đó, nhu

cầu hỗ trợ nhân đạo đang

tăng lên đáng kể từng

giờ.” ĐTC Phanxicô
Về việc cần“mất thời gian” choThiên Chúa

“Chúng ta cần “mất giờ” đểkhám phá khám phá ThiênChúa và những mầu nhiệm vềNgài - là nền tảng cho cuộcsống và là nguồn bình anhạnh phúc nhưng dễ bị‘chối bỏ và lãng quêntrước mê hoặc củavật chất.” ĐTCPhanxicô

Vễ việc cần “mất giờ” để đối thoại giữa
các thế hệ và các thành viên gia đình

“Khi bạn về nhà và nhìn thấy con trai, con gái

của bạn và “bạn mất thời gian”, nhưng trong

cuộc trò chuyện này, là điều cơ bản cho xã

hội, bạn cần “mất thời gian” với các con; và khi

bạn về nhà, có ông bà - có thể không còn

minh mẫn lắm hoặc đã mất đi một chút khả năng nói -, và bạn ở

với ông hoặc bà, bạn “mất thời gian”, nhưng sự “lãng phí thời

gian” này củng cố gia đình nhân loại. Cần phải dành thời gian,

một khoảng thời gian không sinh ra tiền bạc, với trẻ em và người

già, bởi vì họ cho chúng ta một khả năng khác để nhìn cuộc

sống.” ĐTC Phanxicô

mùa liên đới,
mùa nối kết,
mùa tương giao...

MÙA
CHAY

SỐNG
Mùa Chay

theo tinh thần của
ĐTC PHANXICÔ

Thời gian: Mỗi THỨ SÁUmùa Chay (5 tuần)

Việc thực hành:

F Hiệp Hành: dâng hiến thời giờ để cùng đến
với nhau thờ phượng Chúa, sống huynh đệ
với nhau, chia sẻ bữa tối, cùng nhau canh
tân đức tin.

F Cầu Nguyện: tham dự Đàng Thánh Giá -
Thánh Lễ (cầu nguyện cho hoà bình thế giới)

F Ăn Chay: không ăn bữa tối tại nhà, ăn chay
chung với Cộng Đoàn một bữa ăn nhẹ sau
Thánh Lễ.

F Bố Thí: Dâng cúng số tiền bữa ăn tối cho
việc bác ái: giúp người thiếu thốn, giúp nạn
nhân chiến tranh Ukraine.

F Canh tân đức tin: cùng nhau xem một
đoạn phim về đời sống đức tin Công Giáo.

CỘNG ĐOÀN SỐNG MÙA CHAY:


