
THÁNH HIẾN NGA & UKRAINE
CHO TRÁI TIM MẸ VÔ NHIỄM
Phòng Báo chí Toà Thánh đã thông báo rằng vào thứ Sáu ngày 25/3/2022, trong
nghi thức Thống hối, Đức Thánh Cha sẽ thánh hiến hai nước Nga và Ucraina cho
Trái tim Vô nhiễm Nguyên tội của Đức Mẹ.

Trong lần hiện ra tại Fatima vào ngày 13/7/1917, Đức Mẹ đã yêu cầu thánh hiến
nước Nga cho Trái tim Vô nhiễm Nguyên tội của Mẹ. Đức Mẹ tuyên bố rằng nếu điều
này không được thực hiện, nước Nga sẽ truyền bá “những sai lầm của nó khắp thế
giới, cỗ võ chiến tranh và bách hại Giáo hội.” Đức Mẹ nói thêm rằng “người tốt sẽ
phải tử đạo; Đức Thánh Cha sẽ phải đau khổ nhiều, nhiều đất nước sẽ bị tiêu diệt.”
Sau những lần Đức Mẹ hiện ra ở Fatima, nhiều cuộc thánh hiến cho Trái tim Vô
nhiễm Nguyên tội của Mẹ Maria đã được thực hiện.

LỄ TRUYỀN TIN
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7707 Murray Drive - Stockton, CA 95210

"Nếu các ngươi không ăn năn hối cải." Lc 13:3

MÙA CHAY: mùa sám hối
Sám hối, hoán cải là biết đón nhận những săn sóc tế nhị của
Chúa, là đừng lãng phí bao ơn lành Chúa ban. Sám hối không
chỉ là nhận ra những lầm lỗi và thiếu sót của mình nhưng còn
để thấy những cằn cỗi, khô khan, thờ ơ nguội lạnh, và vô tình
của mình đối với những người xung quanh. Đang khi bao nhiêu
người khác luôn phải cực nhọc lo việc chung, còn mình thì cứ
sống ung dung hưởng thụ.

Dụ ngôn cây vả cho ta thấy khuôn mặt của Thiên Chúa là chủ
vườn, Đấng kiên nhẫn trước tình trạng khô cằn của cây đời
chúng ta. Chúa kiên nhẫn, hy vọng, chăm bón, chờ đợi, nhưng
cũng đòi ta phải mau hoán cải. LM Thái Nguyên

CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ

TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN
HIỆP THÔNG& PHỤC VỤ
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MÙA CHAY THÁNH
GIẢI TỘI:

Nửa tiếng trước mỗi Thánh Lễ
ngày thường & Chúa Nhật

Xưng Tội Mùa Chay: 6:30pm thứ Năm 31-3
THÁNH LỄ NGÀY THƯỜNG:
7am: thứ Hai - thứ Tư (St. Luke)

6:30pm: thứ Năm & thứ Sáu (Trung Tâm)
8:15am thứ Bảy (Trung Tâm
CHẦU THÁNH THỂ:

7:15pm: Thứ Năm
ĐÀNG THÁNH GIÁ:

6pm: Thứ Sáu

CHÚA NHẬT 3MÙA CHAY C



 

 

ĐÁP CA 

PHÚC ÂM: Lc 13, 1-9 

"Nếu các ngươi không ăn năn hối cải, thì tất cả các 
ngươi cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, có những kẻ thuật lại cho Chúa Giêsu về việc quan 
Philatô giết mấy người Galilê, làm cho máu họ hoà lẫn với 
máu các vật họ tế sinh. Ngài lên tiếng bảo: "Các ngươi 
tưởng rằng mấy người xứ Galilê bị ngược đãi như vậy là 
những người tội lỗi hơn tất cả những người khác ở xứ Galilê 
ư? Ta bảo các ngươi: không phải thế. Nhưng nếu các ngươi 
không ăn năn hối cải, thì tất cả các ngươi cũng sẽ bị huỷ 
diệt như vậy. Cũng như mười tám người bị tháp Silôe đổ 
xuống đè chết, các ngươi tưởng họ tội lỗi hơn những người 
khác ở Giêrusalem ư? Ta bảo các ngươi: không phải thế. 
Nếu các ngươi không ăn năn hối cải, thì tất cả các ngươi 
cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy". 

Ngài nói với họ dụ ngôn này: "Có người trồng một cây vả 
trong vườn nho mình. Ông đến tìm quả ở cây đó mà không 
thấy, ông liền bảo người làm vườn rằng: 'Kìa, ba năm nay ta 
đến tìm quả cây vả này mà không thấy có. Anh hãy chặt nó 
đi, còn để nó choán đất làm gì!' Nhưng anh ta đáp rằng: 
‘Thưa ông, xin để cho nó một năm nay nữa, tôi sẽ đào đất 
chung quanh và bón phân; may ra nó có quả chăng, bằng 
không năm tới ông sẽ chặt nó đi”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: 1 Cr 10, 1-6. 10-12 

"Đời sống dân chúng đối với Môsê trong hoang địa được 
viết ra để răn bảo chúng ta". 
Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín 
hữu Côrintô. 

Anh em thân mến, tôi không muốn để anh em không hay 
biết điều này, là tất cả cha ông chúng ta đã được ở dưới áng 
mây, đi ngang qua biển và tất cả nhờ Môsê mà được thanh 
tẩy, dưới áng mây và trong lòng biển; tất cả đã ăn cùng một 
thức ăn thiêng liêng, và uống cùng một thức uống thiêng 
liêng. Thật vậy, tất cả đã uống nước phát xuất từ tảng đá 
thiêng liêng đi theo họ: tảng đá ấy chính là Chúa Kitô. Tuy 
nhiên, không phải phần đông trong họ đã sống đẹp lòng 
Chúa, vì họ đã bị gục ngã trong hoang địa. 

Bao nhiêu sự kiện đó nêu gương cho chúng ta, để chúng ta 
đừng chiều theo những dục vọng xấu xa như những người 
đó đã chiều theo. Anh em đừng lẩm bẩm kêu trách như một 
số người trong bọn họ đã làm, và đã vong mạng bởi tay một 
sứ thần huỷ diệt. Những việc đó đã xảy đến cho họ để làm 
gương, và đã được ghi chép để răn bảo chúng ta là những 
người đang sống trong thời đại cuối cùng. Thế nên, ai tưởng 
mình đang đứng vững, hãy ý tứ kẻo ngã. Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: Xh 3, 1-8a. 13-15 

"Đấng hiện hữu sai tôi đến với anh em". 
Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, Môsê chăn chiên cho ông nhạc là Giê-
trô, tư tế xứ Mađian. Ông lùa đoàn chiên qua sa mạc, đến núi 
Horeb là núi của Thiên Chúa. Thiên Chúa hiện ra với ông trong 
ngọn lửa cháy từ giữa bụi gai. Ông nhìn thấy bụi gai bốc lửa, 
nhưng không bị thiêu rụi. Môsê nói: "Ta hãy lại xem cảnh 
tượng kỳ lạ này, vì sao bụi gai không bị thiêu rụi". 

Thiên Chúa thấy ông lại xem, từ giữa bụi gai Người gọi ông: 
"Môsê! Môsê!" Ông thưa: "Dạ con đây!" Chúa nói: "Ngươi 
đừng đến gần đây. Hãy cởi dép ở chân ra, vì chỗ ngươi đang 
đứng là nơi thánh". Chúa lại nói: "Ta là Thiên Chúa của Tổ phụ 
ngươi. Thiên Chúa của Abraham, Thiên Chúa của Isaac, Thiên 
Chúa của Giacóp". Môsê che mặt, vì không dám nhìn Thiên 
Chúa. Chúa nói: "Ta đã thấy dân Ta phải khổ cực ở Ai-cập. Ta 
đã nghe tiếng chúng kêu than kẻ đốc công áp bức. Ta biết nỗi 
đau khổ của chúng, nên Ta xuống cứu chúng thoát khỏi tay 
người Ai-cập và đưa ra khỏi đất ấy đến miền đất tốt tươi rộng 
lớn, đất tràn trề sữa và mật". 

Môsê thưa với Thiên Chúa rằng: "Này con sẽ đến với con cái 
Israel và bảo họ: Thiên Chúa của tổ phụ anh em đã sai tôi đến 
với anh em. Nếu họ hỏi con: 'Tên Người là gì?', con sẽ nói sao 
với họ?" Thiên Chúa nói với Môsê: "Ta là Đấng Tự Hữu". Chúa 
nói: "Ngươi sẽ bảo con cái Israel thế này: 'Đấng Tự Hữu sai tôi 
đến với anh em' ". 

Thiên Chúa lại nói với Môsê: "Ngươi sẽ bảo con cái Israel thế 
này: 'Thiên Chúa của tổ phụ anh em, Thiên Chúa của Abraham, 
Thiên Chúa của Isaac, Thiên Chúa của Giacóp sai tôi đến với 
anh em'. Đó là danh Ta cho đến muôn đời, đó là danh Ta phải 
ghi nhớ qua mọi thế hệ". Đó là lời Chúa. 

1) Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng Chúa, và toàn thể con người tôi, 
hãy chúc tụng danh Người. Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng Chúa, và 
chớ khá quên mọi ân huệ của Người. 

2) Người đã thứ tha cho mọi điều sai lỗi, và chữa ngươi khỏi mọi 
tật nguyền. Người chuộc mạng ngươi khỏi chỗ vong thân, Người 
đội đầu ngươi bằng mão từ bi, ân sủng. 

3) Chúa thi hành những sự việc công minh, và trả lại quyền lợi cho 
những người bị ức. Người tỏ cho Môsê được hay đường lối, tỏ 
công cuộc Người cho con cái Israel. 

4) Chúa là Đấng từ bi và hay thương xót, chậm bất bình và hết sức 
khoan nhân. Nhưng cũng như trời xanh cao vượt trên trái đất, lòng 
nhân Người còn siêu việt hơn thế trên kẻ kính sợ Người. 



Ai là tốt,  
ai là xấu? 

      oạn Tin Mừng đề cập tới hai ‘tai 
nạn’ rất thời sự nhưng chỉ mang tính 
tượng trưng: một hoàn toàn ngẫu nhiên 
là ngọn tháp đổ, và một vì chủ đích 
chính trị là cuộc tàn sát trong đền thờ; 
những biến cố tương tự như thế sẽ xảy 
ra hàng ngày như cơm bữa trong đời 
sống bất cứ ai. Thế nhưng nhiều người 
lại thích đặt điều: tại sao người này bị, 
kẻ khác lại không? Phải chăng vì người 
này tội lỗi còn kẻ kia tốt lành, người này 
xui xẻo còn kẻ kia may mắn…? âu đó 
cũng là thái độ rất thường tình của nhân 
tình thế thái qua mọi thời đại. 

Thế còn thái độ của Kitô hữu sống theo 
tinh thần Tin Mừng thì sao; họ có lối suy 
nghĩ nào khác không nhỉ? Đức Giêsu 
cho thấy là các môn đệ Người phải nghĩ 
khác: “Tôi nói cho các ông biết: không 
phải thế đâu”. 

Người tốt / kẻ xấu, đó là phân biệt 
thường tình, nhưng liệt kê xếp loại 
người ta vào thứ hạng nào thì lại là điều 
cấm kị đối với Kitô hữu, nhất là khi chỉ 
dựa trên những sự kiện xảy ra được 
người đời coi là ‘quả báo’! Đức Giêsu 
đã chẳng thẳng thừng ngăn chận lối suy 
nghĩ này: “Anh em đừng xét đoán để 
khỏi bị Thiên Chúa đoán xét” (Mt 7:1-

5); tại sao thế? 

Thường thì trong cuộc sống, ‘quả báo’ 
được coi là một định luật hiển nhiên: ác 
giả thì ác báo, ở hiền thì gặp lành. Và 
luật quả báo chứa đựng một sức mạnh 
vạn năng trong lãnh vực luân lý: nó buộc 
người ta phải làm lành lánh dữ. Khó có 
thể tưởng tượng nổi: nếu không có quả 
báo thì làm sao có thể duy trì được nền 
luân lý cao đẹp trên thế giới này, và bảo 
đảm được trật tự xã hội…? Và thế là 
người ta có khuynh hướng giải thích 
nguyên nhân mọi biến cố xảy ra chung 
quanh theo định luật quả báo. Cứ xem 
những gì xảy ra cho một người là biết 
được người đó tốt hay xấu: ‘nếu người 
không phạt thì đã có trời phạt…’! Câu 
chuyện ông Gióp trong Cựu Ước cho 
thấy: dứt ra khỏi lối suy nghĩ cố hữu này 
không phải là chuyện đơn giản. 

Đức Giêsu cho biết một điều căn bản: 
nếu so sánh con người với nhau trước 

các lề luật, thì tất nhiên có người tốt kẻ xấu; 
nhưng đứng trước mặt Thiên Chúa tình yêu, 
thì mọi người không trừ một ai, đều cần tới 
ơn cứu độ và lòng xót thương. Các tai họa, 
rất thường xảy ra quanh ta hay trực tiếp liên 
quan đến ta, chính là dịp đưa ta đến gần với 
lòng trắc ẩn xót thương các nạn nhận, sẽ 
luôn là dịp để một tín hữu giáp mặt với 
Thiên Chúa, và rộng mở cõi lòng đón nhận 
lòng thương xót của Người. Việc sám hối 
mà Đức Giêsu kêu gọi, không chỉ mang tính 
luân lý là phải cải tà qui chính, mà trước hết 
là trở về với Thiên Chúa, với nguồn mạch 
của lòng thương xót và nhân ái. Chính vì thế 
mà mỗi tai họa lớn nhỏ xảy ra trong đời, đối 
với mọi tín hữu của Đức Kitô, đều phải trở 
thành một lời mời gọi để sám hối và trở về 
với lòng xót thương thần linh. 

Về phía con người, sẽ không bao giờ có ai 
xứng đáng với lòng thương xót đó. Nó luôn 
luôn được trao ban cách nhưng không, qua 
một trung gian duy nhất là Đức Kitô Giêsu. 
Không có lòng thương xót đó, con người, 
dầu có lương thiện tốt lành tới mấy đi chăng 
nữa, thì cũng tựa như cây cối tốt tươi, cành 
lá xum xuê trồng trong vườn mà chủ vườn là 
Thiên Chúa không tìm thấy trái ăn. Người 
làm vườn (là Đức Kitô Giêsu) can thiệp để 
được tiếp tục tưới bón bằng sự tự hiến cứu 
chuộc của Người. Kitô hữu là những cây vả 
đã được Kitô Giêsu tưới bón bằng ơn cứu 
chuộc của Người, không phải chỉ để tiếp tục 
tốt tươi xum xuê với sự tốt lành thánh thiện 
của mình, nhưng là để có được trái ngon 
ngọt của nhận biết và sống tình Chúa yêu 
thương. Nếu Thiên Chúa là tình yêu, và là 
Đấng giầu lòng từ bi và hay thương xót, thì 
Ông Chủ này cũng chỉ mong tìm thấy nơi 
các Kitô hữu một nhìn nhận Người là như 
thế, chấp nhận Người, và tiếp thu lòng xót 
thương vô biên; đồng thời tìm cách biểu lộ 
lòng thương xót đó trong cuộc sống hàng 
ngày. Mùa chay chính là thời gian tưới bón, 
“vun xới và bón phân cho nó”, là thời gian 
hướng cặp mắt các tín hữu tới Thập Giá Đức 
Kitô Giêsu, biểu hiện vĩ đại nhất của một 
Thiên Chúa xót thương và cứu độ, để mong 
“sang năm nó có trái”. Như thế Mùa Chay 
mới quả thực là thời gian đâm bông kết trái 
cho đời sống đức tin của người tín hữu, là 
thời gian của hồng ân sự sống đích thực. 

Lạy Chúa, cảm tạ Chúa đã lại cho 
con được hưởng một Mùa Chay 
thánh nữa, đã lại cho con được 

‘vun xới và tưới bón’ bằng hồng 
ân cứu độ. Xin cho con mở rộng 
tâm hồn đón nhận tình Chúa xót 

thương qua việc chiêm ngắm cuộc 
khổ hình và cái chết Thập giá của 

Đức Kitô Giêsu, Cứu Chúa của 
con. Con ước mong rằng, qua 

Mùa Chay thánh năm nay (cũng 
rất có thể là mùa cuối cùng của 

đời con?), Chúa sẽ tìm thấy được 
nơi niềm tin của con, trái thơm 
ngon mà Chúa hằng mong đợi. 
Xin cho con nhận biết và được 

biến đổi trong tình thương xót hải 
hà của Chúa. Amen.  

Đ 

(Suy niệm của Cố Lm. Gioan Nguyễn Văn Ty)  



 

Q/G  CHÚA NHẬT 13/03/2022: $1,844.00 

Quyên Giáo 

 

Buổi "Gặp Gỡ Lắng Nghe":  
Từ 7pm tới 8:30pm thứ Ba ngày 22-3-2022 

#ID: 720 0623 7684 

Mật mã: Together 

Liên lạc Thái Tâm: 209-483-4521 

CDCKTPS Listening Session #2 

Tuesday, March 22nd from 7-8:30 p.m 

Meeting ID: 720 0623 7684 

Passcode: Together  

Nếu sánh ví cuộc đời như một bản nhạc có những nốt thăng 
trầm, có những hồi mạnh mẽ như cơn giông tố nhưng cũng có 
lúc nhẹ nhàng như làn gió chiều êm ru, thì Mùa Chay là một 
khoảng lặng trong bản nhạc cuộc đời ấy. Nốt “lặng” trong âm 
nhạc nếu được đặt đúng chỗ vừa giúp cho người nghe tìm được 
cảm giác êm dịu, đồng thời chuẩn bị để họ thưởng thức một làn 
sóng âm thanh mạnh mẽ, hùng tráng và kịch tính hơn. Quả vậy, 
giữa những ồn ào bon chen của cuộc sống, Đức Giêsu mời gọi 
chúng ta hãy tạm gác mọi lo lắng băn khoăn để dành thời gian 
cùng theo chân Người vào sa mạc. Sa mạc là không gian tĩnh 
mịch, khổ chế và khô cằn. Chính trong sự tĩnh mịch và khổ chế 
này mà chúng ta có thể gặp được Thiên Chúa, Cha – con cùng 
thổ lộ tâm tình. 

Không phải ngẫu nhiên mà Giáo Hội cho chúng ta mừng lễ thánh 
Cả Giuse vào giữa mùa Chay thánh. Bởi lễ thánh Cả chính là mẫu 
gương tiêu biểu về tinh thần thầm lặng hy sinh. Cuộc đời của 
ngài như một “nốt lặng vàng” góp phần dệt nên bản “Trường ca 
cứu độ”. Lần giở từng trang Kinh Thánh, tuyệt nhiên ta không hề 
nghe được một câu nói nào thốt ra từ chính môi miệng ngài. Có 
thể nói cuộc đời của Thánh Cả được lập trình nhịp nhàng qua ba 
bước” thinh lặng để lắng nghe tiếng Chúa, lắng nghe rồi suy niệm 
và một khi đã nhận ra được ý Chúa thì mau mắn thi hành. Thánh 
Cả đã sống trọn vẹn phận mình trong niềm tin tưởng và phó thác 
vào Thiên Chúa. Khi đối diện với những điều mà trí lực phàm 
nhân không tài nào thấu hiểu, ngài vẫn trọn một niềm trông cậy, 
bởi lẽ Thiên Chúa có ý định của riêng Người, chuyện của ngài là 
im lặng đón nhận và khiêm tốn thi hành. Cõi lòng thánh Cả được 
dành riêng cho Chúa và để nói với Chúa, đối thoại với Chúa trong 
chiều sâu đức tin. Chính trong sự thầm lặng đầy niềm tin, thánh 
Cả đã đón nhận mặc khải về việc đầu thai nhiệm lạ của Ngôi Hai 
Thiên Chúa cùng với lời sứ thần mời gọi hãy đón nhận và cư xử 
như là cha của con trẻ. Và câu trả lời là: “Khi tỉnh giấc, ông Giuse 
làm như lời sữ thần Chúa dạy” (Mt 1,24a). Kể từ giây phút đó, 
Con Thiên Chúa đã chạm chân vào cõi trần như một kiếp người 
thực sự. Ngay cả nơi hang đá Bêlem, khi đối diện với mầu nhiệm 

Ngôi Lời nhập thể, thánh nhân cũng im lặng. Không phải thánh 
nhân là con người lạnh lùng vô cảm, nhưng thật ra đối với ngài, sự 
thầm lặng ấy đã là một “bài thánh ca không lời”. Sau này, khi gặp 
lại Chúa Giêsu trong đền thờ, thánh Giuse cũng giữ im lặng đang 
lúc tâm hồn ngài đi từ nỗi lo đến niềm vui. Ngài để cho Đức Maria 
chia sẻ nỗi xúc cảm chung của hai người. Dĩ nhiên, với tư cách là 
cha, là chủ gia đình, ngài có quyền lên tiếng và đòi con trẻ giải 
thích về cách cư xử như thế, nhưng ngài lại cứ thích lu mờ đi và 
nhường bước để cho Đức Maria lên tiếng. Cuối cùng, nếu muốn 
hình dung thánh Giuse trong cuộc sống đời thường tại Nadarét, ta 
cũng chỉ có thể hình dung ngài trong chính thái độ thầm lặng mà 
thôi. Tin Mừng tuyệt nhiên không nói gì về cuộc sống của ngài tại 
Nadarét. Điều duy nhất ta biết được là ngài làm nghề thợ mộc và 
ngay cả chi tiết nhỏ nhặt này nữa, ta cũng chỉ biết nhờ những 
người đồng hương khi gọi Đức Giêsu là “con bác thợ mộc” mà thôi. 
Rồi ngài qua đời khi nào và được mai táng ở đâu nào có ai hay! 
Thầm lặng đến độ “tự hủy” xem ra là những nét lớn được nối kết 
với nhau nơi cuộc đời của thánh Cả. 

Chiêm ngắm cuộc đời thánh Cả Giuse chúng ta học được giá trị của 
bài học tĩnh lặng. Tĩnh lặng để có thể lắng nghe tiếng Chúa trong 
một thế giới ồn ào và tràn ngập lời lẽ của con người; để có thể 
sống thật với chính mình hơn khi đối diện với Thiên Chúa và để lời 
ta rao giảng thực sự là chuyển tải sứ điệp Lời Chúa, cho dù phải 
chấp nhận đi ngược lại những gì người đời mong đợi. Và cuối cùng, 
tĩnh lặng để ta kết hiệp mật thiết hơn với Thiên Chúa đến độ “Tôi 
sống, nhưng không còn phải là tôi, mà là Đức Kitô sống trong 
tôi”. (Gl 2,20).  

NỐT LẶNG GIỮA MÙA CHAY 

Nguồn tin: Học Viện Đaminh  


