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"Vậy nó ra đi và trở về với cha nó. Khi nó còn ở đàng xa,
cha nó chợt trông thấy, liền động lòng thương; ông chạy
ra ôm choàng lấy cổ nó và hôn nó hồi lâu..." Lc 15:20

MÙA CHAY: khi trời yêu
Yêu như thế nào? Yêu thế nào thì gọi là yêu? Yêu thật thì có
dung mạo không? Yêu có khuôn mẫu không?

Phúc Âm của CN 4 năm C thường được gọi là câu truyện của
người con hoang đàng. Tuy nhiên, Lời Chúa hôm nay thực ra
lôi kéo người nghe đến một nhân vật chính và qua tình tiết của
câu chuyện đã cho thấy hết ‘ruột gan’ của người này. Tên của
nhân vật chính của bài Phúc Âm hôm nay là Thiên Chúa.

Muốn biết ai cho tỏ tường, cho rõ mồn một, người ta thường
nói: “Ước gì mình biết được lòng dạ nó!”. Mọi diễn tiến của dụ
ngôn, chi tiết của các nhân vật trong bài Phúc Âm đã rút’ hết
ruột gan của Thiên Chúa và cho thấy tận ‘lòng dạ’ của Ngài: đó
là Thiên Chúa YÊU và khi YÊU thì Ngài ‘mù’, ‘quáng’ và chỉ biết
YÊU bất chấp người yêu có xứng với tình yêu của mình hay
không! Dụ ngôn hôm nay có lễ nên đặt tên: “Khi Trời yêu!”
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CHƯƠNG TRÌNH
TUẦN THÁNH

HOÀ GIẢI MÙA CHAY
Xưng Tội Mùa Chay: 6:30pm thứ Năm 31-3

TUẦN THÁNH
CHÚA NHẬT LỄ LÁ:
Chúa Nhật 10-4-2022

THỨ HAI TUẦN THÁNH
Ngày 11-4: 6:30pm Chầu Thánh Thể

THỨ BA TUẦN THÁNH
Ngày 12-4: 6:30pm Suy Niệm Thương Khó

THỨ TƯ TUẦN THÁNH
Ngày 13-4: 6:30pm Đàng Thánh Giá

THỨ NĂM TUẦN THÁNH
Ngày 14-4: 7pm: Thánh Lễ Rửa Chân (St. Luke)

10pm: Chầu Thánh Thể
THỨ SÁU TUẦN THÁNH

Ngày 15-4:: 6:00pm Suy Tôn Thánh Giá
8:00pm: Hôn Chân

THỨ BẢY TUẦN THÁNH
Ngày 16-4:10:00am: Đàng Thánh Giá ngoài trời

6:00pm: Đêm Vọng Phục Sinh

CHÚA NHẬT PHỤC SINH
Ngày 17-4: 9am Đại Lễ Phục Sinh

27-3
2022

CHÚA NHẬT4MÙA CHAY C

ĂN CHAY - CẦU NGUYỆN - BỐ THÍ
Mỗi thứ Sáu Cộng Đoàn có tổ chức buổi ‘ĂN CHAY - CẦU
NGUYỆN - BỐ THÍ” bắt đầu lúc 6g bằng Đàng Thánh Giá.
Sau phần cầu nguyện trong Thánh Lễ, Cộng Đoàn quy tụ
tại Hội Trường để cùng nhau ăn chay và bố thí giúp cho
Ukraine.

6pm Thứ Năm 7-4-2022: Thánh Lễ Truyền Dầu tại Nhà Thờ
Chính Toà do ĐGM Myron Cotta chủ sự.



 

 

ĐÁP CA 

PHÚC ÂM: Lc 15, 1-3. 11-32 

"Em con đã chết nay sống lại". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, những người thu thuế và những kẻ tội lỗi đến gần 
Chúa Giêsu để nghe Người giảng; thấy vậy, những người 
biệt phái và luật sĩ lẩm bẩm rằng: "Ông này đón tiếp những 
kẻ tội lỗi và cùng ngồi ăn uống với chúng". Bấy giờ Người 
phán bảo họ dụ ngôn này: "Người kia có hai con trai. Đứa 
em thưa với cha rằng: 'Thưa cha, xin cha cho con phần gia 
tài thuộc về con'. Người cha liền chia gia tài cho các con. Ít 
ngày sau, người em thu nhặt tất cả của mình, trẩy đi miền xa 
và ở đó ăn chơi xa xỉ phung phí hết tiền của. Khi nó tiêu hết 
tiền của thì vừa gặp nạn đói lớn trong miền đó, và nó bắt 
đầu cảm thấy túng thiếu. Nó vào giúp việc cho một người 
trong miền, người này sai nó ra đồng chăn heo. Nó muốn 
ăn những đồ cặn bã heo ăn cho đầy bụng, nhưng cũng 
không ai cho. Bấy giờ nó hồi tâm lại và tự nhủ: 'Biết bao 
người làm công ở nhà cha tôi được ăn uống dư dật, còn tôi, 
tôi ở đây phải chết đói. Tôi muốn ra đi trở về với cha tôi và 
thưa người rằng: "Thưa cha, con đã lỗi phạm đến trời và đến 
cha, con không đáng được gọi là con cha nữa, xin cha đối xử 
với con như một người làm công của cha" '. Vậy nó ra đi và 
trở về với cha nó. Khi nó còn ở đàng xa, cha nó chợt trông 
thấy, liền động lòng thương; ông chạy ra ôm choàng lấy cổ 
nó và hôn nó hồi lâu... 

Người con trai lúc đó thưa rằng: 'Thưa cha, con đã lỗi phạm 
đến trời và đến cha, con không đáng được gọi là con cha 
nữa'. Nhưng người cha bảo đầy tớ: 'Mau mang áo đẹp nhất 
ra đây và mặc cho cậu, hãy đeo nhẫn vào ngón tay cậu, và 
xỏ giầy vào chân cậu. Hãy bắt con bê béo làm thịt để chúng 
ta ăn mừng: vì con ta đây đã chết, nay sống lại, đã mất, nay 
lại tìm thấy'. Và người ta bắt đầu ăn uống linh đình. 

"Người con cả đang ở ngoài đồng. Khi về gần đến nhà, nghe 
tiếng đàn hát và nhảy múa, anh gọi một tên đầy tớ để hỏi 
xem có chuyện gì. Tên đầy tớ nói: 'Đó là em cậu đã trở về, và 
cha cậu đã giết bê béo, vì thấy cậu ấy về mạnh khoẻ'. Anh 
liền nổi giận và quyết định không vào nhà. Cha anh ra xin 
anh vào. Nhưng anh trả lời: 'Cha coi, đã bao năm con hầu hạ 
cha, không hề trái lệnh cha một điều nào, mà không bao giờ 
cha cho riêng con một con bê nhỏ để ăn mừng với chúng 
bạn. Còn thằng con của cha kia, sau khi phung phí hết tài 
sản của cha với bọn đàng điếm, nay trở về thì cha lại sai làm 
thịt bê béo ăn mừng nó'. Nhưng người cha bảo: 'Hỡi con, 
con luôn ở với cha, và mọi sự của cha đều là của con. Nhưng 
phải ăn tiệc và vui mừng, vì em con đã chết nay sống lại, đã 
mất nay lại tìm thấy' ". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: 2 Cr 5, 17-21 

"Thiên Chúa đã nhờ Đức Kitô giao hoà chúng ta với mình". 
Trích thư thứ hai của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 
Côrintô. 

Anh em thân mến, nếu ai ở trong Đức Kitô, thì người đó sẽ là 
một thụ tạo mới, những gì là cũ đã qua đi: này đây tất cả mọi 
sự đã trở thành mới. Vì mọi sự bởi Thiên Chúa, Đấng đã nhờ 
Đức Kitô giao hoà chúng ta với mình, và trao phó cho chúng tôi 
chức vụ giao hoà. Thật vậy, Thiên Chúa là Đấng giao hoà thế 
gian với chính mình Người trong Đức Kitô, nên không kể chi 
đến tội lỗi của loài người, và đặt lên môi miệng chúng tôi lời 
giao hoà. Nên chúng tôi là sứ giả thay mặt Đức Kitô, như chính 
Chúa dùng chúng tôi mà khuyên bảo. Vì Đức Kitô, chúng tôi 
van nài anh em hãy giao hoà với Thiên Chúa. Đấng không hề 
biết tội, thì Thiên Chúa làm nên thân tội vì chúng ta, để trong 
Ngài, chúng ta trở nên sự công chính của Thiên Chúa. Đó là lời 
Chúa. 

1) Tôi chúc tụng Chúa trong mọi lúc, miệng tôi hằng liên lỉ 
ngợi khen Người. Trong Chúa linh hồn tôi hãnh diện, bạn 
nghèo hãy nghe và hãy mừng vui. 

2) Các bạn hãy cùng tôi ca ngợi Chúa, cùng nhau ta hãy tán tạ 
danh Người. Tôi cầu khẩn Chúa, Chúa đã nhậm lời, và Người 
đã cứu tôi khỏi mọi điều lo sợ. 

3) Hãy nhìn về Chúa để các bạn vui tươi, và các bạn khỏi hổ 
ngươi bẽ mặt. Kìa người đau khổ cầu cứu và Chúa đã nghe, và 
Người đã cứu họ khỏi mọi điều tai nạn.  

BÀI ĐỌC I: Gs 5, 9a. 10-12 

"Dân Chúa tiến vào đất Chúa hứa và mừng Lễ Vượt Qua". 
Trích sách Giosuê. 

Trong những ngày ấy, Chúa phán cùng Giosuê rằng: "Hôm nay, 
Ta đã cất sự dơ nhớp của Ai-cập khỏi các ngươi!" Con cái Israel 
tạm trú tại Galgali và mừng Lễ Vượt Qua vào ban chiều ngày 
mười bốn trong tháng, trên cách đồng Giêricô. Ngày hôm sau 
Lễ Vượt Qua, họ ăn các thức ăn địa phương, bánh không men 
và lúa mạch gặt năm ấy. Từ khi họ ăn các thức ăn địa phương, 
thì không có manna nữa. Và con cái Israel không còn ăn manna 
nữa, nhưng họ ăn thổ sản năm đó của xứ Canaan. Đó là lời 
Chúa. 



Trở về với 
Thiên Chúa 

Dụ ngôn người cha nhân hậu trong trang 
Tin mừng chúa nhật hôm nay cho thấy sự 
cần thiết của việc trở về cùng Thiên Chúa. 
Người con thứ sau khi đã phung phí hết tài 
sản, đã đi vào đường cùng của sa đoạ, đã 
đánh mất đi phẩm giá của một con người 
qua việc thèm khát những thức ăn của bầy 
heo. Nay anh đã hồi tâm, ước mong thay 
đổi thái độ sống, muốn quay trở về với 
người cha nhân hậu của mình. 
Và thực sự, anh ấy đã thực hiện thật 
nghiêm túc với điều mà mình mong muốn. 
Khi trở về với người cha, người con thứ đã 
bộc lộ sự khiêm tốn xuất phát từ chuỗi 
ngày quá khứ đen tối mà anh đã kịp nhìn 
nhận, khi anh thưa cùng người cha:” Thưa 

cha, con thật đắc tội với Trời và với cha, 
con chẳng đáng được gọi là con cha 
nữa…”(Lc 15,21) 
Trước thái độ hối cải của người con, 
chúng ta hình dung như thế nào về tâm 
trạng của người cha trong lúc này? Đó là 
sự đón tiếp mừng rỡ hơn xua đuổi, đồng 
thời niềm vui sướng của người cha trong 
lúc này đã làm cho ông quên đi gánh 
nặng đau khổ mà hôm nay chính đứa con 
này đã gây ra cho ông. Nói chung tâm 
trạng của người cha trong lúc này chỉ có 
một điều là vui mừng. Vui mừng khi thấy 
con trở về, vui mừng khi phục hồi phẩm 
giá lại cho con qua việc truyền cho đầy tớ 
phải mặc áo đẹp nhất cho con, xỏ nhẫn 
vào tay và xỏ dép vào chân cho con trai 
của mình. Và niềm vui mừng của người 
cha còn được thể hiện qua bữa tiệc rất 
ngon lành với con bê béo và rượu ngon. 
Thế nhưng bao nhiêu cử chỉ ấy cũng 
chưa đủ nói lên niềm vui nơi người cha 
nhân hậu mà chúng ta bắt gặp trong bài 
dụ ngôn thật độc đáo của chúa nhật hôm 
nay. Vì nguyên nhân sâu thẳm để người 
cha có được niềm vui thật sự là khi thấy 
người con tội lỗi không thất vọng về tình 
thương và ơn tha thứ của mình. Chắc hẳn 
thái độ hy vọng vào lòng thương xót của 
người con đối với cha, còn quý hơn sự 
hiện diện của anh ấy trước ánh mắt nhân 
từ người cha. 
Thực ra thái độ không thất vọng vào tình 
thương của Thiên Chúa, không phải chỉ 
có trong dụ ngôn mà Chúa Giêsu đã kể 
đâu. Nhưng trong thực tế đã có rất nhiều 
những mẫu gương nhờ lòng cậy trông và 
ơn tha thứ của Thiên Chúa mà họ đã trở 
nên thánh. Ta thấy Phêrô đã chối Chúa 
ba lần, nhưng nhờ hy vọng vào ơn tha 
thứ của Chúa, ông đã sám hối và được ơn 
biến đổi. Sau này vẫn được Chúa chọn 
làm trưởng Tông đồ đoàn. Phaolô trước 
khi trở thành tông đồ của dân ngoại thì 
ông đã bắt bớ và giết các tín hữu không 
nương tay. Nhưng nhờ hy vọng vào ơn 
tha thứ Phaolô vẫn được Chúa chọn làm 
tông đồ để thi hành sứ mạng loan báo Tin 
mừng cho dân ngoại. Augustinô sau thời 
gian dài ăn chơi buông thả, nhưng nhờ 
tin vào ơn tha thứ của Chúa, nhờ những 
dòng lệ thành tâm hối hận, Augustinô đã 
được Chúa chọn làm Giám Mục Tiến Sĩ 
Hội Thánh. Và còn biết bao nhiêu chứng 
nhân hy vọng khác nữa… 

Đã là người thì ai cũng có tội. Đó là thân 
phận chung của con người. Nhưng chúng 

ta còn có lối thoát để được bình an với lương 
tâm và hạnh phúc trong nước Thiên Chúa. 
Lối thóat đó Chúa đã vẽ ra cho chúng ta, và 
Chúa đang chờ chúng ta ở cuối lối mòn này. 
Lối thoát ấy chính là đường hy vọng vào tình 
thương và ơn tha thứ của Thiên Chúa. Khi ta 
đánh mất đi niềm hy vọng vào ơn tha thứ và 
tình thương hải hà của Thiên Chúa, thì kể 
như đời ta đã bế tắc, đi vào đường cùng của 
sự diệt vong, sự sống tương lai sẽ không còn 
hy vọng. 
Vì thế, Cha Charles De Foucauld có để lại 
mấy dòng sau: “dù con xấu xa, dù con tội lỗi, 
con cũng trông cậy vững chắc rằng con sẽ 
được lên trời. Chúa cấm con thất vọng điều 
đó… Chúa cấm con ngã lòng trước sự khốn 
nan của con. Chúa không cho con nói: Tôi 
không thể đi tới được đường lên trời, khó 
khăn quá tôi phải thụt lùi và trở xuống chỗ 
thấp… Vậy Chúa muốn con phải cậy trông 
luôn, vì Chúa ra lệnh và vì con phải tin ở 
tình thương và quyền năng của Chúa”. 
Như vậy thật may mắn cho chúng ta, vì bao 
nhiêu lần gục ngã do tội lỗi, chúng ta vẫn có 
quyền hướng về hạnh phúc tương lai đang 
chờ ta. Hạnh phúc đó lệ thuộc vào ta, khi 
trên hết mỗi người đừng đánh mất trước lòng 
thương xót của Thiên Chúa, đừng đánh mất 
trước sự quảng đại ban ơn tha thứ của Ngài. 
Thiên Chúa không bao giờ từ chối chúng ta 
khi chúng ta đặt hết niềm tin vào Ngài. Vì 
Thiên Chúa không nỡ lòng bẻ gẫy cây sậy đã 
dập và cũng không nhẫn tâm dập tắt tim đèn 
còn khói. 
Hạnh phúc là điều ai cũng mong muốn. Thế 
nhưng hạnh phúc Thiên đàng thì con người 
lại càng khao khát và mong muốn hơn, và 
Thiên Chúa rất mong chúng ta có được hạnh 
phúc đích thực này. 
Chúng ta sẽ có hạnh phúc khi chúng ta biết 
trở về cùng Thiên Chúa biết đặt tất cả lòng 
cậy trông vào ơn tha thứ vô tư của Thiên 
Chúa. Nói chung ta không được phép thất 
vọng về lòng thương xót và ơn tha thứ của 
Thiên Chúa. 
Hãy nhớ rằng Chúa chỉ dựng lên chúng ta 
một lần, nhưng ơn tha thứ cho những người 
trông cậy nơi Chúa thì Ngài vẫn tha thứ mãi, 
tha thứ vô điều kiện. Như vậy đón nhận ơn 
tha thứ của Chúa thường xuyên nơi Bí tích 
giải tội, hay trong những ngày còn lại của 
mùa chay thánh này, sẽ là lời minh chứng để 
nói lên tâm hồn chúng ta còn co hy vọng và 
tin tưởng nơi ơn tha thứ của Chúa hay 
không?. 

Hãy nhớ rằng Chúa chỉ 
dựng lên chúng ta một 
lần, nhưng ơn tha thứ 

cho những người trông 
cậy nơi Chúa thì Ngài 

vẫn tha thứ mãi, tha thứ 
vô điều kiện.  

(Suy niệm của Lm. Jos Nguyễn Minh Chánh)  
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(CATHOLIC RELIEF SERVICE) 

Sống Mùa Chay 

Người Á đông quan niệm “Trai Tịnh” - tìm yên lặng cho tâm hồn 
trong phòng kín - là không để lòng mình bị lôi cuốn vào các thứ 
dục tình. Do vậy mà một số người VN thốt lên câu này khi nóng 
giận : "Tao mà không trai tịnh bữa nay là mầy ốm đòn rồi." Giáo 
Hội Công giáo cũng quan niệm việc trai tịnh - còn gọi là ăn chay - 
như là một phương cách giúp diệt dục, nhưng xem trai tịnh trên 
một bình diện cao siêu hơn như ta sẽ thấy trong các đoạn sau. 

1. PHẤN KHỞI TRONG TRAI TỊNH.- Đức Giêsu dạy các môn đệ 
của Ngài rằng ; "Khi ăn chay (trai tịnh), anh em chớ làm bộ rầu rỉ 
như bọn đạo đức giả; chúng làm cho ra vẻ thiểu não, để thiên hạ 
thấy là chúng ăn chay. Còn anh em, khi ăn chay, nên rửa mặt cho 
sạch, chải đầu cho thơm, để không ai thấy là anh em ăn chay 
ngoại trừ Cha của anh em ( ... ) Và Cha của anh em, Đấng thấu 
suốt những gì kín đáo, sẽ trả công cho anh em" ( Mt 6 : 16-18 ). 

Mùa Chay không phải là mùa để u sầu. Một nhà thần học đã viết 
như sau: "Mùa Chay tự nó không phải là một cứu cánh...Sống 
mùa Chay là bước vào và chuẩn bị một cái gì khác, đó là mừng 
việc Chúa Phục sinh." Từ xưa Giáo Hội coi 40 ngày mùa Chay là 
nhằm để tĩnh tâm chuẩn bị nhận BíTích Thánh Tẩy, bước vào 
cuộc sống mới. 

Nếu các sinh hoạt của chúng ta trong mùa Chay chỉ nhằm để tỏ 
ra ta thánh thiện thay vì rung động trước tình yêu Thiên Chúa 
dành cho chúng ta, thì chúng ta đã bước vào con đường đáng 
ngại rồi. Đôi khi chúng ta nghỉ rằng, với hằng tá điều thiện ta làm, 
Thiên Chúa sẽ yêu thương chúng ta và cứu độ chúng ta; nhưng 
không phải vậy. Thiên Chúa yêu thương ta từ thuở đời đời, và để 
đáp lại, chúng ta vui vẻ đi vào các sinh hoạt kinh nguyện, hãm 
mình, bố thí để tạ ơn Thiên Chúa và mở rộng lòng ra để đón 
nhận nhiều hơn nửa hồng ân của Ngài. Và để chứng minh điểm 
này, ta hãy đọc dụ ngôn người Pharisêu và người thu thuế ( Lc 
18 : 9-14 ). Đức Giêsu kết luận dụ ngôn này như sau: "Tôi nói cho 
các ông biết người này (người thu thuế) khi trở xuống mà về nhà, 

 

thì đã được nên công chính rồi." 

2. SÁM HỐI VÀ QUAY VỀ.- Như đã nói ở đoạn mở đầu , mùa Chay 
nhắm vào việc gia tăng sám hối và chúng ta phải xem việc này như 
là một sự đáp trả lại lòng yêu thương vô bờ bến của Thiên Chúa. 
Vì thế chúng ta hãy vui lên. Sám hối là chấp nhận ta đã lỗi phạm 
đến Thiên Chúa và ta quay về với Ngài, là nguồn suối yêu thương 
và là mạch sống dồi dào. 

3. VUI VẺ TRONG KINH NGUYỆN.- Thử tưởng tượng đôi bạn trai 
gái thủ thỉ tâm sự với nhau thế nào thì chúng ta cầu nguyện với 
Thiên Chúa cũng như vậy. Lời nói đôi khi cũng cần để tâm sự, 
nhưng thinh lặng còn nói lên nhiều hơn gấp bội. Chúng ta ngồi 
bên Chúa, thoải mái với Ngài và yên lặng trao đổi với Ngài trong 
triều mến yêu thương. Nếu sinh hoạt chúng ta căn cứ vào cách 
cầu nguyện này - tức là đáp lại tình yêu của Thiên Chúa đối với ta - 
thì chúng ta bước vào mầu nhiệm Phục sinh nhẹ nhàng vui vẻ. 

4. VUI VẺ TRAI TỊNH.- Trai tịnh không có nghĩa là diệt dục trăm 
phần trăm. Trai tịnh là hãm mình, từ bỏ các hành động, thói quen 
làm hại đến phẩm giá, sức khoẻ con người, và như vậy là làm 
thăng tiến con người chúng ta. Nhưng trai tịnh phải được hiểu 
trên bình diện siêu phàm: trai tịnh phải làm thỏa mãn cơn đói sâu 
xa nhất của con người: đó là tìm về Thiên Chúa. Thánh Augustinô 
mô tả cơn đói đó thế nầy: "Lạy Thiên Chúa, Ngài đã tạo dựng con 
cho Ngài, và tâm hồn con luôn thổn thức cho đến khi nó yên nghỉ 
nơi Ngài". 

5. VUI VẺ DÂNG TẶNG. - Ngôn sứ Isaia đã dạy rằng: trai tịnh phải 
đi xa hơn việc giải phóng và thăng tiến bản thân, khi Ông nói: "Và 
đây là việc trai tịnh mà ta mong muốn: tha bổng kẻ bị tù tội bất 
công, giải phóng kẻ bị áp bức, chia cơm bánh cho người nghèo 
đói, tạo mái ấm cho kẻ không nhà, cấp áo mặc cho kẻ trần truồng, 
và đừng quay lưng đối với người đồng loại" ( Is 58 : 6-7 ). Đức 
Giêsu cũng dạy rằng: "Anh em hãy cho thì sẽ được Thiên Chúa cho 
lại... Và anh em đong bằng đấu nào, thì Thiên Chúa sẽ đong lại cho 
anh em bằng đấu ấy" ( Lc 6: 38 ). Thánh Nữ Têrêsa Giêsu Hài Đồng 
cũng viết : "Tình yêu không giảm bớt khi ta chia sẻ,nhưng nóđược 
giatăng." 

6. TÌM SỐNG TRONG ĐAU KHỔ.- Trong mùa Chay này, hơn bao 
giờ hết, chúng ta cần lắng nghe lời mời gọi của Đức Giêsu: "Ai 
muốn theo Thầy, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà 
theo" (Mt 16; 24 ). Sự đau khổ xuất phát từ lòng yêu mến Thiên 
Chúa và tha nhân đem đến cho người môn đệ một cuộc sống ý 
nghĩa và dồi dào hơn. Chúng ta chỉ đến được nguồn sống mới của 
ngày Phục sinh với Đức Giêsu nếu ta bước theo Ngài qua khổ hình 
và tử nạn của Ngài. 
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