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Nhân NGÀY HIỀNMẪU, hãy
hướng đến các ‘người mẹ’
trong xã hội, cộng đoàn và
gia đình để gởi họ tâm tình
biết ơn và yêumến. Đôi khi
ta quên lãng 9 tháng 10
ngày đượcmẹ cưumang và

chỉ vài lần trong đời ta trân trọng sự thật này: trái tim
của mẹ chỉ đập và sống vì con! MẸ thật tuyệt vời!

Gởi những tâmhồn yêumếnMẹMaria,
Theo tuần hoàn thiên nhiên, cây cối thay lá và đâm chồi nảy
lộc,muônhoa nở rộ. Theo tuần hoàn thời gian, ThángNăm lại
trở về theo lịch trình quan phòng và tiền định của Thiên Chúa.
GiáoHộidànhThángNămđểbiệtkínhThánhMẫuThiênChúa,
gọi là Tháng Hoa Đức Mẹ, và cũng là tháng gợi nhớ sự kiện
quan trọng: ĐứcMẹ hiện ra với ba trẻ chăn chiên tại Fátima –
một ngôi làngnhỏ tại BồĐàoNha.
Chắc hẳn Tháng Năm là cơ hội tốt và thuận tiện để mỗi Kitô
hữu tự xétmình về cách thi hànhbamệnh lệnh củaĐứcMẹ: [1]
Canh tânđời sống; [2] Tôn sùngMẫuTâm; [3] LầnhạtMânCôi.
Trong khoảng thời gian này, cả thế giới hướng về Ukraine và
cầu nguyện cho họ, xin
Thiên Chúa và Đức Mẹ chở
che họ, đồng thời hoán cải
những người Nga có quyền
lực mà độc ác. Người ta
khôngtậptrungvàocác“sự
kiện” xảy ra trên thế giới,
mà tập trung vào “nguyên
nhân.” Như ĐHY Peter
Fulton Sheen (1895-1979,
HoaKỳ) đãnóihồi thếchiến
II, lý do phía sau chiến
tranh và sự dữ khôngmang
tính biện chứng mà mang
tính thần học. Thế giới đã
“tẩy chay” Thiên Chúa, và
hậu quả thảm khốc xảy ra
như chúng ta đã và đang
chứngkiến.
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CHÚA NHẬT 4Phục Sinh
‘Ta cho chúng được sống đời đời; chúng sẽ

không bao giờ hư mất.’ Ga
Ban sự sống đời đời : Chúa Giêsu mục tử hứa ban cho tín hữu theo Chúa sự

sống đời đời: Đó là phần thưởng cao quí nhất mà chỉ Chúa Giêsu mới có thể ban
cho chúng ta được. Chúa bảo đảm cho chúng ta là không ai có thể cướp được
người theo Chúa khỏi tay Chúa, vì họ được cả Chúa Cha lẫn Chúa Con bảo vệ gìn
giữ. Chúa Giêsu nhắc nhở chúng ta: "Trước hết hãy tìm kiếm Nước Thiên Chúa
và đức công chính của Người còn tất cả những thứ kia Người sẽ thêm cho (Mt
6, 33)" và lời thánh Phaolô: "Nếu chúng ta chỉ hi vọng vào Đức Kitô trong cuộc
sống đời này, thì chúng ta là người vô phúc nhất trong thiên hạ (1Cr 15, 20)".
Dĩ nhiên Chúa không để ta phải thiếu thốn những nhu cầu thiết yếu về phần
xác như Chúa Giêsu Phục sinh đã dọn bữa điểm tâm cho các môn đệ sau một
đêm các ông lao động trên biển nghề cá vất vả, cũng như Chúa Giêsu đã từng
hóa bánh và cá ra nhiều cho dân chúng ăn no nê khi họ theo Chúa ở nơi hoang
vắng trước khi giải tán họ về. Chúng ta xác tín theo lời Thánh vịnh 22: "Chúa
chăn nuôi tôi, tôi chẳng thiếu thốn chi": CHÚA không bao giờ để chúng ta thiếu
thốn cả phần hồn lẫn phần xác.

TRẠI HÈ 2022
July 10-16 tại Camp St. Francis

Các em từ 7 tới 14 tuổi.
Liên lạc: cô Phượng 209-981-1340

Mùa hoa
về rồi, con
hái hoa
tươi tiến
dâng Mẹ!
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PHÚC ÂM: Ga 10, 27-30 

"Ta ban cho các chiên Ta được sống đời đời". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 
Khi ấy, Chúa Giêsu phán rằng: "Chiên Ta thì nghe tiếng Ta, 
Ta biết chúng và chúng theo Ta. Ta cho chúng được sống 
đời đời; chúng sẽ không bao giờ hư mất, và không ai có 
thể cướp được chúng khỏi tay Ta. Điều mà Cha Ta ban cho 
Ta, thì cao trọng hơn t ất cả, và không ai có thể cướp được 
khỏi tay Cha Ta. Ta và Cha Ta là một". Đó là lời Chúa 

BÀI ĐỌC II: Kh 7, 9. 14b-17 

"Chiên Con sẽ thống trị họ, và dẫn họ đến nguồn nước 
ban sự sống". 
Trích sách Khải Huyền của Thánh Gioan. 
Tôi là Gioan, đã xem thấy một đám đông không thể đếm 
được, họ thuộc mọi nòi giống, dòng họ, dân tộc và tiếng 
nói, đứng trước ngai vàng và trước Con Chiên; họ mặc áo 
trắng dài, tay cầm lá vạn tuế. 
Và một bô lão đã nói với tôi: "Đây là những người từ đau 
khổ lớn lao mà đến, họ giặt áo và tẩy nó trắng trong máu 
Con Chiên. Vì thế, họ ở trước ngai vàng Thiên Chúa, và 
ngày đêm phụng sự Người trong đền thánh Chúa, Đấng 
ngự trên ngai vàng đặt ở giữa họ. Họ sẽ không còn đói 
khát; mặt trời và nóng bức sẽ không làm khổ họ, vì Con 
Chiên đứng trước ngai vàng sẽ thống trị họ, sẽ dẫn họ đến 
nguồn nước ban sự sống, và Thiên Chúa sẽ lau hết mọi 
giọt lệ nơi mắt họ. Đó là lời Chúa. 

1) Hãy phụng sự Chúa với niềm vui vẻ; hãy vào trước 
thiên nhan với lòng hân hoan khoái trá.  
2) Hãy biết rằng Chúa là Thiên Chúa, chính Người đã 
tạo tác thân ta, và ta thuộc quyền sở hữu của Người, ta 
là dân tộc, là đoàn chiên Chúa chăn nuôi.  
3) Vì Thiên Chúa, Người thiện hảo, lòng từ bi Người tồn 
tại muôn đời, và lòng trung tín Người còn tới muôn 
muôn thế hệ.  

BÀI ĐỌC I: Cv 13, 14. 43-52 

"Đây chúng tôi quay về phía các dân ngoại". 
Trích sách Tông đồ Công vụ. 
Trong những ngày ấy, Phaolô và Barnaba sang qua 
Perghê và đến Antiôkia xứ Pisiđia; ngày Sabbat, các ngài 
vào ngồi trong hội đường. Có nhiều người Do-thái và 
tòng giáo theo các ngài, được các ngài khuyên bảo bền 
đỗ trong ơn nghĩa Chúa. 
Đến ngày Sabbat sau, hầu hết cả thành đều đến nghe lời 
Thiên Chúa. Các người Do-thái thấy đám đông dân chúng, 
thì đâm ghen tương, nói lộng ngôn, chống lại các điều 
Phaolô giảng dạy. Phaolô và Barnaba can đảm nói rằng: 
"Phải giảng lời Thiên Chúa cho các ngươi trước tiên, 
nhưng vì các ngươi từ chối lời Thiên Chúa và tự cho mình 
không xứng đáng sống đời đời, thì đây chúng tôi quay về 
phía các dân ngoại; vả lại Chúa đã truyền lệnh cho chúng 
tôi rằng: "Ta đã đặt ngươi làm ánh sáng muôn dân, để 
ngươi nên ơn cứu độ cho đến tận cùng trái đất". Nghe 
vậy các dân ngoại hân hoan ca tụng lời Chúa; những ai 
được Chúa tiền định hưởng sự sống đời đời, thì tin theo, 
nên lời Chúa được rao giảng khắp cả vùng. 
Những người Do-thái xúi giục các phụ nữ khá giả đã tòng 
giáo và các thân hào trong thành bắt bớ Phaolô và Barna-
ba, rồi trục xuất hai ngài ra khỏi ranh giới xứ họ. Còn hai 
ngài, sau khi phủi bụi chân lại cho họ, hai ngài đi đến 
Icôniô. Còn các môn đồ thì đầy hân hoan và Thánh Thần. 
Đó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT IV PHỤC SINH  
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Chúa Chiên Lành  
Hình ảnh chiên cừu dễ gây ngộ nhận vì người ta cho rằng chiên 
cừu chẳng biết làm gì hơn là ngoan ngoãn vâng lời. Nhưng con 
chiên trong bài Tin Mừng ta vừa nghe hoàn toàn không có tính 
cách thụ động như thế. Trái lại phải tích cực, chủ động. Sự tích 
cực chủ động của đoàn chiên được Chúa Giêsu diễn tả bằng 
những từ “nghe” và “theo”: “Con chiên Ta thì nghe tiếng Ta, Ta 
biết chúng và chúng theo Ta”. 
Nghe. Chúa Giêsu chính là Lời của Thiên Chúa, nên ta phải nghe 
Người. Nhưng nghe được Lời của Thiên Chúa không phải dễ. 
Không dễ, vì Lời Thiên Chúa nhẹ nhàng như lời thì thầm của 
mây gió, sâu thẳm như tiếng nói của đáy đại 
dương, im lặng và bí hiểm như tiếng vỗ của 
một bàn tay. Trong khi đó lời của trần gian, 
của ma quỷ lại ồn ào như một ngày hội, 
gào thét như cuồng phong và điên loạn 
như chiến tranh. 
Không dễ, vì Lời Thiên Chúa mời gọi 
người ta vào con đường chật hẹp của 
từ bỏ mình, dẫn ta lên một ngọn đồi 
gai góc của thập giá hy sinh và thách 
thức ta phục vụ đến hy sinh cả mạng 
sống. Trong khi đó lời của trần gian, 
của ma quỷ mở ra đại lộ thênh thang 
của danh vọng, dẫn ta đến dìm mình 
trong đại dương hưởng thụ và hứa ban 
tặng cho ta tất cả vinh hoa phú quý trên 
đời. 
Vì thế, để nghe được Lời Chúa, ta phải có một đôi tai 
thật bén nhạy, được hướng dẫn bởi trí phán đoán sáng suốt 
và một trái tim yêu mến nồng nàn. Nghe Lời Chúa với một thái 
độ như thế sẽ dẫn ta đến chỗ theo Chúa. 
Theo. Theo ai là quyến luyến, gắn bó và ràng buộc đời mình 
vào đời người đó. Như thế theo ai là từ bỏ chính mình, cuộc đời 
mình để chia sẻ cuộc sống với người khác. 
Theo tâm lý học, trong tình yêu có ba mức độ. Mức độ thứ nhất: 
Thích nhìn, nghe người mình yêu. Mức độ thứ hai: Trong mọi 
chương trình, tính toán của đời mình đều có bóng dáng của 
người yêu. Mức độ cuối cùng: Chia sẻ tất cả những gì mình có, 
kể cả cuộc sống vì người yêu. 
Như thế, theo tức là yêu thương ở cao độ. Con chiên đi theo 
Chúa như thế phải hoàn toàn chủ động và nhất là thiết lập một 
quan hệ mật thiết với Chúa là Chủ đoàn chiên. Hành động của 
Chúa chiên tốt lành được Chúa Giêsu tóm gọn trong hai động 
từ: “biết” và “cho”. 
Biết. Người chăn chiên tốt lành biết rõ từng con chiên. Ông biết 

tên từng con. Ông biết tình trạng sức khoẻ cũng như nhu cầu của 
từng con chiên. Tương tự như thế, Chúa Giêsu biết rõ mỗi người 
chúng ta. Người không chỉ biết mà còn thông cảm với mọi hoàn 
cảnh của ta. Ta buồn vì bị người yêu phụ bạc ư? Người cũng đã 
biết thế nào là nỗi đau của người bị phản bội. Ta cay đắng với 
kiếp nghèo đeo đẳng ư? Chúa Giêsu cũng đã sinh ra không nhà, 
sống ngoài đường và chết trần truồng trên thập giá. Ta tuyệt 
vọng vì cuộc đời không lối thoát ư? Chúa Giêsu đã trải qua những 
giờ phút đen tối trong vườn Giếtsimani và trên thập giá. Ta cô 
đơn vì bị mọi người xa lánh ư? Chúa Giêsu cũng đã bị mọi người 
chối bỏ, và Người cảm thấy như Đức Chúa Cha cũng từ bỏ Người. 

Ta bị sỉ nhục mất hết uy tín ư? Chúa Giêsu đã bị nhục nhã và 
mất hết uy tín khi phải chết như kẻ tội đồ nô lệ. 

Chúa Giêsu là người chăn chiên tốt lành, hiểu 
biết mọi ngõ ngách u ẩn trong đáy lòng 

người, nên có thể chăm sóc an ủi từng 
người chúng ta. 

Cho. Chúa Giêsu là mục tử tốt lành vì đã 
tặng ban cho tất cả đoàn chiên món 
quà quý giá nhất là sự sống đời đời, sự 
sống của Ba Ngôi Thiên Chúa, sự sống 
của chính bản thân Ngài. Sống sự sống 
của Thiên Chúa rồi, đoàn chiên sẽ kết 

hiệp mật thiết với Thiên Chúa. Không 
ai cướp được đoàn chiên khỏi tay Người, 

vì Người dùng chính mạng sống mình mà 
bảo vệ. Người ràng buộc đời mình vào sinh 

mạng của đoàn chiên. Từ nay đoàn chiên và 
chủ chiên trở thành một cộng đồng sinh mệnh, 

sống chết có nhau, kết hợp với nhau trong một tình 
yêu thương không có gì có thể tách lìa được. 

Chúng ta đang sống trong một thời đại đầy thay đổi. Cuộc sống 
đang mở ra những chân trời mới đầy quyến rũ nhưng cũng đầy 
nguy hiểm cho đời sống tâm linh chúng ta. Những giá trị bị đảo 
lộn. Những con chiên đang bị lôi kéo rời xa đoàn chiên. Nhu cầu 
cuộc sống xô đẩy chúng ta ra khỏi cộng đoàn khiến nhiều người 
trở thành những con chiên bơ vơ không người chăn dắt. Trong 
một hoàn cảnh mới mẻ như thế, chúng ta rất cần có những vị 
mục tử thực sự hiểu rõ nhu cầu của đoàn chiên và thực sự hiến 
mình phục vụ đoàn chiên. Chúng ta hãy cầu nguyện cho có 
nhiều người trẻ biết đáp lời Chúa mời gọi, hiến mình cho Chúa để 
phục vụ anh chị em trong nhiệm vụ mục tử. Chúng ta cầu 
nguyện cho các linh mục của chúng ta trở thành những mục tử 
tốt lành noi guơn Vị Mục Tử duy nhất là Chúa Giêsu Kitô, Chúa 
chúng ta. 

Lạy Chúa là là Mục Tử chăn giữ đời con, xin cho con biết lắng 
nghe tiếng Chúa và bước theo Chúa. Amen. 



Thường ai cũng thích cái đẹp, thích Chân-Thiên-Mỹ. Đức Mẹ là 
người đẹp vẹn toàn, vì Mẹ đầy ơn phúc(Lc 1, 28). Vinh quang 
Thiên Chúa phủ đầy cuộc đời Mẹ. Mẹ được Thiên Chúa gìn giữ 
khỏi vết nhơ tội nguyên tổ, nên Mẹ rất đẹp, dễ thương dễ mến 
trước mặt Thiên Chúa và con người. Mẹ như một bông hoa đẹp 
tuyệt mỹ không hề vấn vương tội truyền. 

Chính sự thánh thiện, đẹp tuyệt trần đó, cùng với trái tim Mẹ 
hay thương xót, luôn cầu bầu cùng Chúa cho con cái trần gian, 
nên Mẹ không những được các tín hữu tôn kính, yêu mến, mà từ 
Mẹ có một hấp lực, thu hút muôn con tim các tín hữu qua dòng 
lịch sử. Hồi tưởng lại, trước Công đồng Vaticanô II, khi phụng vụ 
chưa đổi mới, đời sống đạo đức các tín hữu lúc nào cũng chuỗi 
Mân Côi. Việc đạo đức bình dân này đã giúp các tín hữu sống 

ĐỨC MARIA. MẸ TUYỆT MỸ 
đạo sinh động, dễ dàng đến với Chúa, giữ vững đức tin, vượt 
qua những bách hại. Ngày nay thế giới có nhiều niềm vui giải trí 
nhưng khi đến các trung tâm kính Đức Mẹ như Fatima, Lộ Đức, 
La Vang,... lòng yêu mến Đức Mẹ của các tín hữu thật sinh động. 
Vẻ đẹp thánh thiện và tình thương của Mẹ, đã cuốn hút hàng 
trăm, hàng vạn, hàng triệu người khắp nơi về bên Mẹ với 
những nỗi niềm khác nhau, vì tin rằng: Trái tim rất thánh Đức 
Bà hay thương xót mọi người; hay yên ủi kẻ âu lo; hay bầu cử 
cho kẻ có tội và phù hộ cho kẻ ngay lành[4]. Thánh Anselmô 

nói: “Hàng ngàn, hàng triệu người kêu lên Mẹ, ôi Mẹ Maria đều 
được cứu rỗi”. Hay như thánh Albertô Cả quả quyết: “Ai đến cầu 
xin Mẹ Chúa mà đọc một lời “Kính Mừng Maria”, thế nào Mẹ 
cũng ban cho một vài ân huệ”. 
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