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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH

PHỤCVỤ&
hiệp thông KẾT THÁNG HOA
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KINH MÂN CÔI & THÁNH LỄ

CHÚA NHẬT 7Phục Sinh
LỄ CHÚA LÊN TRỜI

Lễ Chúa lên Trời là sự kiện phản ánh rõ nhất về niềm hy vọng của
chúng ta về cuộc sống vĩnh cửu. Là những người sống niềm tin và
hy vọng vào Chúa Kitô, chúng ta được mời gọi không ngừng tin vào
Chúa Kitô và sống khác với những người chưa biết đến Chúa Kitô.
Chúa Giêsu Kitô ở cùng chúng ta và Người đang dẫn chúng ta đến
cuộc sống đời đời. Người chỉ cho chúng ta đường lên Trời của Người,
bởi chính Người là Đường. Chúng ta phải tránh những cám dỗ, sợ hãi,
hoảng loạn và tuyệt vọng. Thánh Phaolô nói: “Thưa anh em, về những
ai đã an giấc ngàn thu, chúng tôi khôngmuốn để anh em chẳng hay
biết gì, hầu anh em khỏi buồn phiền như những người khác, là
những người không có niềm hy vọng” (1 Tx 4,13). Ở đây chúng ta
cũng thấy một dấu hiệu riêng biệt của các Kitô hữu là họ có tương
lai.

Chính khi tin vào Chúa Kitô mà chúng ta có thể sống trong an bình
và hy vọng trong mọi hoàn cảnh, vì sự chết không có tiếng nói cuối
cùng. Ngay cả khi cái chết đến với chúng ta, chúng ta vẫn thanh thản
trong niềm hy vọng cuối cùng là được lên Trời sống đời đời với Chúa.
Đó là ý nghĩa của cuộc sống người tín hữu chúng ta.

Thiên Chúa là tình yêu! Nhưng Ngài
yêunhư thếnào?TìnhyêucủaThiên
Chúacó thấycósờđượckhông?Tình
yêuđó lớn lao cỡnào?
Chỉ đến với THÁNH TÂMCHÚAGIÊSI
trong tháng6nàychúng tamớihiểu
được và nghiệm cảm được sự cao
sâu, tinh tuý, vĩ đại của THIÊN CHÚA
TÌNH YÊU.
“Ta đã bồng chúng trên cánh tay Ta
mà chúng không biết Ta chăm sóc

chúng. Ta đã dùng dây êm ái và mối
yêu thương mà tập (cho) chúng đi; Ta
đối xử với chúng như người dưỡng nuôi
trẻ thơ, Ta đã ấp yêu chúng vào má.

Ta nghiêng mình trên chúng và đút cho
chúng ăn.” Hôsê 11:4

ĐTC chủ sự buổi lần hạt Mân Côi vì hòa bình
Đức Thánh Cha Phanxicô, cùng với các đền

thánh quốc tế trên toàn thế giới, sẽ lần chuỗi
Mân Côi tại Vương cung thánh đường Đức Bà Cả
vào ngày 31/5, kết thúc tháng kính Đức Mẹ, cầu
nguyện cho hòa bình ở Ucraina và tại những nơi

xảy ra chiến tranh trên thế giới.
Những con thảo của Mẹ: hãy đến với nhau để về bên Mẹ
ngày kết tháng Hoa, hãy về với Mẹ để cùng với toàn thể
Giáo Hội cầu nguyện cho hoà bình được ngự trị trên toàn
thế giới, trong Cộng Đoàn, trong gia đình và nhất là
trong tâm hồn mỗi người.

6:30pm thứ Ba 31-5-2022
Lễ Mẹ thăm viếng bà Isave

VÌ HOÀ BÌNH
6:30PM THỨ BA 31-5-2022

THÁNG6: THÁNGTHÁNHTÂMCHÚAGIÊSU
THIÊNCHÚALÀAINẾUCHẲNGPHẢI LÀ TRÁI TIM!



 

 

ĐÁP CA 

PHÚC ÂM NĂM C: Lc 24, 46-53 

"Đang khi Người chúc phúc cho các ông, Người rời khỏi 
các ông mà lên trời". 
Bài kết Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Như đã ghi 
chép là Đức Kitô phải chịu khổ hình và ngày thứ ba từ cõi 
chết sống lại; và nhân danh Người mà rao giảng việc sám hối 
và ơn tha tội trong mọi dân, bắt đầu từ Giêrusalem. Các con 
là nhân chứng những sự việc ấy. Thầy sẽ sai đến với các con 
Đấng Cha Thầy đã hứa; vậy các con hãy ở lại trong thành cho 
đến khi mặc lấy quyền lực từ trên cao ban xuống". 

Rồi Người dẫn các ông ra ngoài, đến làng Bêtania, và giơ tay 
chúc phúc cho các ông. Sự việc xảy ra là đang khi Người 
chúc phúc cho các ông, Người rời khỏi các ông mà lên trời. 
Các ông thờ lạy Người, và trở về Giêrusalem lòng đầy vui 
mừng. Các ông luôn luôn ở trong đền thờ mà chúc tụng 
Thiên Chúa. Amen. Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 1, 17-23 

"Người đặt Ngài ngự bên hữu mình trên trời". 
Trích thư của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, xin Thiên Chúa của Đức Giêsu Kitô, Chúa 
chúng ta, là Cha vinh hiển, ban cho anh em thần trí khôn 
ngoan và mạc khải, để nhận biết Người; xin cho mắt tâm hồn 
anh em được sáng suốt, để anh em biết thế nào là trông cậy 
vào ơn Người kêu gọi, thế nào là sự phong phú gia nghiệp 
vinh quang nơi các thánh, và thế nào là quyền năng vô cùng 
lớn lao của Người đối với chúng ta, là những kẻ tin, chiếu 
theo hành động của sức mạnh quyền năng Người, công việc 
mà Chúa đã thực hiện trong Đức Kitô, tức là làm cho Ngài từ 
cõi chết sống lại, và đặt Ngài ngự bên hữu mình trên trời, 
vượt trên mọi cấp trật, các lãnh thần, quyền thần, dũng thần, 
và quản thần, vượt trên mọi danh hiệu được xưng hô cả đời 
này lẫn đời sau. Chúa khiến mọi sự quy phục dưới chân Ngài, 
và tôn Ngài làm đầu toàn thể Hội Thánh là thân thể Ngài, và 
là sự sung mãn của Đấng chu toàn mọi sự trong mọi người. 
Đó là lời Chúa. 

1) Hết thảy chư dân, hãy vỗ tay, hãy reo mừng Thiên Chúa 
tiếng reo vui! Vì Chúa là Đấng Tối cao, khả uý, Người là Đại Đế 
trên khắp trần gian. 

BÀI ĐỌC I: Cv 1, 1-11 

"Trước sự chứng kiến của các ông, Người lên trời". 
Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Hỡi Thêôphilê, trong quyển thứ nhất, tôi đã tường thuật tất 
cả những điều Đức Giêsu đã bắt đầu làm và giảng dạy, cho 
đến ngày Người lên trời, sau khi căn dặn các Tông đồ, những 
kẻ Người đã tuyển chọn dưới sự hướng dẫn của Thánh Thần. 
Sau cuộc thương khó, Người đã tỏ cho các ông thấy Người 
vẫn sống, với nhiều bằng chứng; Người đã hiện ra với các 
ông trong khoảng bốn mươi ngày và đàm đạo về Nước 
Thiên Chúa. Và trong một bữa ăn, Người đã ra lệnh cho các 
ông chớ rời khỏi Giêrusalem, nhưng hãy chờ đợi điều Chúa 
Cha đã hứa. Người nói: "Như các con đã nghe chính miệng 
Thầy rằng: Gioan đã làm phép rửa bằng nước, phần các con, 
ít ngày nữa, các con sẽ chịu phép rửa trong Thánh Thần". 

Vậy các kẻ có mặt hỏi Người rằng: "Lạy Thầy, có phải đã đến 
lúc Thầy khôi phục Nước Israel chăng?" Người bảo họ rằng: 
"Đâu phải việc các con hiểu biết thời gian hay kỳ hạn mà Cha 
đã ấn định do quyền bính Ngài. Nhưng các con sẽ nhận được 
sức mạnh của Thánh Thần ngự xuống trên các con, và các 
con sẽ nên chứng nhân cho Thầy tại Giêrusalem, trong tất cả 
xứ Giuđêa và Samaria, và cho đến tận cùng trái đất". Nói 
xong, Người được cất lên trước mắt các ông, và một đám 
mây bao phủ Người khuất mắt các ông. 

Đang khi các ông còn ngước mắt lên trời nhìn theo Người 
đang xa đi, thì bỗng có hai người mặc áo trắng đứng gần các 
ông và nói rằng: "Hỡi người Galilê, sao các ông còn đứng 
nhìn lên trời? Đức Giêsu, Đấng vừa lìa các ông mà lên trời, sẽ 
đến cùng một thể thức như các ông đã thấy Người lên 
trời". Đó là lời Chúa. 

 2) Thiên Chúa ngự lên giữa tiếng tưng bừng, Chúa ngự lên 
trong tiếng kèn vang. Hãy ca mừng, ca mừng Thiên Chúa; hãy 
ca mừng, ca mừng Vua ta! 

3) Vì Thiên Chúa là Vua khắp cõi trần gian, hãy xướng ca vịnh 
mừng Người. Thiên Chúa thống trị trên các nước, Thiên Chúa 
ngự trên ngai thánh của Người. 



Chúa lên trời 

Trước khi về trời, Chúa Giêsu đã căn dặn những lời cuối cùng 
như một di chúc để lại cho các môn đệ thân thương, Người 
muốn các môn đệ của mình xác tín một điều: muốn được thông 
phần vinh quang với Người, họ phải chấp nhận đi vào con 
đường hẹp, con đường của từ bỏ, của thập giá. Chính Người đã 
đi trên con đường ấy trước và mời gọi họ bước theo: “Đức Kitô 
phải chịu khổ hình, rồi ngày thứ ba từ cõi chết sống lại”( Lc 24, 
46). Thập giá là nơi duy nhất cho chúng ta thấy tình yêu vĩnh 
cữu của Thiên Chúa. Qua thập giá, Chúa Giêsu mở ra một con 
đường hạnh phúc thật, hạnh phúc bất diệt cho chúng ta. Và 
Người muốn những ai theo Người cũng được hưởng niềm hạnh 
phúc ấy. 

“Chính anh em là chứng nhân về những điều này” (Lc 24, 49). 
Các tông đồ phải là chứng nhân về tình yêu của Thiên Chúa 
dành cho nhân loại. Là nhân chứng, các tông đồ không thể 
ngồi yên một chỗ mà phải ra đi, phải thắng vượt tính nhút 
nhát, phải hy sinh và can đảm hoàn thành sứ mạng làm chứng 
của mình, phải tuyên xưng niềm tin vào Đấng đã chết nhưng 
nay đã phục sinh, đã chiến thắng tử thần và nay đang được tôn 
vinh. Các ông thi hành sứ mạng chứng nhân cho Đấng phục 
sinh là xây dựng thế giới yêu thương, công bằng xứng với trời 
mới đất mới mà Chúa Giêsu đã cứu chuộc. Các ông làm chứng 
về Người bằng một đời sống yêu thương phục vụ, vâng lời cho 
đến chết và chết trên thập giá như Người đã làm. 

Như thế, Chúa Giêsu muốn các ông là cánh tay nối dài sứ mạng 
cứu độ của Người trong thế giới.  Về trời không phải là Người 
không còn hiện diện nhưng Người vẫn hiện diện qua các tông 

đồ, qua Giáo Hội. Và sứ điệp ngày xưa Người trao cho các tông 
đồ thì ngày nay vẫn đang được thực hiện qua mỗi người chúng 
ta. Về trời nhưng chương trình cứu độ của Người vẫn phải được 
tiếp tục nơi thế gian này, qua Hội thánh, và qua mỗi người 
chúng ta. Sứ mạng cứu độ này cần phải được thực hiện bằng lời 
nói và bằng những hành động cụ thể bên ngoài. 

Chúa Giêsu vẫn đang hiện diện sống động giữa chúng ta. Bổn 
phận của chúng ta là phải làm sao cho mọi người sống chung 
quanh chúng ta và thế giới này nhận ra được sự hiện diện đó. 
Do đó, đối với chúng ta, sứ mạng rao giảng về Chúa Giêsu mang 
một ý nghĩa căn bản trong cuộc sống Kitô hữu. Đó chính là làm 
chứng cho Người bằng đời sống Kitô hữu của mình. Để rao 
giảng Chúa Giêsu cho thế giới, chúng ta phải bắt đầu bằng “cái 
có” của bản thân mình. Chúng ta phải có Người trong cuộc sống 
của mình, có kinh nghiệm và cảm nghiệm thực tế về Người 
trong đời sống mình, có đi lễ có đọc kinh, có rước lễ và nói 
chuyện thân tình với Chúa Giêsu Thánh Thể, có kinh nghiệm 
suy niệm Lời Chúa và thực hành Lời Chúa trong cuộc sống. Hơn 
nữa, chúng ta phải có tình yêu Chúa trong cuộc sống được thể 
hiện qua những cử chỉ yêu thương, giúp đỡ, quan tâm đến tha 
nhân, chúng ta có kinh nghiệm về sự tha thứ, kinh nghiệm về bí 
tích hoà giải, kinh nghiệm cần lòng thương xót của Chúa,…Khi 
có Chúa trong lòng, khi chúng ta đã cảm nghiệm về Chúa, 
chúng ta dễ dàng đem Chúa đến cho thế giới, chia sẻ kinh 
nghiệm về cuộc gặp gỡ thân mật và chân tình với Người cho 
thế giới, cho anh chị em chung quanh chúng ta. Đồng thời, 
chúng ta là muối, là men, là ánh sáng cho đời (Mt 5,13-16) nghĩa 
là cuộc sống Kitô hữu phải tốt, phải ướp mặn chất Tin Mừng, 
phải phản chiếu khuôn mặt Chúa Giêsu. Mỗi người chúng ta 
phải là một tấm gương phản chiếu được tình thương của Thiên 
Chúa đến với mọi người xung quanh. Mỗi người chúng ta phải là 
một dấu chỉ cho người khác. Chúng ta dù bé nhỏ nhưng sức 
mạnh đức tin của chúng ta là Chúa Thánh Thần sẽ bù lại cho tình 
trạnh mong manh của chúng ta. Được như thế, chúng ta đang 
làm chứng cho Chúa Kitô phục sinh. 

Sống mầu nhiệm Chúa lên trời hôm nay, chúng ta không phải 
chỉ đăm đăm ngước mắt nhìn về trời để nuối tiếc, để tìm kiếm, 
nhưng là ra đi vào thế giới, vào môi trường mình đang sống để 
làm chứng cho Chúa, để giới thiệu Chúa Kitô cho anh chị em 
chung quang mình. Sống chứng nhân là xây dựng nước trời 
ngay trong cuộc sống này, trong gia đình, trong họ đạo của 
chúng ta. Chúa Kitô đặt hết niềm tin tưởng nơi chúng ta, để rồi 
một khi chu toàn bổn phận của mình nơi trần gian, chúng ta 
cũng sẽ trở về trời với Chúa của mình. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con dám bước theo Chúa, can 
đảm sống đức tin, chấp nhận hy sinh, dám sống yêu thương để 
làm chứng cho Chúa giữa mọi người để mai sau chúng con cũng 
được vào Nước Trời hưởng hạnh phúc vĩnh cửu với Chúa. Amen. 



Quyên Giáo 
Q/G ICHÚA NHẬT 22/05/2022: $2,192.00 

  Q/G LẦN II CHÚA NHẬT 29/05/2022 CHO ĐỊA PHẬN  
(CATHOLIC COMMUNICATION CAMPAIGN) 

ĐỨC MẸ LÀ  
GƯƠNG NHÂN ĐỨC.  
 Tháng hoa về các tín hữu nô nức hưởng ứng hướng về Mẹ Ma-
ria để tỏ lòng tôn kính mến yêu, nhưng cũng để nhờ Mẹ chuyển 
cầu cho những ơn thiêng, nhất là muốn noi gương bắt chước các 
nhân đức của Mẹ để trở nên những người tốt, những người có 
ích, gia đình được hạnh phúc, xã hội bình an. 

 Đức Mẹ đầy ơn phúc nên rất nhiều nhân đức để các tín hữu nói 
theo, nhưng có lẽ đức tin là nhân đức nổi bật nhất trong cuộc 
đời Đức Mẹ. Bà Isave đã lớn tiếng ngợi khen đức tin của Đức 
Mẹ: “Phúc cho Bà là kẻ đã tin rằng, lời Chúa phán cùng Bà sẽ 
được thực hiện”(Lc 1,45). Mặc dù không 
hiểu việc Chúa làm nhưng Mẹ vẫn tin. 
Một người phàm như Mẹ làm sao trở nên 
Mẹ của Con Thiên Chúa; một người nữ giữ 
mình đồng trinh tuyệt đối làm sao thụ 
thai(x. Lc 1,34)? Những sự ấy là việc 
không tưởng đối với trí hiểu con người. 
Nhưng khi thiên sứ quả quyết rằng không 
có việc gì mà Thiên Chúa không làm được
(x.Lc 1,37), thì Đức Mẹ đã hoàn toàn “Xin 
Vâng”. Mẹ tin vào Lời Chúa với trọn tấm 
lòng, trọn niềm tin phó thác(x.Lc 1,38). 
Đức tin đó mạnh mẽ lên theo dòng thời 
gian. Khi bị thánh Giuse hiểu lầm(x. Mt 
1,19), khi bị hất hủi tại Bêlem, khi phải 
sinh Con lạnh lẽo trong hang đá nghèo 
hèn(x.Lc 2,7), khi đứng lặng trên Núi 
Sọ dưới chân thập giá nhìn xác Con bị treo 
khổ hình(x.Ga 19,25). Vì thế Giáo Hội tuyên xưng Đức Mẹ là Mẹ 
các tín hữu, nghĩa là Mẹ của những kẻ tin. Trong Thông 
điệp Redemptoris Mater(Mẹ Đấng Cứu Thế), thánh Giáo hoàng 

Gioan Phaolô II nói: “Được nên mạnh mẽ nhờ sự hiện diện của 
Đức Kitô, Giáo Hội tiến bước trong thời gian, qua các thế kỷ và 
tiến bước để gặp gỡ Thiên Chúa, Đấng đang đến; nhưng cuộc 
hành trình này diễn tiến theo sau cuộc hành trình đã được hoàn 
tất nơi Đức Trinh Nữ Maria, trong đó Mẹ đã tiến bước trong cuộc 
lữ hành đức tin và đã giữ vững lòng tin kết hợp với Người Con 
cho đến chân thập giá”. 

 Thánh Alphongsô Maria Liguori cầu nguyện rằng : “Lạy Đức 
Trinh Nữ, Mẹ đã có đức tin hơn mọi người dương thế, hơn các 
thiên thần, vì Mẹ đã nhìn thấy Con của Mẹ nơi chuồng chiên 
Bethlehem nhưng vẫn tin Ngài là Đấng tạo tác thế gian; đã thấy 
Ngài khi trốn khỏi tay Hêrôđê nhưng vẫn tin rằng Ngài là Vua 
các vua; Chúa các Chúa; đã thấy Ngài được sinh ra và cũng đã 

tin Ngài là Đấng vĩnh cửu, đã thấy Ngài nghèo hèn, cần đến thức 
ăn đồ uống, nhưng cũng đã tin rằng Ngài là Chúa Tể vũ trụ; đã 
đặt Ngài trên cỏ rơm nhưng luôn tin rằng Ngài là Đấng toàn 
năng; đã thấy Ngài chẳng nói, nhưng vẫn tin Ngài là Đấng khôn 
ngoan vô lường; đã khóc thương Ngài và vẫn tin Ngài sẽ được 
vinh hiển; đã chứng kiến Ngài chết, chịu sự nhục nhã, chịu đóng 
đinh, hay cho dù gặp muôn vàn chao đảo khác trong đức tin, Mẹ 
đã luôn luôn xác tín rằng Ngài là Thiên Chúa”[5]. 

Cuộc sống người Kitô hữu luôn có những nghịch cảnh khó hiểu, 
chúng ta cần có đức tin mạnh mẽ. Nếu yếu lòng tin, chúng ta dễ 
vấp ngã khi đối diện với thập giá. Vậy chúng ta hãy noi theo 
gương Đức Mẹ luôn sống trong tin yêu phó thác cho sự quan 
phòng của Thiên Chúa, để sự gì xẩy đến trong cuộc đời, chúng 
ta vẫn tin Chúa, vẫn yêu mến Đức Mẹ. Thánh Ephrem phó tế 

nói: “Mẹ là đô thị an toàn, mọi người vào ẩn 
mình nơi Mẹ đều được an toàn”. 

 Các nghi phụ Công đồng Vaticanô II mời 
gọi: “lòng sùng kính chân chính không hệ tại 
tình cảm chóng qua và vô bổ, cũng không hệ 
tại một sự dễ tin phù phiếm, nhưng phát sinh 
từ một đức tin chân thật. Đức tin nhìn nhận sự 
cao cả của Mẹ Thiên Chúa và thúc đẩy chúng 
ta lấy tình con thảo yêu mến và noi gương các 
nhân đức của Mẹ[6]”. 

  Thánh Benađô từng nói: Viết về Đức Maria 
không bao giờ hết, nói về Đức Maria không 
bao giờ cùng, suy niệm về Đức Maria không 
bao giờ đủ. Một vài suy tư đơn sơ như muốn 
góp một đóa hoa tươi dâng kính Mẹ, tung hô 
Mẹ nhân dịp Tháng hoa về. Ước mong nhiều 
người sùng kính, yêu mến Đức Mẹ hơn, để qua 
lời chuyển cầu của Đức Mẹ, Chúa tuôn đổ 

muôn ơn lành. Thánh Hilariô, tiến sĩ Hội thánh nói: “Dầu tội lỗi 
đến đâu, nếu tôn sùng Mẹ cũng không hư mất đời đời. Vậy 
trong Tháng hoa này mỗi chúng ta được mời gọi yêu mến Đức 
Mẹ thật nhiều. Việc yêu mến cần được cụ thể qua việc sống 
đạo, đọc kinh Mân Côi, những việc bác ái yêu thương. Hãy dâng 
cho Đức Mẹ thật nhiều hoa tươi đầy hương sắc của những hy 
sinh thánh thiện.     


