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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH

PHỤCVỤ&
hiệp thông

ThamdựvàcửhànhBí tíchThánhThể trongkhuônkhổThánh lễTạƠn làviệc
vô cùng quan trọng trong đời sống của Giáo Hội và của mọi người tín hữu
Chúa Kitô, vì đây chính là “nguồnmạch và chóp đỉnh của tất cả đời sống Kitô
giáo” (x. LG, số 11)nhưGiáoHội dạy.
Mỗikhi chúng tacửhànhBí tíchThánhThểhay tônsùngBí tíchcao trọngnày
cáchxứngđáng,ấy là lúcchúngta tinnhậnBí tíchThánhThể là“nguồnmạch
và tột đỉnh” của đời sống Kitô hữu. Nói cách khác, toàn thể đời sống tâm linh
củaKitôhữu cũngnhưmọi cửhànhphụng vụ củaGiáoHội đượcbắt nguồn từ
Bí Tích ThánhThể.
CỘNG ĐOÀN sẽ tổ chức buổi rước kiệu để tỏ lòng tôn vinh và yêu mến Bí Tích Thánh Thể
và chiều Chúa Nhật 26-6-2022 lúc 7g chiều. Kính mời toàn thể tín hữu tham dự để nói
lên niềm tin và tình yêu đối với ‘nguồn mạch’ và ‘chóp đỉnh’ của đời sống chúng ta.

VAI TRÒ QUAN TRỌNG CỦA
CHÚA THÁNH THẦN

Chúa Thánh Thần là nguyên lý của mọi sự
«Nếu không có Chúa Thánh Thần, thì Thiên Chúa
vẫn xa xôi, Chúa Kitô vẫn còn trong quá khứ, Tin
Mừng là một chữ chết, Giáo hội chỉ là một tổ chức,
quyền bính là thống trị, truyền giáo là tuyên
truyền, phụng tự là hồi tưởng, hành động Kitô
hữu là một luân lý nô lệ.
Nhưng, với Chúa Thánh Thần, vũ trụ được nâng lên
và rên xiết trong sự khai sinh của Nước Trời, con
người đấu tranh với xác thịt, Chúa Kitô phục sinh
đang ở đó, Tin Mừng là sức mạnh của sự sống, Giáo
hội có nghĩa là sự hiệp thông Ba Ngôi, quyền bính
là sự phục vụ giải thoát, truyền giáo là một lễ
Hiện Xuống, phụng vụ là tưởng nhớ và thưởng
nếm trước, hành động của con người được thần
hóa *». Ignatios de Lattaquié

PHỤNG VỤ THÁNG 6
Những lễ trọng sau đây chất chứa những mầu nhiệm rất phong phú, cao
sâu về THIÊN CHÚA, đối tượng đức tin của chúng ta. Trong tâm tình
biết ơn, chúng ta hãy đến để được những mầu nhiệm này thánh hoá và
biến đổi:

LỄ CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG: 5-6
LỄ CHÚA BA NGÔI: CN 12-6

LỄ MÌNH MÁU THÁNH CHÚA: CN 19-6
LỄ THÁNH GIOAN BAOTIXITA: THỨ NĂM 23-6

LỄ THÁNH TÂM CHÚA: THỨ SÁU 24 -6
LỄ TRÁI TIM VẸN SẠCH ĐỨC MẸ: THỨ BẢY 25-6
LỄ THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ: THỨ TƯ 29-6

Lạy Chúa Thánh Thần
Xin Ngài ngự đến,

rửa sạch điều nhơ bẩn,
tưới gội chỗ khô khan,

và chữa cho lành nơi thương tích.
Xin uốn nắn điều cứng cỏi...
sưởi ấm chỗ lạnh lùng,

chỉnh đốn lại chỗ trật đường.

CHÚA NHẬT HIỆN XUỐNG

KIỆU RƯỚC THÁNH THỂ
7:00PM CHÚA NHẬT 26-6-2022

BÍ TÍCH THÁNH THỂ LÀ ‘NGUỒN MẠCH’ & ‘CHÓP ĐỈNH’
CỦAĐỜI SỐNGĐỨCTINKITÔHỮU



 

 

ĐÁP CA 

CHÚA NHẬT LỄ HIỆN XUỐNG 05-06-2022 
 

PHÚC ÂM: Ga 20, 19-23 

"Như Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai các con: Các con 
hãy nhận lấy Thánh Thần". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

 Vào buổi chiều ngày thứ nhất trong tuần, những cửa nhà 
các môn đệ họp đều đóng kín, vì sợ người Do-thái, Chúa 

Giêsu hiện đến, đứng giữa các ông và nói rằng: "Bình an cho 
các con!" Khi nói điều đó, Người cho các ông xem tay và 
cạnh sườn Người. Bấy giờ các môn đệ vui mừng vì xem thấy 
Chúa. Chúa Giêsu lại phán bảo các ông rằng: "Bình an cho 
các con! Như Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai các con". Nói 
thế rồi, Người thổi hơi và phán bảo các ông: "Các con hãy 
nhận lấy Thánh Thần, các con tha tội cho ai, thì tội người ấy 
được tha. Các con cầm tội ai, thì tội người ấy bị cầm lại".  Đó 
là lời Chúa. 

CA TIẾP LIÊN 

Lạy Chúa Thánh Thần, xin Ngài ngự đến, và tự trời toả ánh 
quang minh của Ngài ra! Lạy Cha kẻ cơ bần, xin Ngài ngự 
đến; Đấng ban ân huệ, Đấng soi sáng tâm hồn, xin ngự đến! 
Lạy Đấng an ủi tuyệt vời, là khách trọ hiền lương của tâm 
hồn, là Đấng uỷ lạo dịu dàng. Chúa là sự nghỉ ngơi trong 
cảnh lầm than, là niềm an ủi trong lúc lệ rơi. Ôi sự sáng chứa 
chan hồng phúc, xin chiếu soi tràn ngập tâm hồn tín hữu của 
Ngài. Nếu không có Chúa trợ phù, trong con người còn chi 
thanh khiết, không còn chi vô tội. Xin Chúa rửa sạch điều nhơ 
bẩn, tưới gội chỗ khô khan, và chữa cho lành nơi thương tích. 

Xin uốn nắn điều cứng cỏi, sưởi ấm chỗ lạnh lùng, chỉnh đốn 
lại chỗ trật đường. Xin Chúa ban cho các tín hữu, là những 
người tin cậy Chúa, được ơn bảy nguồn. Xin ban cho họ được 
huân nghiệp nhân đức,được hạnh phúc cứu độ và được hoan 
hỉ đời đời. (Amen. Alleluia.) 

BÀI ĐỌC II: 1 Cr 12, 3b-7. 12-13 

"Trong một Thánh Thần, tất cả chúng ta được thanh tẩy 
để làm nên một thân thể". 
Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 
Cô-rintô. 

Anh em thân mến, không ai có thể nói "Đức Giêsu là Chúa" 
mà lại không do Thánh Thần. Vậy có nhiều thứ ân sủng, 

nhưng chỉ có một Thánh Thần. Có nhiều thứ chức vụ, nhưng 
chỉ có một Chúa. Có nhiều thứ công việc, nhưng chỉ có một 
Thiên Chúa, là Đấng làm mọi sự trong mọi người. Sự xuất 
hiện của Thánh Thần được ban cho từng người, tuỳ theo lợi 
ích. 

Cũng như chỉ có một thân thể nhưng có nhiều chi thể, mà 
các chi thể tuy nhiều nhưng chỉ là một thân thể, thì Chúa 
Kitô cũng vậy. Vì chưng trong một Thánh Thần, tất cả chúng 
ta được thanh tẩy để làm nên một thân thể, cho dù là Do-

thái hay dân ngoại, nô lệ hay tự do: tất cả chúng ta đã uống 
trong một Thánh Thần. Đó là lời Chúa. 

1) Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng Chúa. Lạy Chúa là Thiên Chúa 
của con, Ngài quá ư vĩ đại! Lạy Chúa, thực nhiều thay công 
cuộc của Ngài! Địa cầu đầy dẫy loài thụ tạo của Ngài.  

2) Ngài rút hơi thở chúng đi, chúng chết ngay và chúng trở về 
chỗ tro bụi của mình. Nếu Ngài gởi hơi thở tới, chúng được 
tạo thành, và Ngài canh tân bộ mặt trái đất.  

3) Nguyện vinh quang Chúa còn tới muôn đời, nguyện cho 
Chúa hân hoan vì công cuộc của Chúa. Ước chi tiếng nói của 
con làm cho Chúa được vui; phần con, con sẽ hân hoan trong 
Chúa.  

BÀI ĐỌC I: Cv 2, 1-11 

"Các vị được tràn đầy Chúa Thánh Thần và bắt đầu lên 
tiếng nói". 
Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Khi đến ngày lễ Ngũ Tuần, tất cả các môn đệ đều tề tựu một 
nơi, bỗng từ trời phát ra tiếng động như tiếng gió mạnh thổi 
đến, lùa vào đầy nhà nơi họ đang sum họp. Lại có những lưỡi 
như thể bằng lửa xuất hiện và rải rác đậu trên từng người. 
Hết thảy mọi người đều được tràn đầy Chúa Thánh Thần, và 
bắt đầu nói tiếng khác nhau tuỳ theo Thánh Thần ban cho họ 
nói. 

Khi ấy, cư ngụ tại Giêrusalem, có những người Do-thái đạo 
đức từ khắp các nước dưới gầm trời tụ về. Nghe tiếng ấy 
phát ra thì đoàn lũ tuôn đến, tâm trí bỡ ngỡ, vì mỗi người 
đều nghe các môn đệ nói tiếng thổ âm của mình. Mọi người 
đều sửng sốt và bỡ ngỡ nói rằng: "Nào tất cả những người 
đang nói đây không phải là người Galilê ư? Nhưng tại sao 
mỗi người chúng tôi lại nghe họ nói tiếng bản xứ của chúng 
tôi: Chúng tôi là người Parthi, Mêđi, Êlam, Mêsopotamia, Giu-
đêa, Cappađôcia, Pôntô, Tiểu Á, Phrygia, Pamphylia, Ai-cập, 
Lybia, cận Cyrênê, và người Rôma cư ngụ ở đây, là Do-thái và 

tòng giáo, là người Crêta và Á-rập, chúng tôi đều nghe họ 
nói tiếng của chúng tôi mà ca tụng những kỳ công của Thiên 
Chúa!" 

[Mọi người đều sửng sốt bỡ ngỡ nói với nhau rằng: "Thế này 
nghĩa là gì?" Nhưng lại có người khác nhạo báng rằng: "Họ 
đầy rượu rồi".]  Đó là lời Chúa. 



Ý nghĩa cuộc sống 

Chúa Thánh Thần đem lại gì cho chúng ta. Đó là câu hỏi chúng 
ta cùng nhau tìm hiểu. Và ơn huệ đầu tiên Ngài đem lại đó là 
đức tin. Chính đức tin sẽ tạo nên nơi chúng ta một cái nhìn mới. 

Kể từ nay, chúng ta không còn cúi mặt nhìn xuống đất, mà còn 
có thể ngước mắt nhìn lên trời. Và qua những thực tại trần 
gian, chúng ta sẽ tìm thấy những giá trị siêu nhiên. Chúa Thánh 
Thần sẽ mở ra một chân trời mới, sẽ hướng dẫn chúng ta bước 
vào cõi sống đời đời. Hẳn rằng đã hơn một lần chúng ta băn 
khoăn và tự hỏi: Hỡi người, người là ai? Tại sao người lại sống 
trên mặt đất này. Rồi người sẽ đi về đâu? Mục đích cuộc sống 
của người là gì? Ý nghĩa cuộc sống của người là gì? 

Có một nhà hiền triết nọ cũng đã suy tư như thế. Hôm đó, ông 
đi lang thang trong rừng, miệng không ngừng lặp lại câu hỏi: 
Đâu là ý nghĩa của cuộc sống? Bỗng một con họa mi bay đến 
và nói: Ý nghĩa cuộc sống ư? Chỉ là tiếng hót véo von. Rồi nó 
bay đi nhưng vẫn còn vương lại những âm thanh dễ mến. Nghe 
vậy, chú chuột chù phản đối: Đời là một cuộc chiến đấu không 
ngừng với bóng tối. 

Thế nhưng chị bướm lại lắc đầu không chịu: Cuộc sống chỉ là 
hưởng thụ và vui thú. Bấy giờ bác ong mật phát biểu: Cuộc 
sống không chỉ là vui thú, mà còn là lao động, lao động nhiều 
hơn vui chơi. Cô phượng hoàng thì vỗ cánh và nói: Chẳng ai có 
lý hết, đời sống chính là tự do, được tung bay trên khắp 
khoảng trời xanh. Cụ tùng bách thì lắc đầu và bảo: Đời sống là 
một cố gắng để vươn cao. Nhưng cô hồng nhung lại quả quyết: 
Cuộc đời chỉ là những tháng ngày trau chuốt cho vẻ đẹp được 
thêm duyên dáng. Còn chàng mây lang thang lại thở dài: Đời 
sống chỉ là những lần chia ly, khổ đau, cay đắng và nước mắt. 
Còn bà sóng thần thì bảo: Đời là một sự đổi thay không ngừng. 

Nhà hiền triết hốt hoảng và chạy trốn khỏi khu rừng để không 
còn nghe tiếng nói của muôn loài trước một vấn nạn chưa được 

giải quyết. 

Còn chúng ta thì sao? Rất có thể chúng ta cũng đã băn khoăn 
như nhà hiền triết, để rồi cảm thấy như bế tắc, không tìm ra đáp 
số cho bài toán. 

Thế nhưng với biến cố Hiện xuống, các môn đệ đã nhìn rõ vấn 
đề, đã thấu suốt được những chân lý mà Chúa Giêsu đã truyền 
dạy. Với ơn Chúa Thánh Thần chúng ta cũng sẽ nếm thử được 
niềm an bình và nỗi mừng vui, bởi vì chúng ta xác tín rằng: quê 
hương chúng ta không phải ở mặt đất này, nhưng là ở chốn trời 
cao. Cuộc sống tạm bợ phù du này sẽ kết thúc để rồi mở ra một 
chân trời hạnh phúc, kéo dài tới vĩnh cửu. Nhờ đức tin lãnh 
nhận, chúng ta có được cái nhìn mới và biết đánh giá đúng mức 
những thực tại trần gian, biết xử dụng chúng để xây dựng cuộc 
sống siêu nhiên. 

Thánh Cyrillo đã so sánh: Chúa Thánh Thần tác động trong 
chúng ta như ánh sáng mặt trời tác động trên con mắt. Nếu đi 
từ bóng tối ra ánh sáng, chúng ta sẽ nhìn thấy nhiều vật trước 
kia chúng ta không nhìn thấy. Cũng vậy, với Chúa Thánh Thần 
chúng ta sẽ nhìn xem tất cả bằng cặp mắt siêu nhiên, chúng ta 
sẽ khám phá ra những giá trị thiêng liêng cho cuộc sống tạm 
gửi này, để rồi chúng ta sẽ không dừng lại, sẽ không đầu tư cho 
những vui thú chóng qua, nhưng sẽ tìm kiếm và đầu tư cho 
hạnh phúc vĩnh cửu. 

Ngày xưa Chúa Thánh Thần bay lượn trên nước và đã biến cái 
đám hỗn mang thành một vũ trụ có trật tự thế nào, thì bây giờ 
Ngài cũng bay lượn, cũng hiện diện trong tâm hồn để biến con 
người tội lỗi, vô trật tự của chúng ta thành một Kytô hữu đích 
thực, Ngài sẽ cởi bỏ con người cũ của chúng ta, biến chúng ta 
trở nên một tạo vật mới, một con người mới. Vậy con người mới 
ấy là như thế nào? Chắc hẳn bề ngoài chúng ta vẫn như trước 
vẫn giống với mọi người, có đầu, có mắt, có trái tim, nhưng cách 
thức chúng ta nhìn ngắm, cách thức chúng ta suy nghĩ, cách 
thức chúng ta yêu mến thì lại hoàn toàn thay đổi, như lời tiên tri 
Êgiêkiel đã diễn tả: Ta sẽ rảy nước tinh tuyền trên các ngươi và 
các ngươi sẽ được trong sạch. Ta sẽ cất khỏi các ngươi trái tim 
bằng đá, nhưng sẽ ban cho các ngươi một trái tim bằng thịt. Ta 
sẽ ban cho các ngươi một trái tim mới và một thần khí mới. 

Với Chúa Thánh Thần ngự trong tâm hồn, chúng ta sẽ nhìn cuộc 
sống, nhìn những người anh em, nhìn thế giới, nhìn dòng lịch sử 
một cách khác. Chúng ta sẽ nhìn những khổ đau, những thử 
thách và những đắng cay một cách khác. Chúng ta sẽ tìm thấy 
được những giá trị siêu nhiên của chúng. 

Bởi đó, hãy mở cửa đón nhận Chúa Thánh Thần, hãy lắng nghe 
tiếng nói của Ngài, hãy bước đi dưới sự soi dẫn của Ngài, hãy 
sống theo những gì Ngài chỉ bảo. Đừng dập tắt ngọn lửa của 
Ngài, để nhờ đó, Ngài sẽ hun đúc đức tin, để nhờ đó chúng ta 
biết đánh giá đúng mức những thực tại trần gian. 



 HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Quyên Giáo 

Q/G I CHÚA NHẬT 29/05/2022: $1,988.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 29/05/2022: $1,306.00 

BẢY ƠN CHÚA THÁNH THẦN 
Ơn KHÔN NGOAN giúp chúng ta nhìn thấy những sự việc 
trong cuộc sống qua con mắt của Chúa, theo như Chúa 
nhìn. Chúa Thánh Thần qua ơn này cho chúng ta khả năng 
để yêu mến và hiểu biết những sự việc và lời dạy của 
Chúa. 

Ơn THÔNG MINH giúp ta nắm bắt được những gì Chúa mạc 
khải cách chính xác và mau lẹ. Với ơn thông minh Chúa 
Thánh Thần giúp chúng ta thấu hiểu cách sâu sắc những 
gì chúng ta tin vì Thiên Chúa là Đấng đáng tin cậy. 

Ơn BIẾT LO LIỆU giúp chúng ta quyết định theo đường 
hướng ngay thẳng. Qua ơn này, Chúa Thánh Thần soi 
sáng chúng ta để chúng ta biết lo tránh những cơ hội dẫn 
đến tội lỗi và chọn những gì không trái với lương tâm, 
những điều xứng hợp với phẩm giá con người và những gì 
giúp chúng ta sống đẹp lòng Chúa. 

Ơn DŨNG CẢM giúp chúng ta thực hành điều Chúa Thánh 
Thần đã giúp chúng ta hiểu biết và quyết định ngay cả khi 

chúng ta gặp trở ngại. Chúa Thánh Thần ban sức mạnh để 
chúng ta vượt qua mọi khó khăn để thi hành bổn phận của 
người Kitô hữu cách vui vẻ và phấn khởi. 

Ơn HIỂU BIẾT giúp ta nhìn thấy sự thật của cuộc sống trần 
thế. Chúa Thánh Thần giúp chúng ta nhìn thấy sự việc 
theo cách nhìn của Chúa để chúng ta không bị lừa dối bởi 
những phù hoa của tội lỗi và yêu mến sự việc của Chúa. 

Ơn ĐẠO ĐỨC giúp ta yêu mến những sự thuộc về Chúa và 
đức tin. Ơn này của Chúa Thánh Thần giúp chúng ta yêu 
mến Chúa, Đấng yêu thương chúng ta tột bậc và thờ 
phượng Ngài và đồng thời cũng giúp chúng ta yêu mến 
anh em mình vì chúng ta có cùng một Cha trên trời. 

Ơn KÍNH SỢ CHÚA giúp ta vâng lời Thiên Chúa. Chúa Thánh 
Thần giúp chúng ta nhận ra sự cao cả, công minh của Chúa 
để không làm điều gì làm mất tình nghĩa với Chúa. Chúng 
ta không sợ hãi như kẻ nô lệ, nhưng luôn tôn kính và trông 
cậy vào tình yêu của Chúa.  

Nhà Trẻ Busy Bees  

Nhận các em tử 2 tới 5 tuổi. 

Quý Sơ Mến Thánh Giá Đà-Lạt phụ trách.  

Xin liên lạc số:  209-932-9070 để biết thêm chi tiết. 

 


