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LỄ CHÚABANGÔI
Xây dựng Cộng Đoàn thống nhất trong đa dạng

Như “Thiên Chu ́a la ̀ Một theo Ba ̉n Tính, la ̀ Ba theo Ngôi Vi ̣”, Hô ̣i
thańh cũng phaỉ vừa thống nhât́ vư ̀a đa dạng. Hôị thánh có mười hai
Tông đồ, bô ́n sa ́ch Tin mừng, hai kinh Lạy Cha... Tuy nhiên, để sư ̣
thôńg nhât́ mà không trở nên khe ́p kín nghèo nàn, để sư ̣ đa da ̣ng
không biến thaǹh cớ gây chia rẽ, thì câǹ phaỉ có sự hiêp̣ thông sâu
xa giưã mọi thành phần trong Hội thánh. Đời sôńg của Ba Ngôi là
mẫu mực cho mọi tô ̉ chư ́c của loaì ngươ ̀i. Hãy thống nhất trong
những điều chính yếu, nhưng chấp nhận sự đa dạng trong những
điều tùy phụ.
LA ̣Y CHU ́A BA NGÔI CỰC THA ́NH. Chúa là mẫu mư ̣c của môṭ ti ̀nh yêu
tinh tuyền. Xin cho các tín hữu chu ́ng con trở nên dấu chỉ sự hiê ̣n diê ̣n
của Chu ́a giữa lo ̀ng xã hội hôm nay. Xin dạy chúng con biết yêu người
như Chúa đã yêu con, biết sống với va ̀ sống cho tha nhân, biết quảng
đại cho đi và khiêm nhươ ̀ng nhâ ̣n lãnh. Lạy Ba Ngôi chi ́ tha ́nh. Xin
cho chúng con luôn vững tin vào sự hiê ̣n diện quyền năng của Chúa
trong chúng con và trong nhưñg ngươì nghèo hèn đau khổ đang cần
sự trợ giúp của chúng con.- AMEN.

THÁNH LỄ CHÚA NHẬT
THỨBẢY (lễ ChúaNhật): 6:00pm
CHÚANHẬT: 8:00amvà10:00am

THÁNH LỄ NGÀY THƯỜNG
THỨHAI tới THỨTƯ:7:00am (tại St. Luke)

THỨNĂMvàTHỨSÁU: 6:30pm (tại TrungTâm)
THỨBẢY: 8:15am (tại TrungTâm)

CHẦU THÁNH THỂ
THỨNĂMvàTHỨSÁU: 7:15pm (sau Thánh Lễ)

GIẢI TỘI
THỨBA: 7:00pm (tại St. Luke)

THỨNĂM tới CHÚANHẬT:Nửa tiếng trước Thánh Lễ

RỬA TỘI
CHÚANHẬTđầu tháng: sau Thánh Lễ 10am

HÔN PHỐI
Liên lạc với LMQN trước 6 tháng

8 GIÁO KHÓM
CỘNGĐOÀNCHÚAKITÔPHỤCSINH
KHÓMCÁCTHÁNHTỬĐẠOVIỆTNAM

TKPhêrô CaoTháiNguyên 209-922-4577

GIÁOKHÓMGIOANBAOTIXITA
TK GiuseNguyễnThiện 209-662-0903

GIÁOKHÓMGIUSE
TK MicaeĐỗĐìnhTrung 209-423-0627

GIÁOKHÓMLAVANG
TK AntônĐặngHữu Lợi 209-487-2772

GIÁOKHÓMMÂNCÔI
TK MariaHuỳnhGiàu Jennifer 209-712-5643

GIÁOKHÓMMÔNGTRIỆU
TK Giacôbê Lê Lộc 209-337-8444

GIÁOKHÓMPHÊRÔ
TK Phêrô Trần TrọngTài 209-954-8833

GIÁOKHÓMTHÁNHTÂM
TK GiuseHoàngVănTrung 209-915-4049
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PHỤCHƯNGLÒNGSÙNGMỘ
CHÚATHÁNHTHỂ

của HộiTha1nh Hoa Kỳ trên mọi Giáo Phận
Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ đã hoạch định một chương trình 3 năm được gọi là
“Phục Hưng Lòng Sùng Mộ Chúa Thánh Thể” và sẽ khai mạc vào Chúa Nhật Lễ Mình
Máu Thánh Chúa ngày 19-6-2022 và sẽ kết thúc năm 2025.
Những chi tiết cụ thể của chương trình này sẽ được gởi đến Cộng Đoàn và kính
mong mọi người đón nhận thực hành. Tâm điểm của chương trình này - mà Hội
Thánh Hoa Kỳ tha thiết khi hoạch định - là giúp mọi tín hữu sống lại niềm tin và
yêu mến đối với CHÚA THÁNH THỂ bởi vì Chúa Thánh Thể chính là ‘nguồn mạch’ và
‘chóp đỉnh’ của đời sống Kitô hữu. Không có Chúa Thánh Thể, chúng ta bị cắt đứt
cả nguồn sống lẫn hoa trái ngon ngọt và phong phú của sự sống.
Vì CHÚA THÁNH THỂ là ‘nguồn mạch và chóp đỉnh’ của đời sống tín hữu, Hội Thánh
đã luôn chỉ dạy những cảm hứng, hành vi, thái độ để thể hiện, lòng sùng mộ đối với
CHÚA THÁNH THỂ. Chẳng hạn:
F Không bao giờ bỏ tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật và các lễ buộc, lễ

trọng.
F Siêng năng tham dự Thánh Lễ ngày thường.
F Tham dự các buổi Chầu Thánh Thể, kiệu rước Thánh Thể.
F Ghé vào viếng Chúa Thánh Thể khi có dịp đi qua một nhà thờ.
F Chuẩn bị tâm hồn xứng đáng trước khi Rước Lễ (chẳng hạn việc giữ

chay Thánh Thể hay lãnh nhận bí tích hoà giải) và dành giờ tâm sự với
Chúa Thánh Thể vừa sau khi Rước Lễ.

F Khi vừa vào Nhà Thờ hãy kính cẩn bái chào Chúa Thánh Thể, trong
Nhà Thờ hãy giữ sự tôn kính và yêu mến với Chúa Thánh Thể, khi ra
Nhà Thờ nhớ kính cẩn bái chào Ngài.

TUẦN TĨNH TÂM
chuẩn bị đón nhận

HỒNG ÂN
PHÓ TẾ VĨNH VIỄN
Các ứng viên cho tác vụ phó tế vĩnh
viễn của Giáo Phận Stockton sẽ có 1
tuần tĩnh tâm bắt đầu từ CN 12-6-2022
đến thứ Sáu 17-6-2022 chuẩn bị lãnh
nhận hồng ân phó tế vĩnh viễn vào
tháng 9 năm nay. Hai ứng viên của
Cộng Đoàn chúng ta, quý thầy Trần
Huỳnh Stephen, Bùi Phước
Joseph cùng quý phu nhân là chị
Nguyễn Thái Tâm và Cao Kim Yến sẽ
hành trang lên đường vào thứ Bảy
(11-6) tới địa điểm tĩnh tâm Christ the
King Retreat Center, Sacramento cho
mục đích này. Xin Cộng Đoàn tiếp tục
nâng đỡ, khuyến khích và cầu nguyện
cho quý thầy và quý chị được tràn đầy
mọi ơn lành của Chúa trong tuần tĩnh
tâm này.

CHÚCMỪNG
các em đón nhận

BÍ TÍCH THÁNH THỂ
&HÒA GIẢI

Cộng Đoàn cầu nguyện và chúc mừng
các em được lãnh nhận 2 bí tích Thánh
Thể & Hoà Giải vào dịp lễ MÌNH &
MÁU THÁNH CHÚA thứ Bảy ngày
18-6-2022. Xin Chúa Giêsu Thánh Thể
luôn là Chúa và Bạn ở gần bên các em
luônmãi. Xin cám ơn quý Sơ, quý thầy
cô và phụ huynh đã không mỏi mệt
đồng hành, hướng dẫn và yêu thương
các em trong những năm tháng qua để
giúp các em học biết và yêu mến Chúa
Giêsu và sống đức tin.
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PHÚC ÂM: Ga 16, 12-15 

"Tất cả những gì Cha có, đều là của Thầy; Thánh Thần 
sẽ lãnh nhận từ nơi Thầy mà loan truyền cho các con". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Thầy còn 

nhiều điều phải nói với các con, nhưng bây giờ các con 

không thể lĩnh hội được. Khi Thần Chân lý đến, Người sẽ 

dạy các con biết tất cả sự thật, vì Người không tự mình 

mà nói, nhưng Người nghe gì thì sẽ nói vậy, và Người sẽ 

bảo cho các con biết những việc tương lai. Người sẽ làm 

vinh danh Thầy, vì Người sẽ lãnh nhận từ nơi Thầy mà 

loan truyền cho các con. Tất cả những gì Cha có đều là 

của Thầy, vì thế Thầy đã nói: Người sẽ lãnh nhận từ nơi 

Thầy mà loan truyền cho các con". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Rm 5, 1-5 

"Thánh Thần ban cho chúng ta lòng mến Chúa". 
Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma. 

Anh em thân mến, khi được đức tin công chính hoá, 

chúng ta được bình an trong Chúa nhờ Đức Giêsu Kitô, 

Chúa chúng ta, Đấng cho chúng ta dùng đức tin mà tiến 

đến ân sủng, và đứng vững ở đó, và được hiển vinh trong 

niềm hy vọng vinh quang của con cái Chúa. Không những 

thế, chúng ta còn được vinh hiển trong gian nan, khi biết 

rằng gian nan rèn nhẫn nại, nhẫn nại rèn nhân đức, còn 

nhân đức rèn cậy trông. Nhưng cậy trông không đưa đến 

thất vọng, vì lòng mến Chúa được Thánh Thần, Đấng ban 

cho chúng ta, đổ xuống lòng chúng ta. Đó là lời Chúa. 

1. Khi con ngắm cõi trời, công cuộc tay Chúa tạo ra, 

vầng trăng và muôn tinh tú mà Chúa gầy dựng, thì nhân 

loại là chi mà Chúa nhớ tới? con người là chi mà Chúa 

BÀI ĐỌC I: Cn 8, 22-31 

"Khi địa cầu chưa sinh nở, sự khôn ngoan đã được sinh 
thành". 

Trích sách Châm Ngôn. 

Đây sự Khôn Ngoan của Thiên Chúa phán: "Chúa đã tạo 
thành nên ta là đầu sự việc của Người, trước cả những sự 
việc Người đã làm rất xa xưa. Ta đã được thiết lập tự thuở 
đời đời, ngay tự đầu tiên, khi địa cầu chưa sinh nở. Ta đã 
được sinh thành khi chưa có vực sâu, khi chưa từng có 
những dòng suối nước. Trước khi Chúa củng cố những 
ngọn núi cao, trước khi có những quả đồi, ta đã sinh ra rồi. 
Khi Người chưa tạo tác địa cầu, đồng ruộng, cũng chưa 
tạo nên hạt bụi đầu tiên của cõi trần ai. Khi Người xếp đặt 
muôn cõi trời, có ta ở đó, khi Người vạch ra vòng đai trên 
mặt vực sâu, khi Người định chỗ cho mây trời trên cõi cao 
xa, và những suối nước tự vực sâu vọt lên mạnh mẽ, khi 
Người đặt cương giới cho biển cả để nước đừng có vượt 
quá cõi bờ, khi Người đặt nền tảng cho trái đất, bấy giờ ta 
làm việc ở sát bên Người. Và mọi ngày ta làm cho Người 
sung sướng, luôn luôn nhàn du ở trước nhan Người. Ta 
nhàn du trên quả địa cầu, và gặp thấy hạnh phúc ở giữa 
con cái loài người". Đó là lời Chúa. 

 để ý chăm nom? 

2. Chúa dựng nên con người kém thiên thần một chút, 

Chúa trang sức con người bằng danh dự với vinh quang; 

Chúa ban cho quyền hành trên công cuộc tay Ngài sáng 

tạo, Chúa đặt muôn vật dưới chân con người. 

3. Nào chiên, nào bò, thôi thì tất cả, cho tới những 

muông thú ở đồng hoang, chim trời với cá đại dương, 

những gì lội khắp nẻo đường biển khơi. 



Quyên Giáo 
Q/G CHÚA NHẬT 05/06/2022: $2,128.00 

TRUYỀN THỐNG RƯỚC KIỆU LỄ 
MÌNH MÁU THÁNH CHÚA KITÔ  
Hàng triệu người Công Giáo trên thế giới sẽ cử hành Lễ Mình Máu 
Thánh Chúa Kitô hay còn được gọi là Corpus Christi đúng vào 
ngày thứ Năm 16 tháng Sáu tới đây. Bên cạnh thánh lễ, các buổi 
cử hành còn kèm theo một cuộc rước Mình Thánh Chúa qua các 
đường phố. 
Ngày lễ Mình và Máu Thánh Chúa là một lễ trọng trong năm 
phụng vụ của Giáo Hội Công Giáo, trong đó chúng ta bày tỏ niềm 
xác tín về sự hiện diện của Chúa Giêsu Kitô trong bí tích Thánh 
Thể. Ngày chính lễ là ngày thứ Năm sau Chúa Nhật Lễ Chúa Ba 
Ngôi. Tuy nhiên, từ năm 1969, Đức Giáo Hoàng Phaolô Đệ Lục cho 
phép các Giám Mục bản quyền theo nhu cầu của từng địa phương 
lễ Corpus Christi có thể được mừng vào ngày Chúa Nhật tiếp theo. 
Tại Köln, thánh lễ Corpus Christi sẽ được Đức Hồng Y Rainer Maria 
Woelki, Tổng Giám Mục Köln cử hành tại Kölner Dom, tức là Nhà 
thờ Chánh Tòa Köln của tổng giáo phận. Người Đức gọi lễ Mình 
Máu Thánh Chúa là Fronleichnam. Danh từ này vượt ra khỏi biên 
giới nước Đức và rất phổ biến tại Âu Châu như tại Thụy Sĩ, Áo và 
Hung Gia Lợi. 
Xét về mặt dân số Công Giáo tổng giáo phận Köln là giáo phận 
lớn nhất Âu Châu với số người Công Giáo lên đến hơn 2 triệu 
người. 
Trong thông báo của tổng giáo phận hôm thứ Bẩy 4 tháng 6, 
thánh lễ sẽ được diễn ra trước tiền đình nhà thờ vì ngôi nhà thờ 
lớn này không đủ sức chứa hàng chục ngàn những người tham dự. 
Cùng đồng tế với ngài còn có 5 Giám Mục trong đó có 3 Giám Mục 
Phụ Tá và hai Giám Mục đã về hưu. 
Martin Luther là một người quyết liệt chống lễ Mình Máu Thánh 
Chúa. Ông ta chống lại mọi chuyện rước sách. Đặc biệt, việc rước 
Mình Thánh Chúa qua các đường phố bị ông ta cho là một việc 
phạm thánh trầm trọng. Từ đó, người Tin Lành chống đối rất 
mạnh ngày lễ Corpus Christi. Năm 1548, Anh Giáo ngả theo Tin 
Lành và cấm chỉ việc cử hành ngày lễ này. Tuy nhiên, sau đó họ 
đã dần dần tái lập ngày lễ này. 
Ngày nay, Lễ Mình Máu Thánh Chúa được cử hành trong các Giáo 

 

Nhà Trẻ Busy Bees  

Nhận các em tử 2 tới 5 tuổi. 

Quý Sơ Mến Thánh Giá Đà-Lạt phụ trách.  

Xin liên lạc số:  209-932-9070 để biết thêm chi tiết. 

Hội Công Giáo Rôma, Anh Giáo, Giáo Hội Luther, Giáo Hội Công 
Giáo Cổ, và là ngày nghỉ lễ chính thức tại Áo, Brazil, Bolivia, Bos-
nia và Herzegovina, Colombia, Croatia, Cộng hòa Dominican, 
Haiti, Đông Timor, Liechtenstein, Monaco, Panama, Peru, Ba Lan, 
San Marino, Thụy Sĩ, Grenada, Saint Lucia, Trinidad và Tobago và 
một số tiểu bang tại Đức và Tây Ban Nha. 
Ngày lễ Mình và Máu Thánh Chúa là một trong 5 lễ trọng trong 
năm mà một giám mục giáo phận không được rời khỏi giáo phận 
của mình, ngoại trừ những lý do khẩn cấp. 
Corpus Christi là một ngày lễ nghỉ tại sáu bang của Đức, trong đó 
có bang Bavaria, quê hương của Đức Giáo Hoàng danh dự 
Bênêđíctô thứ 16, nơi hầu hết các thành phố và thị trấn vẫn tổ 
chức các cuộc rước kiệu truyền thống. Các ông cưỡi ngựa giơ cao 
thánh giá trong khi các cô gái trẻ, ăn mặc như các cô phù dâu 
trong trang phục truyền thống màu trắng. 
Thành phố Appenzell của Thụy Sĩ là một trong những nơi thu hút 
khách du lịch rất mạnh trong dịp lễ Corpus Christi. Trong đoàn 
rước rất dài, đầy mầu sắc, qua các phố xá người ta thấy các thiếu 
nữ cũng như các bà mẹ Công Giáo mặc trang phục Taefeli-Meedli 

đã có từ thời Trung Cổ long trọng rước Mình Thánh Chúa từ nhà 
thờ chính tòa Appenzell đến quảng trường chính của thành phố. 
Người Ba Lan gọi lễ Corpus Christi là Święto Bożego Ciała. Đó là 
một dịp lễ tưng bừng tại tất cả các thành phố, thị trấn và làng 
mạc. Sau thánh lễ tại nhà thờ, các đoàn rước tiến qua các đường 
phố với các thiếu nhi rước tượng Đức Mẹ đi đầu, tiếp theo là các 
linh mục kính cẩn cung nghinh Mặt Nhật theo sau, cùng với đông 
đảo anh chị em giáo dân, vừa đi, vừa cầu nguyện và hát. Sau đám 
rước, họ trở về nhà thờ và chầu Thánh thể suốt cả ngày đến chiều 
tối. 
Sau Công đồng Vaticanô II, một vài sửa đổi đã được thực thi, 
trong đó lễ Corpus Christi có thể được dời vào ngày Chúa Nhật 
sau Lễ Chúa Ba Ngôi theo nhu cầu của địa phương. Suốt hơn 8 thế 
kỷ trôi qua, cứ đến ngày lễ Kính Mình Thánh Chúa, khắp nơi, 
trong nhiều giáo xứ, người ta tổ chức chầu lượt, lôi cuốn biết bao 
nhiêu giáo hữu đến kính thờ suy tôn Chúa Giêsu trong Phép 
Thánh Thể.  


