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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH

PHỤCVỤ&
hiệp thông

CHÚAGIÊSUTHẬPGIÁ:
ĐƯỜNGDUYNHẤTĐẾNHẠNHPHÚC

Ai đã tra tay vào cày mà còn ngó lại sau lưng, thì không xứng đáng
với Nước Thiên Chúa". Lc 9:62

Một bài hát ta thường hát hoặc đã nhiều lần nghe, đó là bài: “Chúa là Gia Nghiệp”
của nhạc sĩ Mi Trầm, trong đó có đoạn viết: “Chúa là gia nghiệp đời con. Xin
Ngài bảo toàn thân con, vì ngoài Chúa ra con tìm đâu thấy hạnh
phúc, và chỉ nơi Chúa con tìm thấy được nguồn vui”. Qua bài hát này,
gợi lại cho chúng ta tâm tình xác tín rằng: chỉ có Chúa là chỗ nương thân, chỉ có
Chúa là nguồn hạnh phúc, chỉ có Chúa là Đấng cứu độ. Và, ta mong sao cho được
thuộc về Chúa và được Ngài đưa ta đến bến bờ hạnh phúc.

Qua ba mẩu đối thoại giữa Đức Giêsu và những người muốn theo Ngài cũng như
những người Ngài muốn gọi họ trong bài Phúc Âm hôm nay, Chúa Giêsu cho thấy
muốn theo Ngài, muốn thuộc về Ngài, muốn chọn Ngài là hạnh phúc thì chỉ có một
cách là đi theo cùng con đường Ngài đã đi: con đường từ bỏ, phó thác, dứt khoát,
hy sinh và đôi khi phải chấp nhận lội ngược dòng với đầy tình tiết phưu lưu. Đó là
con đường Thập Giá.
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THỨBẢY (lễ ChúaNhật): 6:00pm
CHÚANHẬT: 8:00amvà10:00am

THÁNH LỄ NGÀY THƯỜNG
THỨHAI tới THỨTƯ:7:00am (tại St. Luke)

THỨNĂMvàTHỨSÁU: 6:30pm (tại TrungTâm)
THỨBẢY: 8:15am (tại TrungTâm)

CHẦU THÁNH THỂ
THỨNĂMvàTHỨSÁU: 7:15pm (sau Thánh Lễ)

GIẢI TỘI
THỨBA: 7:00pm (tại St. Luke)
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CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH

PHỤCHƯNGLÒNGSÙNGMỘ
CHÚATHÁNHTHỂ

Mọi sự bắt đầu, diễn tiến và kết thúc bằng ĐỨC TIN. “Đức tin”,
theo ĐTC Phanxicô, “chỉ bắt đầu hiện hữu khi chúng ta nhận ra
mình cần thiết ơn cứu độ. như thuỷ thủ xưa đi biển cần đến sao

mai thế nào thì Tự bản chất, con người chúng ta vốn thiếu
thốn và cần đến Thiên Chúa như thế!”

Để đạt mục đích của chương trình “Phục Hưng Lòng
Sùng Mộ Chúa Thánh Thể”, điều cần đầu tiên là xin
cho được ơn ĐỨC TIN vào câu nói sau của Chúa
Giêsu: “Ai không ăn thịt và uống máu Con Người thì
không có sự sống! Vì thịt tôi thật là của ăn, và máu

tôi thật là của uống ” Ga 6:53. Thiên Chúa hiện diện
v ớ i chúng ta bằng rất nhiều cách thức, nhưng không một cách nào
sâu xa gần gũi cho bằng sự hiện diện của Ngài trong Thánh Thể. Tuỳ theo niềm tin
vào sự thật ngỡ ngàng này, đời sống của chúng ta hoàn toàn khác biệt.



Đ 

 

ĐÁP CA 

Quyên Giáo 
Q/G CHÚA NHẬT 19/06/2022: $2,444.00 

  Q/G LẦN II CHÚA NHẬT 26/06/2022 CHO ĐỊA PHẬN  
(COLLECTION OF THE HOLY FATHER) 

PHÚC ÂM: Lc 9, 51-62 

"Người cương quyết lên đường đi Giêrusalem. Dù Thầy đi 
đâu, tôi cũng sẽ theo Thầy". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Vì gần tới thời gian Chúa Giêsu phải cất khỏi đời này, Người 
cương quyết lên đường đi Giêrusalem, và sai những người 
đưa tin đi trước Người. Những người này lên đường vào một 
làng Samaria để chuẩn bị mọi sự cho Người. Nhưng ở đó 
người ta không đón tiếp Người, bởi Người đi lên Giêrusalem. 
Thấy vậy, hai môn đệ Giacôbê và Gioan thưa Người rằng: 
"Lạy Thầy, Thầy muốn chúng con khiến lửa bởi trời xuống 
thiêu huỷ chúng không?" Nhưng Người quay lại, quở trách 
các ông rằng: "Các con không biết thần trí nào xúi giục mình. 
Con Người đến, không phải để giết, nhưng để cứu chữa 
người ta". Và các Ngài đi tới một làng khác. 

Đang khi đi đường có kẻ thưa Người rằng: "Dù Thầy đi đâu 
tôi cũng sẽ theo Thầy". Chúa Giêsu bảo người ấy rằng: "Con 
chồn có hang, chim trời có tổ, Con Người không có chỗ gối 
đầu". Người bảo một kẻ khác rằng: "Hãy theo Ta". Người ấy 
thưa: "Xin cho phép tôi đi chôn cha tôi trước đã". Nhưng 
Người đáp: "Hãy để kẻ chết chôn kẻ chết; phần con, hãy đi 
rao giảng Nước Thiên Chúa". Một người khác thưa Người 
rằng: "Lạy Thầy, tôi sẽ theo Thầy, nhưng cho phép tôi về từ 
giã gia đình trước đã". Nhưng Chúa Giêsu đáp: "Ai đã tra tay 
vào cày mà còn ngó lại sau lưng, thì không xứng đáng với 
Nước Thiên Chúa". Đó là lời Chúa. BÀI ĐỌC II: Gl 4, 31b - 5, 1. 13-18 (Hl 5, 1. 13-18) 

"Anh em được kêu gọi để được tự do". 
Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Galata. 

Anh em thân mến, chính để chúng ta được tự do mà Đức 
Kitô đã giải thoát chúng ta. Anh em hãy đứng vững, đừng để 
bị đặt dưới ách nô lệ một lần nữa. 

Hỡi anh em, anh em được tự do, nhưng đừng lấy nê tự do 
mà sống theo xác thịt; trái lại, anh em hãy lấy bác ái của 
Thánh Thần mà phục vụ lẫn nhau. Vì chưng, tất cả lề luật tóm 

lại trong lời này: "Ngươi hãy yêu mến tha nhân như chính 
mình ngươi". Nhưng nếu anh em cắn xé và phân thây nhau, 
anh em hãy coi chừng kẻo huỷ diệt nhau. Tôi nói điều này 
là: Anh em hãy sống theo thần trí, và đừng tìm thoả mãn 
theo đam mê xác thịt nữa. Vì đam mê xác thịt thì chống 
thần trí, và thần trí thì chống lại xác thịt; giữa đôi bên có sự 
chống đối nhau, khiến anh em không thi hành được những 
điều anh em mong muốn. Nhưng nếu anh em được thần trí 
hướng dẫn, anh em không còn sống dưới lề luật nữa. Đó là 
lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: 1 V 19, 16b. 19-21 

"Êlisê đi theo Êlia". 
Trích sách Các Vua quyển thứ nhất. 

Trong những ngày ấy, Chúa phán cùng Êlia rằng: "Êlisê, con 
ông Saphát, người Abel-Mêhula, ngươi hãy xức dầu phong y 
làm tiên tri thế ngươi". 

Êlia ra đi tìm gặp Êlisê con ông Saphát, đang cày ruộng với 
mười hai cặp bò, chính ông đang dẫn cày cặp thứ mười hai. 
Khi Êlia đến trước ông, thì đặt áo choàng mình trên ông. Lập 
tức ông bỏ bò lại và chạy theo Êlia mà nói rằng: "Tôi xin đi 
hôn cha mẹ tôi, rồi tôi theo ngài". Êlia nói với ông: "Ngươi đi 
đi, rồi trở lại, ta có làm gì ngươi đâu?" Êlisê rời Êlia, rồi bắt 
một đôi bò làm thịt, lấy cày làm củi đốt quay thịt cho dân ăn. 
Đoạn ông đi theo làm đầy tớ Êlia. Đó là lời Chúa. 

1) Xin bảo toàn con, lạy Chúa, vì con tìm nương tựa Chúa. Con 
thưa cùng Chúa: Ngài là Chúa tể con; Chúa là phần gia nghiệp 
và phần chén của con, chính Ngài nắm giữ vận mạng của con.  

2) Con chúc tụng Chúa vì đã ban cho con lời khuyên bảo, đó là 
điều lòng con tự nhủ, cả những lúc đêm khuya. Con luôn luôn 
đặt Chúa ở trước mặt con, vì Chúa ngự bên hữu con, con sẽ 
không nao núng.  

3) Bởi thế lòng con vui mừng và linh hồn con hoan hỉ, ngay cả 
đến xác thịt của con cũng nằm nghỉ an toàn, vì Chúa chẳng bỏ 
rơi linh hồn con trong Âm phủ, cũng không để thánh nhân 
của Ngài thấy điều hư nát.  

4) Chúa sẽ chỉ cho con biết đường lối trường sinh, sự no đầy 
hoan hỉ ở trước thiên nhan, sự khoái lạc bên tay hữu Chúa tới 
muôn đời.  



Bài học nhân ái thật 
khó thuộc 

Đối với Kitô hữu chúng ta, và có lẽ cả các tín đồ các tôn giáo khác 
nữa, thì việc dành cho Thiên Chúa sự kính trọng xứng đáng luôn 
là mối bận tâm hàng đầu, đặc biệt là trong các việc thờ phượng, 
các nghi lễ phụng tự; điều đó là đương nhiên, là phổ biến, và 
không có gì để mà bàn cãi. Tuy nhiên hình như có một điều gì còn 
quan trọng hơn cả sự kính trọng và tôn vinh, một điều rất đặc sắc 
của riêng Kitô hữu mà rất thường khi chúng ta hầu như quên lãng 
hoàn toàn, đó là: hiểu thấu lòng từ nhân và hay thương xót của 
Thiên Chúa; Tân Ước xem ra rất coi trọng điều này, bởi vì đó là nội 
dung chính mà Đức Giêsu đã đến trần gian để khải mở cho chúng 
ta được biết (xem Ga 3:16). 

Các môn đệ Gia-cô-bê và Gio-an quả rất nhiệt tình; các ông muốn 
thấy Thầy Giêsu của mình phải được mọi người đón tiếp xứng 
đáng; chính lòng nhiệt thành đã thôi thúc các ông xin Thầy cho 
phép khiến lửa từ trời xuống thiêu hủy dân làng Sa-ma-ri đã từ 
chối đón tiếp Thầy. Các ông những tưởng sẽ được Thầy Giêsu 

khen thưởng và trọng dụng, nhưng tất cả những gì các ông nhận 
được là lời quở mắng; kỳ lạ thay! 

Chúng ta đã từng bao nhiêu lần được chứng kiến những nhiệt tình 
tương tự, như cha xứ quở trách giáo dân đã không tiếp đón đức 
cha cách long trọng cho đủ, bề trên phiền trách hội viên đã 
không coi trọng mình cho phải lẽ… (chưa nói tới thói đời là tiền 
hô hậu ủng); và thường thì ta cho điều đó là hoàn toàn đúng, vì 
tôn ti trật tự xã hội đòi phải vậy. Thế nhưng cái điều quan trọng 
hơn kia thì lại rất khó nuốt trôi, và không biết tới bao giờ ta mới 
học cho thuộc. Đã mang danh là Kitô hữu (hơn nữa một tu sĩ theo 
Đức Giêsu sát hơn, “Thưa Thầy, Thầy đi đâu tôi cũng xin đi theo”), 
ta không thể không thuộc bài học căn bản đó dầu cho nó có khó 
trôi tới mấy đi nữa: “Hãy học cùng ta vì ta hiền lành và khiêm 
nhường trong lòng” – bài học duy nhất Đức Giêsu đã muốn được 
trực tiếp dạy các môn sinh của Người! 

Thiên Chúa của Đức Giêsu cần lòng thương xót, trước cả được tôn 
vinh: “Ta muốn lòng nhân chứ không cần hy lễ”; nói cách khác, 
tôn vinh cao nhất mà Người muốn nhận được phải là lòng nhân ái 
xót thương. Người chấp nhận không có lấy một chỗ tựa đầu nên 
chưa bao giờ đòi các môn đệ phải dọn cho mình một chỗ xứng 
đáng để ngả lưng! Là Kitô hữu, một khi đã khởi sự con đường môn 
đệ bằng việc đón nhận lòng thương xót tha tội (bí tích Rửa Tội), 
tôi biết Người không muốn tôi, vì bất cứ lý do gì (kể cả hợp lý 
nhất), ngoái cổ để tìm lại thứ tôn vinh phải phép dành cho Thiên 
Chúa. Điều mà Người thật sự mong muốn, là tôi tham dự cách 
trọn vẹn và quyết liệt vào lòng nhân ái và xót thương mà Người 
đã dày công minh chứng khi đến trần gian. 

Ôi, bài học xem ra dễ đó lại thật khó biết bao! Đức Giêsu đã không 
tỏ vẻ phấn khởi lắm với nhiều kẻ xin theo Người…, vì họ đinh 
ninh: theo Người là tôn vinh Thiên Chúa với cả một hệ thống luân 
lý và tu đức khắt khe; đàng này, Người đòi các môn đệ trung kiên 
phải thuộc bài học nhân ái tới độ tự hủy hoàn toàn… thì ít ai có 
thể học cho thuộc. Phê-rô được chọn làm thủ lãnh sẽ phải củng 
cố niềm tin của các anh em chính ở điểm này, sau khi bản thân 
ông đã thấm thía bài học xót thương và tha thứ của Thầy sau ba 
lần chối bỏ. 

Tôi thầm ước: việc theo sát Đức Giêsu của mình (đã hơn 50 năm 
rồi còn gì!) sẽ giúp tôi hiểu và học thuộc được bài này. Tôi cầu 
mong cho mọi phần tử trong Hội Thánh, đặc biệt các linh mục và 
tu sĩ, sẽ hết lòng làm vinh danh Thiên Chúa trong chính nội dung 
này. Mong họ sẽ trở thành dấu chỉ làm cho một nhân loại (kể cả 
các tôn giáo khác) đang lao đầu kiến tìm các thứ quyền lợi, danh 
dự và vinh quang cho thần tượng hay thần thánh của họ (đôi khi 
rất chính đáng) biết rằng: có một ‘vinh quang đích thực’ mà 
Thiên Chúa của các Kitô hữu mong muốn, đó là ‘lòng xót thương 
và tha thứ’. Kitô hữu thà đánh mất mọi thứ (kể cả những quyền 
lợi thiết thân nhất dành cho Thiên Chúa và tôn giáo của mình) 
chứ không để chứng từ rất độc đáo này bị lu mờ. 

Lạy Chúa, xin hãy dùng con như khí cụ tình thương của 
Chúa: để con đem yêu thương vào nơi oán thù, đem thứ 
tha vào nơi lăng nhục, đem an hòa vào nơi tranh chấp… 
Hãy dạy con học thuộc bài học chấp nhận thua thiệt, kể 
cả trong những điều xem ra rất thiết yếu để thờ phượng 

kính tôn Thiên Chúa cho phải lẽ, bởi vì nhận thức được 
rằng vinh quang lớn nhất mà Thiên Chúa của Đức Kitô 

muốn bảo vệ bằng mọi giá chính là hiền lành và khiêm 
nhường trong lòng. Amen. 

(Suy niệm của Cố Lm. Gioan Nguyễn Văn Ty SDB)  



 MẪU GƯƠNG CỦA LÒNG SÙNG MỘ  
BÍ TÍCH THÁNH THỂ 

 

Nhà Trẻ Busy Bees  

Nhận các em tử 2 tới 5 tuổi. 

Quý Sơ Mến Thánh Giá Đà-Lạt phụ trách.  

Xin liên lạc số:  209-932-9070 để biết thêm chi tiết. 

Đây là câu chuyện do một nữ tu kể tại một vùng truyền giáo ở miền cực 
Bắc của nước Canada vào đầu thế kỷ XX. Vị nữ tu này đã viết câu chuyện 
liên quan đến một bé gái tên là Christine thuộc bộ lạc Cree. Em bé gái này 
đã qua đời một thời gian ngắn sau khi đã được rước lễ lần đầu. 
“Tu viện gần hồ Athabaska bây giờ đang đón nhận một ân sủng kỳ diệu 
của Thiên Chúa. Chính nơi đây đã cưu mang một em bé gái của bộ lạc Cree 
được đón nhận bí tích Thánh Thể. Cháu bé đã được rước lễ lần đầu vào 
ngày lễ Đức Mẹ vô nhiễm nguyên tội 08.12.1915, lúc được 2 tuổi và 11 
tháng. Em đã có thể được rước lễ sớm hơn, bởi vì không những em đã 
phân biệt được giữa Mình Thánh Chúa và bánh thường, theo những điều 
kiện thông thường đòi hỏi, mà em còn hiểu biết về những chân lý cốt yếu 
của giáo lý nữa. 
Em gần được 2 tuổi vào ngày lễ Giáng sinh thứ hai của đời em. Chúng tôi 
đã giải thích cho em về cảnh hang đá, các mục đồng, ba nhà đạo sĩ, lý do 
trang hoàng ánh sáng chung quanh Hài Nhi thần linh. Christine đã làm gì ? 
Em đi thẳng tới nhà tạm, quỳ xuống trước nhà tạm và cầu nguyện. 
Một nữ tu hỏi em : “ Tại sao các xơ không bao giờ thấy em đến hang đá 
cả ?. Nó rất đẹp, Tất cả những em bé khác đi đến đó để xem Chưa Giêsu 
hài đồng. Nhưng em thì không bao giờ.” 

Em đáp : “Nhưng ở đó, Chúa Giêsu hài đồng không còn sống động. Ở đây, 
trong nhà bé nhỏ này, Người đang sống, và con nói chuyện với Người.” 

Em đã không nghỉ ngơi cho đến khi em được phép rời khỏi giường để 
tham dự Thánh lễ. Trong khi linh mục đọc lời truyền phép trên bánh, em 
chăm chú nhìn vào Mình Thánh Chúa và không có gì có thể lôi kéo em ra 
khỏi sự chiêm ngắm đó. Tuy nhiên, vào một buổi tối, trong khi linh mục 
đọc lời truyền phép, em đã nói lảm nhảm. Mẹ bề trên, nắm bắt cơ hội này 
để làm bẽ mặt em, đã đi nói với các bé gái khác trong giờ giải trí : 
Christine thì không khôn ngoan trong tất cả mọi sự. Em sẽ không được đi 
tham dự Thánh lễ nữa, cũng không được tham dự lúc truyền phép nữa. 
Đây là lần cuối cùng. Em phải tiếp tục ngủ. 
Christine không nói gì., nhưng trong đôi mắt của em, ngước mắt hướng về 
người buộc tội, người ta có thể thấy nước mắt của em chảy lưng tròng. 
Một vài phút sau, các nữ tu quy tụ với nhau trong phòng cộng đoàn, nghe 
tiếng gó cửa của một bàn tay nhỏ bé. Đó là Christine. 
Các xơ tha lỗi cho con. Con hứa sẽ là một em bé ngoan. Các xơ dẫn con 
đến tham dự Thánh lễ nữa nha ! 
Một buổi chiều, khi các xơ bỏ quên em, em la khóc. Một xơ chạy đến với 
em. 

Có chuyện gì vây ? 

Con chỉ có một mình. 
Không đâu. Chúa Giêsu đang ở với con. Người ở khắp mọi nơi. 
Nỗi buồn của em đã dịu lại. 
Một vài ngày sau, Christine,trong khi đang bước qua các phòng, đã gặp 

một xơ đang ở một mình. 
Thưa xơ, xơ ở có một mình, phải không ? 

Đúng vậy, con à 

Xơ không ở một mình, Chúa Giêsu bé nhỏ đang ở với xơ. Người ở khắp 
mọi nơi. 
Rồi em nhón chân và đưa cánh tay vào trong ngực xơ và nói : 
Chúa Giêsu bé nhỏ, Người đang ở đây. Người đã đi vào trong tâm hồn xơ, 
trong Thánh lễ. 
Cuối cùng, ngày chờ đợi lâu dài đã đến. Nhiều lần em đã thoát khỏi sự 
canh chừng của những người giám hộ để xếp hàng đi rước lễ cùng với 
những người khác. Nhưng vị chủ tế đã đi qua mà không để ý dến em. Mỗi 
lần như thế, em cảm thấy chán nản. Vào ngày 08.12, lễ Đức Mẹ vô nhiễm 
nguyên tội, vị chủ tế đã dừng lại và đặt Thánh Thể trên đôi môi vô tội của 
em bé này. Kể từ lúc đó, Christine chỉ sống cho vi 
ệc rước lễ buổi sáng và cho ngày hôm sau nữa mà thôi. 
Em nói : ‘Tôi yêu mến tâm hồn tôi nhiều hơn nữa. Bây giờ Chúa Giêsu bé 
nhỏ đang ở đó’” 

Các ứng viên cho thừa tác vụ Phó Tế Vĩnh Viễn 
của Giáo Phận Stockton đã trải qua tuần tĩnh tâm 
từ CN 12-6 tới Thứ Bảy 18-6-2022 tại Sacramento 
để chuẩn đón nhận thừa tác vụ này vào tháng 9 
năm nay.  Xin Cộng Đoàn tiếp tục cầu nguyện và 

nâng đỡ các ứng viên, đặc biệt 2 thầy của CĐ 
chúng ta.  (Thầy Stephen và phu nhân không có 
trong hình vì tham dự cuộc tĩnh tâm qua Zoom.)  


