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CHÚA NHẬT 4 THƯỜNG NIÊN
“Phúc cho những ai..."Mt 5:-12

HIẾN CHƯƠNG NƯỚC TRỜI
Hiến Chương Nước Trời là Đệ Nhất Tuyên Ngôn, còn gọi
là Bài Giảng Trên Núi hoặc nói ngắn gọn là Bát Phúc –
Tám Mối Phúc Thật. Chắc chắn không bản tuyên ngôn
nào ngắn gọn và súc tích hơn vậy.

Hiến Chương Nước Trời là dạng phúc đặc biệt mà chính
Chúa Giêsu cho biết qua trình thuật Mt 5:1-12.Thánh sử
Mátthêu kể chi tiết: Một hôm, Đức Giêsu lên núi và thấy
có đám đông theo mình. Họ là những người từ miền
Galilê, vùng Thập Tỉnh, thành Giêrusalem, miền Giuđê
và vùng bên kia sông Giođan. Họ theo Chúa Giêsu vì lúc
này danh tiếng Ngài bắt đầu nổi như cồn về cách giảng
dạy thu hút và chữa lành nhiều bệnh nhân. Khi đó, Ngài
ngồi xuống, cácmôn đệ cũng ngồi gần bên. Ngài nói với
họ 8 điều, ngắn gọn và dễ nhớ:

1. Phúc thay ai có tâm hồn NGHÈO KHÓ, vì Nước Trời là
của họ.

2. Phúc thay ai HIỀN LÀNH, vì họ sẽ được Đất Hứa làmgia
nghiệp.

3. Phúc thay ai SẦU KHỔ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an.

4. Phúc thay ai KHÁT KHAO nên người công chính, vì họ
sẽ được Thiên Chúa cho thỏa lòng.

5. Phúc thay ai XÓT THƯƠNG người, vì họ sẽ được Thiên
Chúa xót thương.

6. Phúc thay ai có tâm hồn TRONG SẠCH, vì họ sẽ được
nhìn thấy Thiên Chúa.

7. Phúc thay ai xây dựng HÒA BÌNH, vì họ sẽ được gọi là
con Thiên Chúa.

8. Phúc thay ai BỊ BÁCH HẠI vì sống công chính, vì Nước
Trời là của họ.

Chúa Nhật 29-1: HỘI XUÂN QUÝ MÃO
9am Thánh Lễ CHÚA NHẬT

10:30am - 9pm: Hội Xuân Quý Mão
Hội Chợ Tết tại cơ sở Trung Tâm Mới:

1616 Pyrenees Ave., Stockton, CA 95210

Tương lai của gia đình, cộng đoàn, xã hội hay khắp
thế giới sẽ tốt đẹp và phát triển tuỳ thuộc tỷ lệ bao nhiêu
công sức, thời gian, tài chánhmà thế hệ ông bà, chamẹ, người lớn
dâng hiến để quan tâm và giúp cho lớp trẻ hôm nay. Nhưng giúp họ
cách nào? Hãy cộng tác với Thánh Don Bosco, vị đã khai sinhmột

đường lối giáo dục tuyệt hảo giúp người trẻ thành công và được tóm
tắt như sau: TÌNH YÊU là chiếc chìa khoá mở được trọn kho tàng

phong phú và kỳ diệu của trái tim một người trẻ!

6:30pm THỨ BA 31-1-2023
Nhân ngày lễ thánh DON BOSCO:

VỊ THẦY, NGƯỜI CHA, BẠN CỦA GIỚI TRẺ
hãy đến với ngài và cùng ngài yêu thương và đồng hành với
thế hệ con cháu và người trẻ của gia đình và cộng đoàn.



 

 

ĐÁP CA 

Q/G I CHÚA NHẬT 22/01/2023 : $5,980.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 22/01/2023 : $1,109.00 

Q/G MỒNG 2 TẾT QUÝ MÃO : $466.00 

Q/G MỒNG 3 TẾT QUÝ MÃO : $517.00 

PHÚC ÂM: Mt 5, 1-12a 
"Phúc cho những ai có tinh thần nghèo khó". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu. 
Khi ấy, Chúa Giêsu thấy đoàn lũ đông đảo, Người đi lên núi, 
và lúc Người ngồi xuống, các môn đệ đến gần Người. Bấy giờ 
Người mở miệng dạy họ rằng: 

"Phúc cho những ai có tinh thần nghèo khó, vì Nước Trời là 
của họ. Phúc cho những ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Nước 
làm cơ nghiệp. Phúc cho những ai đau buồn, vì họ sẽ được ủi 
an. Phúc cho những ai đói khát điều công chính, vì họ sẽ 
được no thoả. Phúc cho những ai hay thương xót người, vì họ 
sẽ được xót thương. Phúc cho những ai có lòng trong sạch, vì 
họ sẽ được nhìn xem Thiên Chúa. Phúc cho những ai ăn ở 
thuận hoà, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa. Phúc cho 
những ai bị bách hại vì lẽ công chính, vì Nước Trời là của họ. 
Phúc cho các con khi người ta ghen ghét, bách hại các con, 
và bởi ghét Thầy, họ vu khống cho các con mọi điều gian ác. 
Các con hãy vui mừng hân hoan, vì phần thưởng của các con 
sẽ trọng đại ở trên trời". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: Xp 2, 3; 3, 12-13 
"Ta sẽ để sống sót lại giữa ngươi, một dân tộc khiêm tốn 
và nghèo hèn". 

Trích sách Tiên tri Xôphônia. 
Hãy tìm Chúa, hỡi tất cả các người hiền lành trong nước, là 
những kẻ tuân giữ luật Chúa; hãy tìm công lý, hãy tìm sự 
khiêm nhường, nếu các ngươi muốn được che chở trong ngày 
thịnh nộ của Chúa. Ta sẽ để sống sót lại giữa ngươi một dân 
tộc khiêm tốn và nghèo hèn, biết tin tưởng vào thánh danh 
Chúa. Kẻ sống sót của Israel sẽ không làm điều bất công, sẽ 
không nói dối, miệng chúng sẽ không nói lời phỉnh gạt, vì 
chúng sẽ được chăn dắt và nằm ngủ không bị quấy rầy. Đó là 
lời Chúa. 

1) Thiên Chúa trả lại quyền lợi cho người bị áp bức, và ban cho 
những kẻ đói được cơm ăn. Thiên Chúa cứu gỡ những người tù 
tội.  

2) Thiên Chúa mở mắt những kẻ đui mù, Thiên Chúa giải thoát 
những kẻ bị khòm lưng khuất phục, Thiên Chúa yêu quý các 
bậc hiền nhân; Thiên Chúa che chở những khách kiều cư.  

3) Thiên Chúa nâng đỡ những người mồ côi quả phụ, và làm 
rối loạn đường nẻo đứa ác nhân. Thiên Chúa sẽ làm vua tới 
muôn đời. Sion hỡi, Đức Thiên Chúa của ngươi sẽ làm vua từ 
đời này sang đời khác.  

BÀI ĐỌC II: 1 Cr 1, 26-31 
"Thiên Chúa đã chọn những điều hèn hạ đối với thế 
gian". 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín 
hữu Côrintô. 
Anh em thân mến, anh em hãy xem ơn kêu gọi của anh em: 

Quyên Giáo 

Vì (trong anh em) không có mấy người khôn ngoan theo 
xác thịt, không có mấy người quyền thế, không có mấy 
người sang trọng. Nhưng điều mà thế gian cho là điên dại, 
thì Thiên Chúa đã chọn để làm cho những người khôn 
ngoan phải xấu hổ; điều mà thế gian cho là yếu hèn, thì 
Thiên Chúa đã chọn để làm cho những gì là mạnh mẽ phải 
hổ ngươi. Thiên Chúa đã chọn những điều hèn hạ đối với 
thế gian, những điều bị khinh chê, những điều không 
không, để phá huỷ những điều hiện hữu, hầu mọi xác thịt 
không thể vinh vang trước mặt Người. Chính do Người mà 
anh em ở trong Chúa Giêsu Kitô, Đấng do Thiên Chúa, đã 
trở nên sự khôn ngoan, sự công chính, sự thánh hoá và sự 
cứu rỗi cho chúng ta, ngõ hầu, như đã chép: "Ai tự phụ, thì 
hãy tự phụ trong Chúa". Đó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT IV THƯỜNG NIÊN NĂM A 29-01-2023 



MỐI PHÚC THẬT 

Khi nghe bài “Phúc Thật Tám Mối” trên đây, nhiều người ngạc 
nhiên sửng sốt. Những hạnh phúc Chúa hứa ban sao quá khác với 
những quan niệm về hạnh phúc mà ta thường có. Người ta ai 
cũng mong có nhiều của cải, làm ăn phát tài. Thế mà Chúa lại nói: 
“Phúc cho người nghèo”. Người ta ai cũng mong được khôn 
ngoan, được có uy quyền, được người khác nể phục. Thế mà 
Chúa lại nói: “Phúc cho người hiền lành”. Người ta ai cũng mong 
được an bình, sống thoải mái, vô lo. Thế mà Chúa lại nói: “Phúc 
cho các con khi các con bị bắt bớ”. 

Chúng ta ngạc nhiên, không hiểu Lời Chúa, vì chúng ta có quan 
niệm sai lầm về hạnh phúc và về đạo. 

1) Về hạnh phúc, chúng ta thường tưởng lầm rằng cứ có tiền bạc, 
có địa vị, có tình yêu là có hạnh phúc. Nhưng không phải như 
vậy. Không thiếu những người giàu tiền bạc, có địa vị cao, nhưng 
luôn bất hạnh. 

Marilyn Monroe, nữ minh tinh thần thoại của thế giới phim ảnh 
là người có sắc đẹp mê hồn, được mọi người tôn thờ, và chắc 
chắn không thiếu tiền bạc. Thế mà nàng phải sống cuộc đời cô 
đơn buồn thảm. Sau cùng phải tự kết liễu đời mình trong buồn 
tủi, lo âu. Giờ nhắm mắt không có một người yêu bên cạnh. 

Ngày nay xuất hiện nhiều “Tây ba lô”, những người nước ngoài (Suy niệm của ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt)   

Lạy Chúa Giêsu, xin hướng dẫn con theo 

đường lối của Chúa. Amen.  

ăn mặc thô sơ, vai đeo ba lô, đi gặp gì cũng ăn, ngủ bờ ngủ bụi. Tại 
sao họ không chọn ăn mặc chải chuốt, ngủ nghỉ trên chăn êm 
nệm ấm trong những khách sạn sang trọng? Thưa vì họ thích đơn 
sơ, thích khổ cực, thích phấn đấu, thích sống với thiên nhiên. Đó 
là hạnh phúc của họ. 

Tiền bạc, tiện nghi, danh vọng, địa vị, tình yêu chắc chắn làm cho 
đời sống dễ chịu hơn. Nhưng vẫn chưa phải là hạnh phúc đích 
thực. 

2) Về đạo, chúng ta lầm tưởng rằng điều cốt yếu của đạo là giáo 
lý. Thưa không phải như thế. Đi đạo không phải là đi theo một 
giáo lý. Đi đạo là đi theo một người. Điều cốt yếu của đạo là gặp 
được Chúa. Giáo lý chỉ là phương tiện giúp ta gặp được Chúa. Chúa 
mới là đích của đời ta. Chúa chính là hạnh phúc đích thực. Gặp 
được Chúa rồi, linh hồn ta sẽ toại nguyện, không còn mơ ước điều 
gì khác. 

Thánh Augustinô khi còn tuổi trẻ đã chạy theo dục vọng, đi tìm 
lạc thú trong những buổi ăn chơi trác táng, những cuộc tình đắm 
mê. Ngài đã bỏ đạo, đi theo bè rối, nhưng chẳng thấy mãn 
nguyện. Một hôm nghe thánh Ambrôsiô giảng, Ngài đã được ơn 
thống hối ăn năn. Ngài trở về với Chúa, cảm nghiệm được tình 
yêu của Chúa rồi, ngài đã thốt lên một lời bất hủ: “Lạy Chúa, Chúa 
dựng nên con cho Chúa, nên lòng con mãi khắc khoải băn khoăn, 
cho đến khi được nghỉ yên trong Chúa”. 

Hiểu như thế rồi ta sẽ thấy Tám Mối Phúc Thật không có gì bí ẩn. 
Đó chính là tám nét vẽ nên chân dung Chúa Giêsu. 

Chúa Giêsu, Con Thiên Chúa vô cùng giàu sang đã tự nguyện sống 
cuộc sống của một người nghèo. Sinh ra không nhà. Sống không 
nhà. Chết cũng không nhà. 

Chúa Giêsu đầy quyền năng. Người đã chế ngự được sóng gió, xua 
đuổi ma quỷ, lại sống rất hiền lành khiêm nhường. Bị kết án oan 
ức, bị hành hạ, bị sỉ nhục, bị giết chết, Người vẫn im lặng chấp 
nhận. 

Chúa Giêsu có một trái tim xót thương, sẵn sàng tha thứ cho kẻ 
tội lỗi, sẵn sàng giúp đỡ người hoạn nạn, cứu chữa người tật 
nguyền. 

Chúa Giêsu đem đến cho ta niềm bình an, hoà giải ta với Thiên 
Chúa và với nhau. 

Chúa Giêsu đã bị bắt bớ, giết chết vì rao giảng Tin Mừng. 

Tám mối phúc chính là con đường Chúa đã đi qua. Là hình ảnh 
trung thực của Chúa Giêsu. Đi vào con đường ấy, ta chắc chắn gặp 
được Người. Sống theo con đường ấy, ta trở nên giống như Người. 
Hoà tan mình vào con đường ấy, ta sẽ trở nên một với Người. Khi 
ta từ bỏ hoàn toàn ý riêng, để Người hoàn toàn chiếm đoạt, ta sẽ 
đạt tới hạnh phúc, hạnh phúc đích thực, hạnh phúc viên mãn, 
hạnh phúc vĩnh cửu. 




