
KHỞI TỪ THỨ TƯ LỄ TRO: 22-2-2023
Thời gian là của Chúa. Các mùa trong thiên nhiên giúp cho vũ trụ
và con người tiến đến viên mãn của sự sống. MÙA CHAY là tặng
phẩm của Thiên Chúa trước hết giúp tâm hồn con người khỏi mọi
vết nhăn tội lỗi làm lão hoá sự sống và cung cấp cho họ linh dược
sống hạnh phúc đời đời qua công trình cứu chuộc của Đức Kitô Con
Thiên Chúa.
Là tình yêu, Thiên Chúa không bao giờ mỏi mệt trao tặng, và khi trao
tặng Ngài trao tặng không điều kiện. Mùa Chay năm nay cũng
không ngoại lệ: nó được Thiên Chúa gởi tặng với trọn gói: thuốc thần
linh chữa tội lỗi và linh dược cải tử hoàn đồng. Điều còn lại tuỳ
thuộc tự do và thái độ của người nhận.
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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH

PHỤCVỤ&
hiệp thông r

a

w

ra w

se ,
p

f

CHÚA NHẬT 5 THƯỜNG NIÊN
“Sự sáng của các con cũng phải chiếu
giãi ra trước mặt thiên hạ, để họ xem
thấy những việc lành của các con mà

ngợi khen Cha các con trên trời".
Mt 5:16

LÀ MUỐI, LÀ ÁNH SÁNG
Anh em là muối cho đời: một định nghĩa tuyệt vời về
người Kitô hữu.

Kitô hữu gắn liền với cuộc đời, hòa mình với mọi người
nhưmuối thấm vào thức ăn, giữ cho nó khỏi hư và thêm
đậm đà.

Vị mặn của muối là yếu tố quan trọng. Mặn thuộc về
bản chất của muối. Muối nhạt chẳng đáng gọi là muối,
vì chẳng ướp được gì. Khi đánh mất bản chất của mình
nó cũng hoàn toàn trở nên vô dụng.

Anh em là ánh sáng cho trần gian: một định nghĩa kinh
khủng về người Kitô hữu, bởi lẽ chỉ Thiên Chúa mới là
Ánh Sáng (1Ga 1,5). Chỉ Ðức Giêsu mới dám nhận mình
là Ánh Sáng (Ga 8,12). Anh em là ánh sáng vì anh em
gần Thầy, gần đèn thì sáng.

Thế giới hôm nay tiến bộ về khoa học kỹ thuật, nhưng
lại là một thế giới nhạt nhẽo, mất ý nghĩa, một thế giới
tối tăm và vẩn đục.

Chúng ta hay phàn nàn về sự xuống cấp, suy đồi, nhưng
người Kitô hữu ít khi nhìn nhận phần trách nhiệm của
mình trước thực trạng đó.

Vì tôi là muối nhạt nên thế giới này vô vị. Vì tôi là đèn
hết dầu, nên thế giới còn nhiều bóng tối. Thế giới sẽ
mang bộmặt mới, nếu chúng tôi sống đúng định nghĩa
của Ðức Giêsu.

LM Nguyễn Cao Siêu S.J.

Chuẩn bị cử hành
MÙA CHAY THÁNH
2023

PHỤCHƯNGLÒNGSÙNGMỘ
CHÚATHÁNHTHỂ
HÀNH ĐỘNG: Bạn có thể làm 2 điều sau:
F Mỗi tuần cố gắng tham dự Thánh Lễ ngày

thường 1 lần
F Hãy tích cực khi tham dự Thánh Lễ: đọc trước bài đọc (Lời Chúa)

của Thánh Lễ, đi sớm 5 phút trước giờ Thánh Lễ, sốt sắng thưa
đáp - quỳ, ngồi, đứng với trọn vẹn đức tin và lòng mến.

Bạn, tôi, chúng ta có đang quan tâm tới chương
trình ‘PHUC HƯNG LÒNG SÙNG MỘ CHÚA THÁNH

THỂ’ không? Nếu có, bạn làm gì?



 

 

ĐÁP CA 

Q/G I CHÚA NHẬT 29/01/2023 : $1,972.00 

Q/G LẦN II CHÚA NHẬT 05/03/2023 CHO ĐỊA PHẬN 
(BLACK ANH INDIAN MISSIONS)  

PHÚC ÂM: Mt 5, 13-16 

"Các con là sự Sáng thế gian". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Matthêu. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Các con là 

muối đất. Nếu muối đã lạt, người ta biết lấy gì mà ướp cho 

mặn lại? Muối đó không còn sử dụng vào việc chi nữa, chỉ 

còn ném ra ngoài cho người ta chà đạp lên nó. 

"Các con là sự sáng thế gian. Một thành phố xây dựng trên 

núi, không thể che giấu được. Và người ta cũng không thắp 

đèn rồi để dưới đáy thùng, nhưng đặt nó trên giá đèn, hầu 

soi sáng cho mọi người trong nhà. Sự sáng của các con cũng 

phải chiếu giãi ra trước mặt thiên hạ, để họ xem thấy những 

việc lành của các con mà ngợi khen Cha các con trên 

trời".  Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: Is 58, 7-10 

"Sự sáng của ngươi tỏ rạng như hừng đông". 
Trích sách Tiên tri Isaia. 

Này đây Chúa phán: "Hãy chia bánh của ngươi cho kẻ đói, hãy 

tiếp nhận vào nhà ngươi những kẻ bất hạnh không nhà ở; 

nếu ngươi gặp một người trần truồng, hãy cho họ mặc đồ 

vào, và đừng khinh bỉ xác thịt của ngươi. Như thế, sự sáng của 

ngươi tỏ rạng như hừng đông, các vết thương của ngươi sẽ 

lành nhanh chóng; công lý của ngươi sẽ đi trước mặt ngươi, 

vinh quang của Chúa sẽ hậu thuẫn cho ngươi. Như thế, ngươi 

gọi, Chúa sẽ trả lời; ngươi la lên, Chúa sẽ phán: 'Này Ta đây'. 

Nếu ngươi loại bỏ khỏi ngươi xiềng xích, cử chỉ hăm doạ, lời 

nói xấu xa, khi ngươi hy sinh cho người đói rách, và làm cho 

những người đau khổ được vui thích, thì ánh sáng của ngươi 

sẽ bừng lên trong bóng tối, và bóng tối sẽ trở thành như giữa 

ban ngày". Đó là lời Chúa. 

1) Trong u tối, người xuất hiện như sự sáng soi kẻ lòng ngay, 

người nhân hậu, từ bi và công chính. Phước đức cho người biết 

xót thương và cho vay, biết quản lý tài sản mình theo đức công 

bình.  

2) Cho tới đời đời người sẽ không nao núng: người hiền đức sẽ 

được ghi nhớ muôn đời. Người không kinh hãi vì nghe tin 

buồn thảm, lòng người vững vàng cậy trông vào Chúa.  

3) Lòng người kiên nghị, người không kinh hãi, người ban phát 

và bố thí cho những kẻ nghèo, lòng quảng đại của người 

muôn đời còn mãi, sừng người được ngẩng lên trong vinh 

quang.  

BÀI ĐỌC II: 1 Cr 2, 1-5 

"Tôi đã công bố cho anh em bằng chứng của Chúa Kitô 

chịu đóng đinh". 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín 

hữu Côrintô. 

Anh em thân mến, phần tôi, khi tôi đến với anh em, tôi 

không đến với uy thế của tài hùng biện hoặc của sự khôn 

ngoan; tôi đến công bố bằng chứng của Thiên Chúa. Thật 

vậy, tôi không cho là tôi biết điều gì khác giữa anh em, ngoài 

Chúa Giêsu Kitô chịu đóng đinh. Phần tôi, chính trong sự yếu 

hèn, sợ hãi và run rẩy mà tôi đã đến với anh em; lời tôi nói và 

việc tôi rao giảng không dựa vào những lời quyến rũ của sự 

khôn ngoan loài người, nhưng dựa vào sự giãi bày của thần 

trí và quyền năng, để đức tin của anh em không dựa vào sự 

khôn ngoan loài người, nhưng dựa vào quyền năng của 

Thiên Chúa. Đó là lời Chúa. 

Quyên Giáo 

CHÚA NHẬT V THƯỜNG NIÊN  
NĂM A 02-02-2023 



  PHÂN ƯU 

 

Cộng Đoàn Chúa Kitô Phục Sinh nhận được tin buồn : 
BÀ Matta TRẦN THỊ CHÂU 

Giáo Dân Khóm Mông Triệu 

Hội Viên Hội Legio Mariae 

Sinh ngày 10 tháng 02 năm 1943 

tại Hà Tĩnh, Việt Nam 

Đã từ trần ngày 24 tháng 01 năm 2023 

Tại Stockton, California, Hoa Kỳ 

HƯỞNG THỌ 80 TUỔI  
Linh Mục  Quản Nhiệm, Ban Chấp Hành Cộng Đoàn, 
Toàn thể Cộng Đoàn dân Chúa xin được chia sẻ nỗi niềm 
bùi ngùi và thương tiếc trước sự mất mát lớn lao của 
Tang Gia. 
Trong niềm tin tưởng vào Chúa Kitô Phục Sinh. Nguyện 
xin Ngài là Cha Nhân Từ đón nhận Linh Hồn MATTA 
về hưởng Thánh Nhan Chúa  

THÀNH KÍNH PHÂN ƯU 

CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH-STOCKTON 

 

Kính mời quý hội viên & hội viên tán trợ 
tham dự buổi họp vào lúc:  

      Sau Thánh Lễ 10 giờ Chúa Nhật  

      05 tháng 02  năm 2023 tại Trung Tâm. 

Mong quý hội viên tham dự đông đủ. 

BAN ĐIỀU HÀNH HỘI LEGIO MARIAE 

 

Ý cầu nguyện tháng 2, được phổ biến ngày 30/1/2023, 

Đức Thánh Cha mời gọi cầu nguyện cho các giáo xứ “luôn 
đặt sự hiệp thông – hiệp thông giữa con người, hiệp thông 

trong giáo hội – ở trung tâm, để nơi đây có thể ngày càng 

trở thành cộng đoàn đức tin, tình huynh đệ và chào đón 

những ai khốn khó nhất.”  

HÔI LEGIO MARIAE 

 




