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hiệp thông

TÂM ĐIỂM MÙA VỌNG: CHÚA ĐẾN

CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU
1616 PYRENEES AVE. STOCKTON CA 95210

CHƯƠNG TRÌNH BÍ TÍCH

Thánh Lễ Chúa Nhật:
6:00pm Thứ Bảy

8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (tại St. Luke)

6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu
8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

CHƯƠNG TRÌNH HUẤN GIÁO

Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:
2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy

Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng:
10:30am mỗi CN

Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí Tích Hôn 

Phối - Liên lạc: LMQN

Lạy Chúa Giêsu
CHÚA nhập 

thể để LÀ BẠN 
chúng con, 

nhưng chúa 
vẫn là thiên 

chúa của 
chúng con. 

Khi chầu Thánh Thể, 
xin cho chúng con 
tuyên xưng chân lý ấy. "Gioan Tẩy Giả xuất hiện trong hoang địa, rao 

giảng phép rửa sám hối cầu ơn tha tội.” Mc 1:4
Sứ mạng của Thánh Gioan Tẩy Giả là loan báo Chúa Giêsu 
đến và mời gọi người nghe sám hối - tin theo Ngài là Đấng 
Cứu Thế duy nhất.
Thử rà xét lương tâm: ai đang làm chúa cuộc đời mình? Cái 
gì hay ai đang điều khiển, ra lệnh cho mình?  Điều gì hay ai 
mình tiêu dùng thời giờ, sức lực, tâm trí… nhất để phụng 
thờ?  Khi nhận ra đó không phải là Chúa Giêsu, mùa Vọng 
là thời điểm ‘sám hối’ để trở về với Ngài, tin và yêu mến 
Ngài.  Hãy dành cho Ngài chút thời giờ trong Mùa Vọng.

HOÀ GIẢI 
MÙA VỌNG

6:30pm Thứ Năm
14-12-2023

TĨNH TÂM 
MÙA VỌNG

Thứ Bảy 16-12
Chúa Nhật 17-12

Canh thức
& Lễ đêm

Giáng sinh
7:00pm Chúa Nhật 

24-12-2023

LỄ GIÁNG SINH
Giáng sinh

10am Thứ Hai 
25-12-2023

CHÚA NHẬT II MÙA VỌNG 10-12-2023

Hai ngày tĩnh tâm được hướng dẫn do 

Linh Mục VŨ GIUSE, SVD 
Dòng Truyền Giáo Ngôi Lời - Tốt nghiệp  
Đại Học Sư Phạm Sài Gòn 1969  - Giáo 

sư Trung Học Đệ Nhị Cấp - Trung Úy 
QLVNCH 1970 - Tuyên Úy trại Tỵ Nạn 

Baatan- Phi Luật Tân (1988-2000) - Phụ 
Tá Linh Hướng Quốc Gia Phong Trào 

Cursillo Hoa Kỳ  (2016-2019)

7:30pm THỨ BẢY 16-12-2023
9:30AM CHÚA NHẬT 17-12-2023TĨNH 

TÂM 
MÙA 
VỌNG
: đón 
Chúa 
vào 
đời 

mình 

Chúa đã đến từ 2000 năm, mà con 
người vẫn chưa nhận ra Ngài!



 

Đ

 

ĐÁP CA 

PHÚC ÂM: Mc 1, 1-8 

"Hãy dọn đường Chúa cho ngay thẳng". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khởi đầu Phúc Âm của Đức Giêsu Kitô Con Thiên Chúa. Như 
có lời Tiên tri Isaia chép rằng: Đây Ta sai Thiên Thần của Ta 
đến trước mặt ngươi để dọn đường cho ngươi. Có tiếng kêu 
trong hoang địa rằng: "Hãy dọn đường Chúa, hãy sửa đường 
Chúa cho ngay thẳng". 

Gioan Tẩy Giả xuất hiện trong hoang địa, rao giảng phép rửa 
sám hối cầu ơn tha tội. Dân cả miền Giuđêa và Giêrusalem 
tuôn đến với người, thú tội và chịu phép rửa trong sông 
Giođan. 

Lúc đó Gioan mặc áo lông lạc đà, thắt lưng bằng dây da thú, 
ăn châu chấu và uống mật ong rừng. Người rao giảng rằng: 
"Đấng đến sau tôi, quyền năng hơn tôi, tôi không đáng cúi 
xuống cởi dây giày Người. Phần tôi, tôi lấy nước mà rửa các 
ngươi, còn Ngài, Ngài sẽ rửa các ngươi trong Chúa Thánh 
Thần". Đó là lời Chúa. 

1) Tôi sẽ nghe Chúa là Thiên Chúa của tôi phán bảo điều chi? 
Chắc hẳn Người sẽ phán bảo về sự bình an. Vâng, ơn cứu độ 
Chúa gần đến cho những ai tôn sợ Chúa, để vinh quang Chúa 
ngự trị trong đất nước chúng tôi.  

2) Lòng nhân hậu và trung thành gặp gỡ nhau; đức công minh 
và sự bình an hôn nhau âu yếm. Từ mặt đất, đức trung thành 
sẽ nở ra, và đức công minh tự trời nhìn xuống.  

3) Vâng, Chúa sẽ ban cho mọi điều thiện hảo, và đất nước 
chúng tôi sẽ sinh bông trái. Đức công minh sẽ đi trước thiên 
nhan Chúa, và ơn cứu độ theo sau lốt bước của Người.  

BÀI ĐỌC I: Is 40, 1-5. 9-11 

"Hãy dọn đường Chúa". 

Trích sách Tiên tri Isaia. 

Chúa ngươi phán: Hỡi dân Ta, hãy an tâm, hãy an tâm! Hãy 
nói với Giêrusalem, và kêu gọi rằng: Thời nô lệ đã chấm dứt, 
tội lỗi đã được ân xá, Chúa đã ban ơn nhiều gấp hai lần tội 
lỗi. 

Và có tiếng kêu trong hoang địa rằng: "Hãy dọn đường 
Chúa, hãy sửa đường Chúa chúng ta trong hoang địa cho 
ngay thẳng. Hãy lấp mọi hố sâu và hãy bạt mọi núi đồi; con 
đường cong queo hãy làm cho ngay thẳng, con đường gồ 
ghề hãy san cho bằng. Và vinh hiển Chúa sẽ xuất hiện, mọi 
người sẽ được thấy vinh quang Thiên Chúa, vì Ngài đã phán. 

Hỡi ngươi là kẻ đưa tin mừng cho Sion, hãy trèo lên núi cao. 
Hỡi ngươi là kẻ đưa tin mừng cho Giêrusalem, hãy mạnh dạn 
cất tiếng. Hãy cất tiếng cao, đừng sợ! Hãy nói cho các dân 
thành thuộc chi họ Giuđa rằng: Đây Thiên Chúa các ngươi, 
đây Chúa là Thiên Chúa các ngươi sẽ đến trong quyền lực; 
cánh tay Người sẽ thống trị. Người mang theo những phần 
thưởng chiến thắng và đưa đi trước những chiến lợi phẩm. 
Người chăn dắt đoàn chiên Người như mục tử. Người ẵm 
chiên con trên cánh tay, ôm ấp chúng vào lòng, và nhẹ tay 
dẫn dắt những chiên mẹ. Đó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT II MÙA VỌNG NĂM B 10-12-2023 

QUYÊN GIÁO  CHÚA NHẬT 03/12/2023: $1,843.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 10-12-2023 CHO ĐỊA PHẬN 
(RETIREMENT FUND FOR RELIGIOUS) 

BÀI ĐỌC II: 2 Pr 3, 8-14 

"Chúng ta mong đợi trời mới đất mới". 

Trích thơ thứ hai của Thánh Phêrô Tông đồ. 

Anh em thân mến, có một điều anh em không thể không 
biết là một ngày đối với Chúa như ngàn năm, và ngàn năm 
như một ngày. Không phải Chúa chậm trễ thi hành lời hứa 
của Người, như có vài người lầm tưởng, nhưng vì anh em, 
Người hành động nhẫn nại, Người không muốn ai phải hư 
mất, nhưng muốn mọi người ăn năn sám hối. Ngày của Chúa 
sẽ đến như kẻ trộm. Trong ngày đó, các tầng trời qua đi 
trong những tiếng rung chuyển mạnh, ngũ hành đều cháy 
tiêu tan, trái đất cùng mọi công trình kiến tạo đều bị thiêu 
huỷ. 

Vì mọi vật ấy tiêu tan đi, nên anh em càng phải sống thánh 
thiện và đạo đức biết bao, khi anh em mong chờ và thôi thúc 
ngày Chúa đến, ngày mà các tầng trời bốc cháy tiêu tan, và 
ngũ hành bị thiêu rụi. Nhưng theo lời Người hứa, chúng ta 
mong đợi trời mới đất mới, trong đó công lý sẽ ngự trị. Đó là 
lời Chúa. 



 

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt 

HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Những con đường thật là quan trọng. Đường đi giúp cho người bị nạn 

có thể thoát ra. Đường đi giúp cho người bị nạn đón nhận được sự 

cứu trợ. Đường đi nối liên lạc giữa người với người. Đường sá hư 

hỏng làm giao thông ngừng trệ, chậm trễ việc cứu trợ, ngăn cách 

người với người. Muốn cho giao thông mau lẹ, muốn việc cứu trợ có 

kết quả, muốn cho con người gần gũi nhau, phải sửa chữa đường đi 

cho thật tốt. 

Con đường vật lý đã cần. Nhưng con đường tâm lý còn cần hơn. Nếu 

con đường tâm lý bị hư hỏng thì dù có ở sát cạnh nhau, người ta cũng 

vẫn cứ xa nhau. 

Tương tự như thế, ta cần có con đường thiêng liêng thật tốt để đón 

Chúa đến. Thật ra Chúa đã đến từ lâu, nhưng ta chưa đón nhận được 

vì con đường thiêng liêng trong tâm hồn ta đã bị hư hỏng. 

Tâm hồn ta có những đỉnh đồi kiêu ngạo luôn muốn nâng mình lên, luôn 

khoe khoang, không bao giờ chịu thua kém người khác. Tâm hồn ta có 

những ngọn núi tự ái cao ngất trời xanh, không bao giờ chịu nhận lỗi, 

không bao giờ chịu tha thứ. 

Tâm hồn ta có những hố sâu tham lam muốn chiếm đoạt tất cả, muốn 

thu vén tất cả vào túi riêng. Tâm hồn ta có những hố sâu chia rẽ, luôn gây 

ra bất hoà, luôn giận hờn, luôn ganh ghét, luôn nghi kỵ. Tâm hồn ta có 

những hố sâu đam mê, miệt mài đuổi theo danh, lợi, thú. Tâm hồn ta có 

những hố sâu dục vọng nặng nề thú tính. 

Tâm hồn ta có những khúc quanh co của sự dối trá, không thành thật với 

Chúa, không thành thật với người khác và không thành thật với chính 

mình. Tâm hồn ta có những khúc quanh co của sự trốn tránh bổn phận, 

của sự giả hình, của sự thiếu duyệt xét lương tâm. 

Tâm hồn ta có những lượn sóng gồ ghề của những lời nói độc ác, tàn 

nhẫn. Tâm hồn ta gồ ghề vì thói lười biếng không chịu cố gắng thăng 

tiến bản thân. Tâm hồn ta gồ ghề vì những phê bình chỉ trích thiếu tính 

cách xây dựng. 

Nguyện xin Đấng Emmanuel, là Đường là sự thật và là sự 

sống dẫn dắt chúng ta đi trong hồng ân của Ngài, ngõ hầu mỗi 

người chúng ta sẽ được hưởng một mùa xuân của hoa công 

lý và tình thương nở rộ khắp nhân trần. Amen.  

Tất cả những ngọn đồi, những vực sâu, những khúc quanh co, những 

lượn sóng gồ ghề ấy ngăn chặn Chúa đến với ta. Nên hôm nay, Thánh Gi-

oan Tẩy Giả mời gọi ta hãy sửa chữa con đường thiêng liêng cho tốt đẹp 

để đón Chúa Giêsu đến. 

Hãy bạt đi thói kiêu căng tự mãn. Hãy bạt đi tính tự ái ngang ngạnh. Hãy 

lấp đi những hố sâu tham lam, chia rẽ, bất hoà. Hãy lấp đi những hố sâu 

đam mê, dục vọng. Hãy uốn thẳng lại những quanh co dối trá. Hãy uốn 

thẳng lại những khúc quanh giả hình. Hãy san phẳng những lượn sóng gồ 

ghề độc ác. Hãy san phẳng những lượn sóng gồ ghề nói hành nói xấu. 

Đổi mới một con đường thì dễ, nhưng đổi mới tâm hồn không dễ chút 

nào. Ngoài những cố gắng bản thân, còn cần đến những phương thế. Đời 

sống của Thánh Gioan Baotixita đề nghị cho ta 3 phương thế rất tốt. 

Phương thế thứ nhất là vào sa mạc. Sa mạc là nơi hoang vu vắng vẻ 

giúp ta sống cô tịch. Trong cô tịch, ta dễ chìm sâu xuống đáy lòng mình để 

gặp gỡ Chúa. Một mình ta diện đối diện với Chúa. Trong thân mật, Chúa sẽ 

dạy ta biết Thánh Ý để ta thi hành. Đức Giêsu, trước khi đi rao giảng cũng 

đã vào sa mạc 40 ngày để tìm Thánh Ý Chúa Cha. Sa mạc đây được hiểu 

là những giờ cầu nguyện riêng tư thân mật một mình ta với Chúa. 

Phương thế thứ hai là mặc áo da thú. Mặc áo da thú có nghĩa là ăn mặc 

đơn sơ, không chải chuốt. Một tâm hồn mặc áo da thú là một tâm hồn biết 

sống thực với chính mình, biết nhìn nhận những yếu đuối lỗi lầm và xin 

Chúa tha thứ. Thái độ đơn sơ khiêm nhường như thế chính là khởi điểm 

để tiến lên trên con đường thánh đức. 

Phương thế thứ ba là ăn châu chấu và mật ong rừng. Đây có ý nói về 

một đời sống khổ chế. Hãm dẹp những tính mê tật xấu, hạn chế những 

đòi hỏi của thân xác để bắt nó quy phục linh hồn. Giảm bớt những nhu 

cầu không cần thiết để bồi dưỡng đời sống tâm linh. 

Thánh Gioan Baotixita đã sống theo chương trình 3 điểm này, nên Ngài đã 

trở thành người mở đường cho Đấng Cứu Thế. Nếu chúng ta biết áp 

dụng 3 phương thế ấy trong Mùa Vọng này, ta sẽ biến tâm hồn ta thành 

một con đường thẳng tắp cho Chúa Giáng Sinh ngự đến. 

 Dọn đường cho Chúa 



Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com

STOCKTON CẦN THỢ NAILS GẤP, 
LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 
BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng rào 
gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ đá, có giá 

đặc biệt cho người Việt. 
Xin liên lạc: 

Lê Hòa (916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm (209) 351-3996  

or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 
Email: sangqn@gmail.com 

Nhà 3 Phòng Ngủ 2 Phòng Tắm 
full thành phố Stockton Zip Code 
95210, nhà remodel mới hoàn 
toàn, rộng rãi sạch sẽ, sáng sủa 
& thoáng mát, backyard lớn, nằm 
trong khu yên tĩnh gần nhiều 
trường học, freeways, chợ Mỹ và 
chợ Việt Nam (Thuận Phát). 
Cách nhà thờ 1 mile. Giá cho 
thuê $2,500,  

Xin gọi 408-431-3930 
để biết thêm chi tiết.  

NHÀ CHO THUÊ 


