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PHỤC VỤ&hiệp thông

ƠN GỌI: MỌI & MỖI NGƯỜI ĐỀU ĐƯỢC GỌI
Chúa nhật hôm nay có thể được gọi là Chúa nhật về Ơn 
Gọi: Trong bài đọc I trích sách Samuel quyển thứ I, 
Chúa gọi Samuel: khi Samuel còn là một cậu bé, người 
mẹ đã đem cậu tới đền thờ Giêrusalem dâng cho Chúa 
và được sống với thượng tế Heli. Một đêm kia trong 
giấc ngủ, ba lần Chúa gọi tên cậu, ba lần cậu đến bên 
giường thầy cả Hêli tưởng là thầy gọi mình, nhưng thầy 
không có gọi cậu mà chính đó là tiếng Chúa, nên lần 
thứ bốn cậu theo lời thầy cả,  thưa với Chúa: “Lạy Chúa, 
xin hãy nói vì tôi tớ Chúa đang lắng nghe!”. Nhờ vậy mà 
cậu có được tâm hồn của người môn đệ biết lắng nghe 
lời Chúa, được lớn lên với những lời Chúa dạy dỗ và trở 
nên ngôn sứ của Chúa.
Ơn gọi trước tiên là do Chúa kêu mời. Để nhận ra tiếng 
Chúa gọi cần phải chăm chú lắng nghe Chúa qua việc 
sống thân mật với Chúa.  Mọi người đều được Chúa gọi 
cho sứ mạng duy nhất là rao giảng Tin Mừng nhưng 
cách thế thi hành thì khác biệt tuỳ theo mỗi người.
Lạy Chúa, xin giúp con thâm tín rằng Chúa muốn con làm ngôn 
sứ của Lời Chúa.  Xin giúp con tìm ra cách thức thực hiện ý muốn 
này của Chúa. 
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Họ đã đến và xem chỗ Người ở, và ở lại 
với Người ngày hôm ấy.” Ga 1:39

Bạn có thể trả lời mấy câu hỏi này 
không: Tại sao có những lúc 
đứng, quỳ, ngồi trong Thánh Lễ?  
Khi công bố Tin Mừng, tại sao mọi 
tín hữu phải quay hướng về phía 
Bàn Đọc Lời Chúa?  Chữ ‘AMEN’ 
có nghĩa là gì?
Phụng Vụ Thánh Lễ gồm rất nhiều 
dấu chỉ như hành động, màu sắc, 
lời nói… để mầu nhiệm Thiên Chúa 
hiện diện, thánh hoá và cứu độ nơi 
Chúa Giêsu Kitô và để con người 
đón nhận mầu nhiệm Thiên Chúa 
đó được hiện thực.

Không chỉ năng tham dự, bạn 
cần học biết những điều được 
cử hành trong buổi phụng vụ.

GIẢI PHÁP CHO

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
TẠI TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU

Thánh Lễ Chúa Nhật:
6:00pm Thứ Bảy

8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (St. Luke)

6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu
8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

CHƯƠNG TRÌNH HUẤN GIÁO
TẠI TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU

Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:
2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy

Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng: 
Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí 

Tích Hôn Phối - Liên lạc: LMQN

LỊCH PHỤNG VỤ
THÁNG 1 - 2024
Chúa Nhật 21-1-2024
Tuần 3 mùa thường niên, B
Thứ Năm 25-1-2024

Lễ thánh Phaolô trở lại
Chúa Nhật 28-1-2024
Tuần 4 mùa thường niên, B
Thứ Tư 31-1-2024

Lễ thánh Gioan Bosco

Xuân  GIÁP THÌN

LỄ GIAO THỪA: 9pm Thứ Sáu 9-2

MÙNG 1 TẾT: 9am THỨ BẢY 10-2

HỘI XUÂN GIÁP THÌN: 

9am Chúa Nhật 18-2-2024

lời cầu nguyện
Lời cầu nguyện của con người 
xuất phát từ đâu? Cho dù cầu 
nguyện được diễn tả cách nào 
(qua cử chỉ và lời nói), cũng là 
trọn cả con người cầu nguyện. 
Nhưng để chỉ nơi xuất phát việc 
cầu nguyện, Sách Thánh đôi khi 
nói đến linh hồn hoặc tinh thần, 
nhưng thường nhất – hơn một 
nghìn lần – nói đến trái tim. Chính 
trái tim cầu nguyện. Nếu trái tim 
vẫn còn xa Thiên Chúa, thì lời cầu 
nguyện là vô ích. GLCG #2562



 

 

ĐÁP CA 

1. Con đã cậy trông, con đã cậy trông ở Chúa, Ngài đã nghiêng 

mình về bên con, Ngài đã đặt trong miệng con một bài ca mới, 

bài ca mừng Thiên Chúa chúng ta. 

2. Hy sinh và lễ vật thì Chúa chẳng ưng, nhưng Ngài đã mở 

rộng tai con. Chúa không đòi hỏi lễ toàn thiêu và lễ đền tội, 

bấy giờ con đã thưa: "Này con xin đến". 

3. Như trong quyển vàng đã chép về con: lạy Chúa, con sung 

sướng thực thi ý Chúa, và pháp luật của Chúa ghi tận đáy lòng 

con. 

4. Con đã loan truyền đức công minh Chúa trong Đại Hội, thực 

con đã chẳng ngậm môi, lạy Chúa, Chúa biết rồi. 

PHÚC ÂM: Ga 1, 35-42 

"Họ xem chỗ Người ở, và ở lại với Người". 

 Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Gioan đang đứng với hai người trong nhóm môn đệ 

của ông nhìn theo Chúa Giêsu đang đi mà nói: "Đây là Chiên 

Thiên Chúa". Hai môn đệ nghe ông nói, liền đi theo Chúa 

Giêsu. Chúa Giêsu ngoảnh mặt lại, thấy họ đi theo Mình, thì 

nói với họ: "Các ngươi tìm gì?" Họ thưa với Người: "Rabbi, 

nghĩa là: thưa Thầy, Thầy ở đâu?" Người đáp: "Hãy đến mà 

xem". Họ đã đến và xem chỗ Người ở, và ở lại với Người ngày 

hôm ấy, lúc đó độ chừng giờ thứ mười. 

Anrê, em ông Simon Phêrô, (là) một trong hai người đã nghe 

Gioan nói và đã đi theo Chúa Giêsu. Ông gặp Simon anh 

mình trước hết và nói với anh: "Chúng tôi đã gặp Đấng Mes-

sia, nghĩa là Đấng Kitô". Và ông dẫn anh mình tới Chúa Giêsu. 

Chúa Giêsu nhìn Simon và nói: "Ngươi là Simon, con ông Gi-

oan, ngươi sẽ được gọi là Kêpha, nghĩa là Đá". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: 1 Sm 3, 3b-10. 19 

"Lạy Chúa, xin hãy nói, vì tôi tớ Chúa đang nghe". 

 Trích sách Samuel quyển thứ nhất. 

Ngày ấy, Samuel ngủ trong đền thờ Chúa, nơi đặt Hòm Bia 

Thiên Chúa. Chúa đã gọi Samuel; cậu trả lời: "Này con đây", 

rồi chạy đến Hêli và nói: "Này con đây, vì thầy gọi con". Hêli 

trả lời: "Ta đâu có gọi, hãy trở về ngủ đi". Samuel đi ngủ lại. 

Nhưng Chúa gọi Samuel lần nữa, và Samuel chỗi dậy, chạy 

đến Hêli và nói: "Này con đây, vì thầy gọi con". Hêli trả lời: 

"Này con, Ta đâu có gọi, hãy trở về ngủ đi". Samuel chưa 

nhận ra Chúa, và lời Chúa chưa được mạc khải cho cậu. Chúa 

lại gọi Samuel lần thứ ba. Cậu chỗi dậy, chạy đến Hêli và nói: 

"Này con đây, vì thầy gọi con". Hêli biết Chúa đã gọi Samuel, 

nên nói với Samuel: "Hãy đi ngủ, và nếu Người còn gọi con, 

thì con nói rằng: 'Lạy Chúa, xin hãy nói, vì tôi tớ Chúa đang 

nghe'". Samuel trở về chỗ mình và ngủ lại. Chúa đến gần và 

gọi Samuel như những lần trước: "Samuel, Samuel!" Và Sam-

uel thưa: "Lạy Chúa, xin hãy nói, vì tôi tớ Chúa đang nghe". 

Phần Samuel ngày càng lớn lên. Chúa hằng ở cùng cậu, và 

cậu không để rơi mất lời nào của Chúa. Đó là lời Chúa. 

Q/G  CHÚA NHẬT 07/01/2024: $2,523.00 

HỘP DÂNG CÚNG CHÚA HÀI ĐỒNG: $1,250.00 

BÀI ĐỌC II: 1 Cr 6, 13c-15a, 17-20 

"Thân xác anh em là chi thể của Chúa Kitô". 

 Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín 

hữu Cô-rintô. 

Anh em thân mến, thân xác không phải vì dâm dật, mà vì 

Chúa, và Chúa vì thân xác. Thiên Chúa đã cho Chúa sống lại, 

cũng sẽ dùng quyền năng Người cho ta sống lại. 

Anh em không biết thân xác anh em là chi thể của Chúa Kitô 

sao? Nhưng ai kết hợp với Chúa thì nên một thần trí. Vậy hãy 

xa lánh dâm dật. Mọi tội lỗi người ta phạm đều ngoài thân 

xác, nhưng kẻ tà dâm thì phạm tội trong thân xác mình. Anh 

em không biết thân xác anh em là đền thờ Chúa Thánh Thần, 

Đấng ngự trong anh em mà anh em đã nhận lãnh nơi Thiên 

Chúa, vì anh em không còn thuộc về chính mình nữa sao? Vì 

anh em đã được mua chuộc bằng một giá rất lớn. Vậy anh 

em hãy tôn vinh Chúa trong thân xác anh em. Đó là lời Chúa. 
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HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Được kêu gọi 

để ở lại 

Khi yêu thương ai, chúng ta thường muốn người ấy được ở lại với 

mình. Trong trường hợp hai người ngang hàng với nhau thì được ở lại 

trong nhau thì cả hai đều được lợi. Còn nếu như một người lớn 

muốn người cho người nhỏ được ở lại thì lợi ích dường như luôn 

thuộc về người nhỏ. Bởi vì, đó là tình thương được thể hiện qua sự 

lo lắng, quan tâm và chăm sóc. 

 Hôm nay, qua đoạn tin mừng Chúa Giêsu cũng muốn các môn đệ 

(Gioan và Anrê) được ở lại với Người. Chúa Giêsu thấy các ông đi theo 

mình thì đã hỏi: “Các anh tìm gì thế? Họ đáp: Thưa Ráp-bi (nghĩa là 

thưa Thầy), Thầy ở đâu? Người bảo họ: Đến mà xem”. (Ga 1, 38b – 

39). Nghe lời mời gọi của Chúa Giêsu: “Họ đã đến xem chỗ Người ở, 

và ở lại với Người ngày hôm ấy” (Ga 1, 39b) 

Chúng ta không biết hai ông đã được xem nơi ở của Chúa Giêsu như 

thế nào. Tuy nhiên, như có lần Chúa Giêsu đã nói: “Con chồn có hang, 

chim trời có tổ, nhưng Con Người không có chỗ tựa đầu.” (Lc 9, 57). 

Do đó, chắc chắn nơi ở của Chúa Giêsu không phải là một cung điện 

nguy nga tráng lệ. 

Dầu vậy, quan trọng hơn là các ông được lĩnh hội một năng lực hết 

sức quý báu từ Chúa Giêsu. Năng lực ấy chính là tình thương mà Chúa 

Giêsu dành cho các ông. Một tình thương có thể nói không ai ở trần gian 

có thể đem đến cho các ông. Cảm nhận được điều đó nên ông Anrê 

đã không chỉ giữ cho riêng mình mà ông đã vội vàng dẫn em mình là Simon 

Phêrô đến gặp Chúa Giêsu (Ga 1, 42) 

Được ở lại với Chúa và trong Chúa thì không còn hạnh phúc nào bằng. Khi ở 

lại trong Chúa chúng ta sẽ được Người thông ban những ân sủng dồi dào 

và cần thiết. Và nhất là chúng ta sẽ được tình thương của Người ấp ủ và 

chăm sóc. Chỉ khi được như thế chúng ta mới có thể có đầy đủ năng lực 

để sống. Bởi lẽ, Chúa Giêsu đã nói: “Ta đến để cho chúng được sống và 

sống dồi dào” (Ga 10, 10). 

Được biết những tu sĩ thuộc dòng của Mẹ Têrêsa Calcutta mỗi ngày phải 

quỳ trước Thánh Thể Chúa ít nhất là một giờ đồng hồ. Mặc dù dòng của 

Mẹ là dòng hoạt động chứ không phải là dòng chiêm niệm. Đức Cố Giáo 

Hoàng Gioan Phaolô II cũng thế. Cho dù bận trăm công nghìn việc nhưng ngài 

không bao giờ bỏ những giờ chầu bên Thánh Thể Chúa. 

Phần chúng ta, những giây phút đặc biệt được ở lại trong Chúa đó là 

những lúc chúng ta đi dâng Thánh lễ và cử hành các giờ đạo đức (Kinh 

sáng và Kinh tối). Chúng ta thường nghĩ rằng đó là những việc làm bổn 

phận của mình với Chúa. Thế nhưng chúng ta hãy nhớ rằng đó là những 

giây phút chúng ta đang đáp lại lời mời gọi của Chúa để được ở lại trong 

Người. Chắc chắn Chúa sẽ thông ban cho chúng ta được nhiều năng lực 

cần thiết và quý giá hơn những gì chúng ta mong đợi. 
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STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 

BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

NHÀ CHO THUÊ Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

CẦN BÁN XE 

2015 Lexus GS 460 

Màu trắng, 7 chỗ ngồi,  

50,000 miles, Một đời chủ 

Giá $39,500. 

Xin liên lạc:  

(209) 981-7676 

Beautiful Custom House. 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, 2 car garage, 

kitchen, dinning area, walking 

closet, tủ lạnh, máy giặt, máy 

sấy, stove, oven, microwave. 

Thành phố Stockton 95219. 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 

10 giờ sáng - 9 giờ tối 

NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Giá $2,100 nhận 

housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
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