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PHỤC VỤ&hiệp thông

CHỮA MỌI BỊNH TẬT | RAO GIẢNG TIN MỪNG
Quang cảnh náo nhiệt ngày hôm nay cho chúng ta thấy 
Chúa Giêsu muốn đi vào cuộc sống con người biết 
mấy. Thực vậy, Ngài vừa mới rao giảng ở hội đường 
xong, liền đi về nhà của Phêrô và Andrê. Không một 
hoàn cảnh đau thương nào mà không gởi lên nơi cõi 
lòng Ngài một nỗi cảm thông chia sẻ. Vì thế, Ngài đã 
tiến lại gần, cầm tay và chữa lành cho bà mẹ vợ của 
Phêrô đang lên cơn suốt. Rồi từ đó, mọi người trong 
thành đã tuốn đến với Ngài, xin Ngài cứu chữa đủ mọi 
chứng bệnh phần xác.
Thế nhưng Chúa Giêsu không phải chỉ dừng lại ở 
những ốm đau phần xác, mà hơn thế nữa, Ngài còn 
muốn cứu chữa những tật bệnh phần hồn. Đây mới là 
điểm quan trọng trong sứ mạng của Ngài. Chính vì thế 
mà Ngài đã phán với các môn đệ: Chúng ta hãy đi tới 
những nơi khác để Thầy còn rao giảng Tin Mừng ở đó 
nữa. Chữa lành những tật bệnh phần xác đã là điều tốt, 
huống nữa là chữa lành những tật bệnh phần hồn, bởi 
vì chính linh hồn mới là một kho tàng quý giá, chúng ta 
có bổn phận phải gìn giữ, phải bảo toàn, phải cứu độ 
như lời Chúa Giêsu đã nói: Được lời lãi cả thế gian mà 
mất linh hồn thì có ích lợi gì?
Lạy Chúa, chính Chúa đã cho chúng con thấy xác và hồn đều cần 
được chăm sóc.  Xin giúp chúng con đừng quên lo cho phần hồn 
khi chúng con vất vả và bỏ nhiều giờ lo cho phần xác.
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“Chiều đến, lúc mặt trời đã lặn, 
người ta dẫn đến Người tất cả 

những bệnh nhân, tất cả những 
người bị quỷ ám: và cả thành tụ 

họp trước cửa nhà..” Mc 1:32

Khi bước vào năm mới 2024, bạn 
có kế hoạch nào mới mẻ cho cuộc 
sống bạn được hạnh phúc, thành 
công hơn năm ngoái không?  Nếu 
chưa, xin đề nghị với bạn một kế 
hoạch ‘nho nhỏ’:  Ngoài 52 thánh 
lễ Chúa nhật, bạn đặt mục tiêu sẽ 
đi tham dự thêm 6 thánh lễ ngày 
thường trong năm nay.  Để dễ 
nhớ, bạn có thể quyết định 6 ngày 
thứ Năm hoặc thứ Sáu đầu tháng 
những tháng chẵn (hay lẻ).  Lý do 
hay động lực bạn đi lễ ngày 
thường thì rất nhiều, nhưng một 
lý do có trọng lượng nhất là; Thiên 
Chúa Đấng yêu thương bạn rất 
mong muốn để gặp bạn, để tâm 
sự, để chăm sóc bạn một cách cụ 
thể và thân mật hơn. ĐTC 
Phanxicô đã chọn năm 2024 là 
năm ‘CẦU NGUYỆN’: “Cầu 
nguyện để tái khám phá nỗi khát 
khao được ở bên Chúa, tâm sự 
với Chúa và yêu mến thờ lạy 
Chúa.”
Bạn nhớ tham dự 6 thánh lễ ngày 
thường trong năm 2024 để có dịp 
thân mật gặp gỡ với Chúa nhé!

THÁP LÊN NGỌN LỬA

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
TẠI TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU

Thánh Lễ Chúa Nhật:
6:00pm Thứ Bảy

8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (St. Luke)

6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu
8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

CHƯƠNG TRÌNH HUẤN GIÁO
TẠI TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU

Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:
2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy

Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng: 
Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí 

Tích Hôn Phối - Liên lạc: LMQN

Mừng Xuân  GIÁP THÌN 
GIAO THỪA: tạ ơn
9pm Thứ Sáu 9-2-2024

MÙNG 1 TẾT: cầu bình an
9am Thứ Bảy 10-2-2024

MÙNG 2 TẾT: kính nhớ cội nguồn
8am & 10am Chúa Nhật 11-2-2024

MÙNG 3 TẾT: thánh hoá việc làm
7am Thứ Hai 12-2-2024

HỘI XUÂN GIÁP THÌN: vui Xuân
9am Chúa Nhật 18-2-2024

HỘI XUÂN GIÁP THÌN
9am: lễ Chúa Nhật 18-2-2024

11am: Khai mạc Hội Xuân



 

“

”

 
ĐÁP CA 

1. Hãy ngợi khen Chúa, vì Người hảo tâm; hãy ca mừng Thiên 

Chúa chúng ta, vì Người êm ái, thực Người rất đáng ngợi khen. 

Chúa xây dựng lại Giêrusalem, tập họp con cái Israel phân tán. 

2. Chính Người chữa những kẻ giập nát tâm can, và băng bó 

vết thương của lòng họ. Người ấn định con số các ngôi sao, và 

gọi đích danh từng ngôi một. 

3. Chúa chúng ta cao cả và mãnh liệt quyền năng, sự khôn 

ngoan của Người thực là vô lượng. Chúa nâng cao những kẻ 

khiêm cung, Người đè bẹp đứa ác nhân xuống tận đất. 

Ð

PHÚC ÂM: Mc 1, 29-39 

“Người chữa nhiều người đau ốm những chứng bệnh 

khác nhau”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khi ấy, Chúa Giêsu ra khỏi hội đường, Người cùng với 

Giacôbê và Gioan đến nhà Simon và Anrê. Lúc ấy bà nhạc gia 

của Simon cảm sốt nằm trên giường, lập tức người ta nói cho 

Người biết bệnh tình của bà. Tiến lại gần, Người cầm tay bà, 

và nâng đỡ dậy. Bà liền khỏi cảm sốt và đi tiếp đãi các ngài. 

Chiều đến, lúc mặt trời đã lặn, người ta dẫn đến Người tất cả 

những bệnh nhân, tất cả những người bị quỷ ám: và cả thành 

tụ họp trước cửa nhà. Người chữa nhiều người đau ốm 

những chứng bệnh khác nhau, xua trừ nhiều quỷ, và không 

cho chúng nói, vì chúng biết Người. 

Sáng sớm tinh sương, Người chỗi dậy, ra khỏi nhà, đi đến 

một nơi thanh vắng và cầu nguyện tại đó. Simon và các bạn 

chạy đi tìm Người. Khi tìm thấy Người, các ông nói cùng 

Người rằng: “Mọi người đều đi tìm Thầy”. Nhưng Người đáp: 

“Chúng ta hãy đi đến những làng, những thành lân cận, để Ta 

cũng rao giảng ở đó nữa”. Và Người đi rao giảng trong các 

hội đường, trong khắp xứ Galilêa và xua trừ ma quỷ. Ðó là lời 

Chúa 

BÀI ÐỌC I: G 7, 1-4. 6-7 

“Tôi phải buồn sầu mãi cho đến tối”. 

 Trích sách Gióp. 

Bấy giờ Gióp nói rằng: “Khổ dịch là đời sống của con người 

trên trái đất, ngày của họ giống như ngày của người làm 

công. Cũng như người nô lệ khát khao bóng mát, như người 

làm công ước mong lãnh tiền công thế nào, thì tôi cũng có 

những tháng nhàn rỗi, có những đêm người ta bắt tôi làm 

việc cực nhọc. Nếu tôi đi ngủ, thì tôi lại nói: “Chừng nào tôi 

mới thức dậy, và chừng nào là đến chiều? Tôi phải buồn sầu 

mãi cho đến tối”. Ngày của tôi qua nhanh hơn chiếc thoi đưa, 

nó tàn lụn đi mà không mang lại tia hy vọng nào. Hãy nhớ 

rằng đời sống tôi chỉ là một hơi thở! Mắt tôi sẽ không nhìn 

thấy hạnh phúc”. Ðó là lời Chúa 

Q/G II CHÚA NHẬT 04-02-2024 CHO ĐỊA PHẬN 
(BLACK AND INDIAN MISSIONS) 

BÀI ÐỌC II: 1 Cr 9, 16-19. 22-23 

“Vô phúc cho tôi nếu tôi không rao giảng Phúc Âm”. 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

Anh em thân mến, nếu tôi rao giảng Tin Mừng, thì không 

phải để làm cho tôi vinh quang, mà vì đó là một nhu cầu đối 

với tôi. Vô phúc cho tôi, nếu tôi không rao giảng Tin Mừng. 

CHÚA NHẬT V MÙA THƯỜNG NIÊN NĂM B 04-2-2024  

Q/G I CHÚA NHẬT 28/01/2024: $2,238.00 

Giả như nếu tôi tự ý đảm nhận việc ấy, thì tôi có công; nhưng 

nếu tôi bị ép buộc, thì tôi phải làm trọn nghĩa vụ đã giao phó 

cho tôi. Vậy thì phần thưởng của tôi ở đâu? Khi rao giảng Tin 

Mừng, tôi đem Tin Mừng biếu không, tôi không dùng quyền 

mà Tin Mừng dành cho tôi. Mặc dầu tôi được tự do đối với 

tất cả mọi người, tôi đã đành làm nô lệ cho mọi người, hầu 

thu hút được nhiều người hơn. Tôi đã ăn ở như người yếu 

đau đối với những kẻ yếu đau, để thu hút người yếu đau. Tôi 

đã nên mọi sự đối với tất cả mọi người, để làm cho mọi 

người được cứu rỗi. Tất cả những việc đó, tôi làm vì Tin 

Mừng để được thông phần vào lợi ích của Tin Mừng. Ðó là 

lời Chúa 



HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG 

TRUNG TÂM THÁNG 1/2024 

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm dâng cúng 

cho Trung Tâm, Nguyện xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà 

Phù Hộ Các Giáo Hữu ban muôn ơn lành hồn xác xuống 

trên quý vị và gia quyến. 

1 CHỊ ANNA $50.00 

2 CHỊ LINH NGUYỄN $100.00 

3 P/T CURSILLO $200.00 

4 A PLUS RX PHARMACY $500.00 

5 A/C ĐÌNH-HOA $100.00 

6 A/C QUÂN-NHẬT  (HÀNG TẾT) $924.00 

Lạy Chúa, chúng con xin tạ ơn Chúa đã đến, 

chữa lành bệnh tật hồn xác loài người. 

Xin Chúa ban ơn chữa lành cho bệnh nhân 

đau yếu, bệnh tật trong thời đại chúng con. 

Xin Chúa soi sáng cho giới bác sĩ và khoa học gia, 

tìm ra thuốc men và phương pháp chữa trị bệnh tật. 

Xin Chúa cũng chữa lành bệnh tật của chính con: 

phần xác, phần hồn, phần tâm trí, phần tình cảm 

để con có thể phụng sự Chúa và phục vụ tha nhân 

với hồn xác an vui và lành mạnh. Amen. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 

BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

CẦN BÁN XE 

2015 Lexus GX 460 

Màu trắng, 7 chỗ ngồi,  

50,000 miles, Một đời chủ 

Giá $39,500. 

Xin liên lạc:  

(209) 981-7676 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 
NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Giá $2,100 nhận 

housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
XIN LIÊN LẠC 

(408) 807-1885 (text) 
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