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PHỤC VỤ&hiệp thông

THIÊN CHÚA THỐNG THIẾT NÀI VAN: 
HÃY SÁM HỐI & TIN VÀO TIN MỪNG

Để chúng ta “hết lòng trở về với Thiên Chúa” như ngôn 
sứ Giôen đã tuyên sấm, thánh Phaolô đã tha thiết kêu 
gọi : “Nhân danh Đức Kitô, chúng tôi nài xin anh em hãy 
làm hoà với Thiên Chúa, Đấng chẳng hề biết tội là gì, thì 
Thiên Chúa đã biến Người thành hiện thân của tội lỗi vì 
chúng ta, để làm cho chúng ta nên công chính trong 
Người” (2 Cr 5, 20).
Không một Thiên Chúa nào kêu gọi con cái mình trở về 
với tâm tình và cung giọng van lơn, thống thiết như 
Thiên Chúa Giavê qua miệng ngôn sứ Giôen: “Đây là 
sấm ngôn của Đức Chúa: “Nhưng ngay cả lúc này, các 
ngươi hãy hết lòng trở về với Ta… Đừng xé áo, nhưng 
hãy xé lòng. Hãy trở về cùng Đức Chúa là Thiên Chúa 
của anh em, bởi vì Người từ bi và nhân hậu, chậm giận 
và giàu tình thương, Người hối tiếc vì đã giáng họa” (Ge 
2, 12-13).
“Hết lòng trở về với Ta”. Đó là cơn khát của Đức Giêsu 
trên Thánh Giá. Ngài khát bước chân trở về của người 
tội lỗi là mỗi người chúng ta.  Ngài sốt ruột ngóng chờ 
vì biết rằng nếu ta chưa trở về, ta vẫn còn ở bên bờ vực 
của bất hạnh, đau khổ và tuyệt vọng.
Mùa chay thánh này, xin cho con được HẾT LÒNG trở về với Ngài!
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“Thời giờ đã mãn, và nước 
Thiên Chúa đã gần đến; anh 
em hãy ăn năn sám hối và tin 

vào Tin Mừng.” Mc 1:15

Mùa Chay gồm 40 ngày của cầu 
nguyện, ăn chay và bố thí bắt 
đầu từ Thứ Tư Lễ Tro đến Thứ 
Năm Tuần Thánh nhằm chuẩn bị 
cuộc tử nạn và phục sinh của 
Chúa Kitô.
Cầu nguyện là gặp gỡ thân mật 
với Thiên Chúa đặc biệt qua việc 
tiếp xúc với Lời Chúa và bí tích.
Bố thí là tất cả những việc phục 
vụ anh chị em, nhất là những 
người bất hạnh thể lý, tinh thần…
Ăn chay phát xuất từ lòng sám 
hối muốn canh tân đời sống bản 
thân theo con đường Phúc Âm 
dẫu phải trả giá hay vác thánh giá.  
Chúa Thánh Thể vừa là đích tới 
của Mùa Chay mà còn là bạn 
đồng hành giúp ta biết ăn chay, bố 
thí và cầu nguyện suốt Mùa Chay.

THÁP LÊN NGỌN LỬA

XUYÊN QUA SA MẠC
Thiên Chúa dẫn ta tới tự do

MÙA CHAY là thời gian đồng hành với Chúa Kitô trên con 
đường thập giá hướng đến phục sinh.  Dựa theo sứ điệp Mùa 
Chay 2024 của Đức Thánh Cha Phanxicô: “Xuyên qua sa mạc, 
Thiên Chúa dẫn ta tới tự do”, mỗi ngày sống của tín hữu nên 
lưu ý thực hành 3 điều để có được TỰ DO ĐÍCH THỰC:

Chiến đấu thoát khỏi các ngẫu tượng trói buộc ta là nô lệ: quyền lực, của 
cải vật chất, khoái lạc, đam mê…
Để ý đến những thống khổ của anh chị em và đến phục vụ họ.
Mỗi ngày dành thời gian cầu nguyện, kết hợp với Chúa.

MÙA
CHAY

 MÙA CHAY 2024
THÁNH LỄ HẰNG NGÀY
7am Thứ Hai tới thứ Tư

6:30pm Thứ Năm & thứ Sáu
8:15am Thứ Bảy

CHẦU THÁNH THỂ
Sau thánh lễ 6:30pm Thứ Năm

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6pm mỗi thứ Sáu Mùa Chay

HOÀ GIẢI MÙA CHAY
6:30pm Thứ Năm 7-3-2024

CHÚA NHẬT LỄ LÁ
24-3-2024

THỨ NĂM TUẦN THÁNH
28-3-2024

6:30pm: Thánh lễ Rửa Chân
9pm: Chầu Thánh Thể

THỨ SÁU TUẦN THÁNH
29-3-2024

6:30pm: Suy Tôn Thánh Giá
8;30pm: Giới trẻ STTG

THỨ BẢY TUẦN THÁNH
30-3-2024

10am: Đàng Thánh Giá
8pm: Đêm Vọng Phục Sinh



 

 

 

ĐÁP CA 

1. Lạy Chúa, xin chỉ cho con đường đi của Chúa; xin dạy bảo 

con về lối bước của Ngài. Xin hướng dẫn con trong chân lý và 

dạy bảo con, vì Chúa là Thiên Chúa cứu độ con. 

2. Lạy Chúa, xin hãy nhớ lòng thương xót của Ngài, lòng 

thương xót tự muôn đời vẫn có. Xin hãy nhớ con theo lòng 

thương xót của Ngài, vì lòng nhân hậu của Ngài, thân lạy 

Chúa. 

3. Chúa nhân hậu và công minh, vì thế Ngài sẽ dạy cho tội 

nhân hay đường lối. Ngài hướng dẫn kẻ khiêm cung trong đức 

công minh, dạy bảo người khiêm cung đường lối của Ngài. 

PHÚC ÂM: Mc 1, 12-15 

“Chúa chịu Satan cám dỗ và các Thiên Thần hầu hạ 

Người”. 

 Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khi ấy, Thánh Thần thúc đẩy Chúa Giêsu vào hoang địa và 

Người ở đó suốt bốn mươi đêm ngày, chịu Satan cám dỗ, 

sống chung với dã thú và các Thiên Thần hầu hạ Người. Sau 

khi Gioan bị bắt, Chúa Giêsu sang xứ Galilêa, rao giảng Tin 

Mừng của nước Thiên Chúa, Người nói: “Thời giờ đã mãn, và 

nước Thiên Chúa đã gần đến; anh em hãy ăn năn sám hối và 

tin vào Tin Mừng”. Ðó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: St 9, 8-15 

“Giao ước giữa Thiên Chúa và ông Nôe sau khi ông này 

được cứu khỏi nướt lụt”. 

Trích sách Sáng Thế. 

Ðây Thiên Chúa phán cùng ông Nôe và con cái ông rằng: 

“Ðây Ta ký kết giao ước của Ta với các ngươi và con cháu các 

ngươi, với tất cả sinh vật đang sống với các ngươi, như chim 

chóc, gia súc, tất cả những thú vật đang sống trên mặt đất 

với các ngươi, những gì ra khỏi tàu và toàn thể thú vật trên 

mặt đất. Ta ký kết giao ước của Ta với các ngươi: nước lụt 

không còn tiêu diệt mọi loài nữa, cũng không khi nào còn lụt 

tàn phá trái đất nữa”. Và Thiên Chúa phán: “Ðây là dấu chỉ 

giao ước ký kết giữa Ta với các ngươi, và tất cả sinh vật đang 

ở với các ngươi và sau này mãi mãi. Ta sẽ đặt trên trời một 

cái mống, và nó sẽ là dấu chỉ giao ước giữa Ta với trái đất. 

Khi Ta quy tụ mây lại trên trời, mống sẽ xuất hiện trên mây, 

và Ta sẽ nhớ lại giao ước đã ký kết giữa Ta với các ngươi và 

mọi sinh vật, và không khi nào nước lụt tiêu diệt mọi loài như 

thế nữa!” Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT I MÙA CHAY NĂM B 18-2-2024  

BÀI ÐỌC II: 1 Pr 3, 18-22 

“Hiện giờ phép thánh tẩy cũng cứu thoát anh em giống 

như thể thức ấy“. 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phêrô Tông đồ. 

Anh em thân mến, Chúa Kitô đã chết một lần cho tội lỗi 

chúng ta, Người là Ðấng công chính thay cho kẻ bất công, để 

hiến dâng chúng ta cho Thiên Chúa; thật ra Người đã chết 

theo thể xác, nhưng đã nhờ Thần Linh mà sống lại. Với Thần 

Linh, Người đã đến rao giảng cho những tâm hồn bị giam 

cầm, cho những kẻ xưa kia có lúc không tin, đang khi lòng 

nhân từ Chúa còn khoan giãn lúc ông Nôe đóng tầu, nhờ đó 

một số ít người, gồm tất cả tám người, được cứu khỏi nước 

lụt. Và hiện giờ, phép thánh tẩy cũng cứu thoát anh em cũng 

giống như thể thức ấy, vì phép ấy không phải chỉ rửa sạch 

thân xác, mà đó là lời cầu xin Thiên Chúa ban cho một lương 

tâm ngay thẳng, nhờ sự phục sinh của Chúa Giêsu Kitô, Ðấng 

ngự bên hữu Thiên Chúa, sau khi về trời, đã bắt các thiên 

thần, các quyền thần và các đạo binh suy phục Người. Ðó là 

lời Chúa. 

“Thời giờ đã mãn, và nước Thiên Chúa đã gần đến;  

anh em hãy ăn năn sám hối và tin vào Tin Mừng” 



 

 

Q/G II CHÚA NHẬT 18-02-2024 CHO ĐỊA PHẬN 
(BISHOPS MINISTRY APPEALS) 

Mùa chay là thời gian hồi tâm, trở về với Chúa để định hướng cho tương 

lai. Mùa chay cũng là lúc dừng lại, để nhận ra những cám dỗ đang rình rập, 

những cạm bẫy đang bủa vây. Con cáo vì ham liếm máu tươi, mất cảnh giác 

nên đã không nhận ra được cạm bẫy chết người. Nếu cuộc đời là một 

chuỗi những chọn lựa, thì nó cũng là một chuỗi những cám dỗ. 

Xã hội càng văn minh tiến bộ, con người càng gặp nhiều cám dỗ. Cám dỗ 

của thân xác đòi hỏi, hưởng thụ và chiếm đoạt. Cám dỗ của con tim mùa 

quáng, đam mê và phóng túng. Cám dỗ của đầu óc cao ngạo, hám danh và 

trục lợi. Sống là một cuộc chiến đấu không ngừng. Chiến đấu với những 

cám dỗ khêu gợi, mời mọc, kích thích giác quan. Bao nhiêu giác quan là bấy 

nhiêu cánh cửa mở ra trước cạm bẫy. 

Sự bất ổn của nền văn minh hiện đại, và ảo ảnh của tương lai vẫy gọi, 

khiến chúng ta cứ trượt dài trên con dốc tội lỗi. Người tín hữu khôn ngoan 

luôn cảnh giác những cạm bẫy như thủy lôi trôi trên giòng đời. 

Chính Đức Kitô đã phải liên tục đối phó với các cơn cám dỗ: “Người ở 

trong hoang địa bốn mươi ngày, chịu Satan cám dỗ” (Mc 1,13). Đây không 

phải là cám dỗ một lần thay cho một đồi, nhưng là cuộc cám dỗ triền miên 

trọn cả kiếp người. Wendell Philips viết: “Kitô giáo là một trận chiến, chứ 

không phải là một giấc mơ”. 

Nếu đời người như cây sậy trước gió, dễ ngả nghiêng trước bao cuốn hút, 

chúng ta càng phải biết nương tựa vào một mình Chúa. 

Nếu người đời tôn thờ khoái lạc, xa hoa hưởng thụ chúng ta càng phải biết 

chay tịnh cõi lòng. 

Nếu thế giới đầy hình ảnh vẩn đục, phô bày thân xác, chúng ta càng phải 

biết giữ gìn con mắt. 

Có biết bao người mơ ước hy sinh cuộc đời nhưng lại không biết hy sinh 

những tật xấu của mình. Leon Tolstoi viết: “Mọi người đều nghĩ đến chuyện 

thay đổi nhân loại, nhưng không ai nghĩ đến chuyện thay đổi chính mình”. Vì 

chưng, có một sự thật nhức nhối này, là canh tân người khác luôn luôn dễ 

hơn hoán cải chính mình. 

Q/G I CHÚA NHẬT 11/02/2024: $3,141.00 

QUYÊN GIÁO TẾT GIÁP THÌN: $2,158.00 

Tại sao gọi là Mùa Chay (Lent)? 
Lent là từ tiếng Anh cổ để chỉ mùa xuân. Trong hầu hết các 
ngôn ngữ khác, tên Mùa Chay là một từ bắt nguồn từ thuật 

ngữ tiếng Latinh quadragesima hoặc “bốn mươi ngày”.  

Cạm bẫy  

Tại sao Mùa Chay dài khoảng bốn mươi ngày? 
Trong Kinh Thánh, bốn mươi ngày là một con số truyền thống 

của kỉ luật, lòng mộ đạo và sự chuẩn bị. Môsê đã ở trên núi của 
ĐỨC CHÚA bốn mươi ngày (Xh 24, 18; 34, 28). Đội do thám của 

Ítraen đã ở trong xứ Canaan bốn mươi ngày (Ds 13, 25). Êlia đã 
đi bốn mươi ngày trước khi đến hang động nơi ông nhận được 

mặc khải (1 V 19, 8). Ninivê được cho bốn mươi ngày để ăn năn 
(Gn 3, 4). Và, quan trọng nhất đối với việc giữ luật Mùa Chay của 
chúng ta, Chúa Giêsu đã dành bốn mươi ngày trong hoang địa để 

cầu nguyện và ăn chay trước khi thực thi sứ vụ của mình (Mt 4, 
2). Vì vậy, thật phù hợp để các Kitô hữu noi gương Ngài với thời 

gian bốn mươi ngày cầu nguyện và ăn chay để chuẩn bị kỷ niệm 
cho chóp đỉnh sứ mạng của Đức Kitô, là Thứ Sáu Tuần Thánh 

(ngày bị đóng đinh) và Chúa Nhật Phục Sinh (ngày Phục sinh). 
  

Sách Giáo lý của Giáo hội Công giáo dạy rằng, “Bởi vì thượng tế 
của chúng ta không phải là Đấng không biết cảm thông những 

nỗi yếu hèn của chúng ta, vì Người đã chịu thử thách về mọi 
phương diện cũng như chúng ta, nhưng không phạm tội" (Dt 

4,15). Hằng năm, bằng bốn mươi ngày Mùa Chay, Hội Thánh 
kết hiệp với mầu nhiệm Đức Giêsu trong hoang địa.”   



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 

BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

CẦN BÁN XE 

2015 Lexus GX 460 

Màu trắng, 7 chỗ ngồi,  

50,000 miles, Một đời chủ 

Giá $39,500. 

Xin liên lạc:  

(209) 981-7676 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 
NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Giá $2,100 nhận 

housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
XIN LIÊN LẠC 

(408) 807-1885 (text) 
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