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PHỤC VỤ&hiệp thông

DUNG NHAN THỰC CỦA NGƯỜI KITÔ HỮU: 
CON YÊU DẤU CỦA THIÊN CHÚA

Chẳng ai gặp Thiên Chúa thực sự mà lại không biến 
hình.  Đời sống kết hiệp thực sự với Thiên Chúa làm cho 
người Kitô hữu tỏa sáng rực rỡ.
Biến hình là trở lại với cái tôi sâu thẳm của mình: tôi là 
con yêu dấu của Thiên Chúa.
Từ khi chịu phép Thánh Tẩy, chúng ta đã bước vào một 
cuộc biến hình, từ từ và liên tục.
Một số phụ nữ bỏ rất nhiều tiền để sửa sang sắc đẹp và 
chạy theo mốt. Bạn nghĩ gì về tương quan giữa vẻ đẹp 
bên ngoài và vẻ đẹp bên trong tâm hồn con người?
Cầu nguyện có thể làm con người “biến hình”. Bạn có 
tin điều đó không? Bạn có quen ai đã biến đổi sâu xa 
nhờ cầu nguyện không?
Lạyy Chúa, khi bị bao vây bởi muôn tiếng ồn ào, xin cho con tìm 
được những phút giây thinh lặng.
Khi bị rã rời vì trăm công ngàn việc, xin cho con quý chuộng 
những lúc được an nghỉ trước nhan Chúa.
Khi bị xao động bởi những bận tâm và âu lo, xin cho con biết 
thanh thản ngồi dưới chân Chúa để nghe lời Người.
Khi bị kéo ghì bởi đam mê dục vọng, xin cho con thoát được lên 
cao nhờ mang đôi cánh thần kỳ của sự cầu nguyện.
Lạy Chúa, ước gì tinh thần cầu nguyện thấm nhuần vào cả đời 
con. Nhờ cầu nguyện, xin cho con gặp được con người thật của 
con và khuôn mặt thật của Chúa. Amen. (Trích trong ‘Manna’)
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“Ðây là Con Ta rất yêu dấu, 
các ngươi hãy nghe lời 

Người.” Mc 9:7

Cuối tuần 17-21 tháng 7 năm 
2024 sẽ là một biến cố vĩ đại 
của Giáo Hội Hoa Kỳ vì đây là 
điểm hẹn của CHÚA THÁNH 
THỂ với mọi tâm hồn yêu mến 
Ngài tại Inianapolis, tiểu bang 
Indiana.
Câu hỏi là: “Bạn có muốn đến đó 
để cùng với các tâm hồn cháy lửa 
tôn sùng Chúa Thánh Thể gặp gỡ 
Ngài, loan báo tình yêu của Ngài 
cho thế giới không?”
Nếu bạn muốn, ngay bây giờ, 
cùng với cộng đoàn giáo xứ 
của mình, bạn chuẩn bị bằng 
việc đến với THÁNH LỄ HẰNG 
NGÀY & CHẦU THÁNH THỂ để 
được chính Ngài biến đổi bản 
thân bạn và thắp sáng ngọn lửa 
tình yêu nơi trái tim bạn.

THÁP LÊN NGỌN LỬA

MÙA LÊN NÚI  BIẾN HÌNH
& hoàn thành đàng thánh giá

Kỷ niệm ngọt ngào trong những giờ sống hạnh phúc bên Chúa sẽ là 
sức mạnh nâng đỡ ta trong những khó khăn gian khổ của đời sống. 
Núi thánh sẽ trở thành quê hương yêu dấu để tâm hồn ta luôn hướng 
về, dù còn phải vượt qua rất nhiều trở ngại cách ngăn. Thiên đàng 
thoáng thấy qua những giờ kết hiệp với Chúa sẽ là nguồn động viên 
giúp ta chu toàn mọi nghĩa vụ của con người. Như thế, khi đã xuống 
núi rồi, ta vẫn còn mong ước và sẽ trở lên núi mỗi khi có dịp. 
ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt

MÙA
CHAY

 MÙA CHAY 2024
Lên núi biến hình

Trong cuộc sống người tín hữu, lên núi chính 
là những giây phút dành cho việc cầu nguyện, 
tiếp xúc thân mật với Chúa. Đó là những buổi 
tham dự thánh lễ, chầu Thánh Thể, đọc kinh 
và nhất là những giờ cầu nguyện riêng tư, 
đọc và suy niệm Lời Chúa, ngắm đàng 
Thánh Giá, những buổi tĩnh tâm lâu giờ
trong thinh lặng. Để đến với Chúa và nhất là 
để kết hiệp với Chúa trong những giờ cầu 
nguyện, ta phải phấn đấu rất nhiều.
Trong thân mật, Chúa sẽ dạy bảo ta về đường 
lối của Chúa, sẽ uốn nắn ta theo chương trình 
của Người và sẽ biến đổi ta nên giống hình 
ảnh Người. Ta có thể cộng tác vào cuộc biến 
hình khi khao khát kết hiệp với Chúa, khi cố
gắng thanh luyện bản thân, khi quên mình, 
ngoan ngoãn để mặc Chúa hướng dẫn bước 
đường.

THÁNH LỄ HẰNG NGÀY
7am Thứ Hai tới thứ Tư

6:30pm Thứ Năm & thứ Sáu
8:15am Thứ Bảy

CHẦU THÁNH THỂ
Sau thánh lễ 6:30pm Thứ Năm

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6pm mỗi thứ Sáu Mùa Chay
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ĐÁP CA 

1. Tôi đã tin cậy ngay cả trong lúc tôi nói: “Tấm thân tôi trăm 

phần khổ cực!” Trước mặt Chúa thật là quý hoá cái chết của 

những bậc thánh nhân Ngài. 

2. Ôi lạy Chúa, con là tôi tớ Chúa, con là tôi tớ Ngài, con trai 

của nữ tỳ Ngài, Ngài đã bẻ gãy xiềng xích cho con. Con sẽ hiến 

dâng Chúa lời ca ngợi làm sinh lễ, và con sẽ kêu cầu danh 

Chúa. 

PHÚC ÂM: Mc 9, 1-9 

“Ðây là Con Ta rất yêu dấu”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khi ấy, Chúa Giêsu đưa Phêrô, Giacôbê, và Gioan đi riêng với 

Người lên núi cao, và Người biến hình trước mặt các ông, và 

áo Người trở nên chói lọi, trắng tinh như tuyết, không thợ 

giặt nào trên trần gian có thể giặt trắng đến thế. Rồi Êlia và 

Môsê hiện ra và đàm đạo với Chúa Giêsu. Bấy giờ Phêrô lên 

tiếng thưa Chúa Giêsu rằng: “Lạy Thầy, chúng con được ở đây 

thì tốt lắm. Chúng con xin làm ba lều, một cho Thầy, một cho 

Môsê, và một cho Êlia”. Phêrô không rõ mình nói gì, vì các 

ông đều hoảng sợ. Lúc đó có một đám mây bao phủ các 

Ngài, và từ đám mây có tiếng phán rằng: “Ðây là Con Ta rất 

yêu dấu, các ngươi hãy nghe lời Người”. Bỗng nhìn chung 

quanh, các ông không còn thấy ai khác, chỉ còn một mình 

Chúa Giêsu với các ông. Và trong lúc từ trên núi đi xuống, 

Chúa Giêsu ra lệnh cho các ông đừng thuật lại cho ai những 

điều vừa xem thấy, trước khi Con Người từ cõi chết sống lại. 

Các ông tuân lời căn dặn đó, nhưng vẫn tự hỏi nhau: “Từ 

trong cõi chết sống lại nghĩa là gì?” Ðó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: St 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18 

“Của hiến tế của Abraham Tổ phụ chúng ta”. 

 Trích sách Sáng Thế. 

Trong những ngày ấy, Chúa thử Abraham và nói với ông 

rằng: “Abraham, Abraham!” Ông đáp lại: “Dạ, con đây”. Chúa 

nói: “Ngươi hãy đem Isaac, đứa con một yêu dấu của ngươi, 

và đi đến đất Moria, ở đó ngươi sẽ dâng nó làm của lễ toàn 

thiêu trên núi Ta sẽ chỉ cho ngươi”. 

Khi hai người đến nơi Chúa đã chỉ, Abraham làm một bàn 

thờ và chất củi lên, rồi trói Isaac lại, đặt lên bàn thờ trên 

đống củi. Abraham giơ tay lấy dao để sát tế con mình. Bấy 

giờ thiên thần Chúa từ trời gọi ông rằng: “Abraham, Abra-

ham!” Ông thưa lại: “Dạ, con đây”. Người nói: “Ðừng giết con 

trẻ và đừng động đến nó, vì giờ đây ta biết ngươi kính sợ 

Chúa, đến nỗi không từ chối dâng đứa con duy nhất cho Ta”. 

Abraham ngước mắt lên, thấy sau lưng mình có con cừu đực 

đang mắc sừng trong bụi cây, Abraham liền bắt nó và tế lễ 

thay cho con mình. Thiên thần Chúa gọi Abraham lần thứ hai 

và nói rằng: “Chúa phán: Ta thề rằng: vì ngươi đã làm điều 

đó, ngươi không từ chối dâng đứa con duy nhất của ngươi 

cho Ta, nên Ta chúc phúc cho ngươi, Ta cho ngươi sinh sản 

con cái đông đúc như sao trên trời, như cát bãi biển; miêu 

duệ ngươi sẽ chiếm cửa thành của quân địch, và mọi dân tộc 

trên mặt đất sẽ được chúc phúc nơi miêu duệ ngươi, vì ngươi 

đã vâng lời Ta”. Ðó là lời Chúa. 

Q/G I CHÚA NHẬT 18/02/2024: $1,999.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 18/02/2024: $1,347.00 

QUYÊN GIÁO THỨ TƯ LỄ TRO: $1,695.00 

CHÚA NHẬT II MÙA CHAY NĂM B 25-2-2024  

BÀI ÐỌC II: Rm 8, 31b-34 

“Thiên Chúa không dung tha chính Con mình”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma. 

Anh em thân mến, nếu Thiên Chúa ủng hộ chúng ta, thì ai có 

thể chống lại chúng ta? Người không dung tha chính Con 

mình, nhưng lại phó thác Con vì tất cả chúng ta, há Người lại 

chẳng ban cho chúng ta mọi sự cùng với Con của Người sao? 

Ai sẽ tố cáo những kẻ Chúa chọn? (Chẳng lẽ là) chính Chúa, 

Ðấng làm cho nên công chính? Ai sẽ kết án? (Chẳng lẽ là) 

Ðức Giêsu Kitô, Ðấng đã chết và hơn nữa đã sống lại, đang 

ngự bên hữu Thiên Chúa, cũng đang biện hộ cho chúng ta? 

Ðó là lời Chúa 

3. Tôi sẽ giữ trọn lời khấn xin cùng Chúa, trước mặt toàn thể 

dân Ngài, trong nơi hành lang nhà Chúa, ở giữa lòng ngươi, Giê

-rusalem hỡi! 

 



 

 

KẾT QUẢ XỔ SỐ HỘI CHỢ XUÂN GIÁP THÌN 

1 G/Đ ANH CHỊ PHẠM LỘC $600.00 

2 CHỊ QUẾ $50.00 

3 G/Đ ANH CAO QUANG $50.00 

 D/S QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG TRUNG TÂM 

Trên núi cao, Đức Giêsu gặp gỡ thân mật với Chúa Cha. Bỗng chốc Người 

biến hình. Y phục trở nên trắng như tuyết. Khuôn mặt Người sáng láng. 

Thực ra, ai gặp được Chúa cũng đều biến hình. Ta hãy nhớ lại ông Môsê. 

Sau khi ở trên núi Sinai 40 đêm ngày tiếp xúc thân mật với Chúa, mặt ông 

trở nên sáng láng đến độ, khi ông xuống núi, dân chúng không dám nhìn vào. 

Ông phải lấy khăn che mặt, dân chúng mới dám đến gần ông. Gần đèn thì 

sáng. Tiếp xúc thân mật với Chúa sẽ làm thay đổi tâm hồn ta. Tình yêu của 

Chúa sẽ đốt nóng tâm hồn ta, xua đi sự thờ ơ nguội lạnh. Sự dịu dàng của 

Chúa sẽ làm cho ta bớt đi tính độc ác khắc nghiệt. Sự khiêm nhường của 

Chúa sẽ diệt trừ thói kiêu căng trong ta. Sự bao dung của Chúa sẽ mở rộng 

tâm hồn để ta biết đón nhận anh em. Sự tha thứ của Chúa đổi mới tâm 

hồn, rửa sạch mọi nhơ uế trong ta. Càng gần gũi Chúa, tâm hồn ta càng 

được thanh luyện khỏi mọi nhỏ nhen, ích kỷ. Càng yêu mến Chúa, ta càng 

thêm yêu mến anh em. Càng kết hiệp mật thiết với Chúa, tâm hồn ta càng 

nên giống Chúa hơn. 

Trong thân mật, Chúa sẽ dạy bảo ta về đường lối của Chúa, sẽ uốn nắn ta 

theo chương trình của Người và sẽ biến đổi ta nên giống hình ảnh Người. 

Ta có thể cộng tác vào cuộc biến hình khi khao khát kết hiệp với Chúa, khi cố 

gắng thanh luyện bản thân, khi quên mình, ngoan ngoãn để mặc Chúa hướng 

dẫn bước đường.  

Núi thánh sẽ trở thành quê hương yêu dấu để tâm hồn ta luôn hướng về, dù 

còn phải vượt qua rất nhiều trở ngại cách ngăn. Thiên đàng thoáng thấy qua 

những giờ kết hiệp với Chúa sẽ là nguồn động viên giúp ta chu toàn mọi 

nghĩa vụ của con người.  

Phong tục cho đi một thứ gì đó trong Mùa 
Chay có bắt buộc không?  

Không. Tuy nhiên, đó là một phong tục mang tính cứu độ, 
và cha mẹ hoặc người giám hộ có thể chọn để yêu cầu làm 
điều này, vì việc huấn luyện tinh thần cho con cái là trách 

nhiệm chính của họ.  

Biến hình 
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu hiền lành và khiêm nhường trong lòng, 

xin uốn lòng con nên giống Trái Tim Chúa. Amen.  

Tại sao cho đi một thứ gì đó vào Mùa Chay lại 
là một phong tục mang tính cứu độ?  

Bằng cách từ bỏ một thứ mà bản thân chúng ta thích thú, 
chúng ta chấn chỉnh ý chí của mình để không trở thành nô 
lệ cho những thú vui của chính chúng ta. Cũng giống như 

việc quá say mê với thú vui ăn uống dẫn đến sự bủn rủn về 
thể chất, sự quá đà về thú vui nói chung sẽ dẫn đến sự bủn 

rủn về tinh thần. Khi những đòi hỏi của đạo đức yêu cầu 
chúng ta phải từ bỏ một điều gì đó thú vị (chẳng hạn như 

quan hệ tình dục ngoài hôn nhân) hoặc chịu đựng gian khó 
(chẳng hạn như bị khinh miệt vì đức tin), sự bủn rủn về 

tâm linh có thể khiến chúng ta thất bại.  

GIẢI ĐỘC ĐẮC 00231 

GIẢI NHẤT 01433 

GIẢI NHÌ 01839 

GIẢI BA 00434 

GIẢI TƯ 
00537 - 01327   

00384 - 01870 - 00101 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 

BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

CẦN BÁN XE 

2015 Lexus GX 460 

Màu trắng, 7 chỗ ngồi,  

50,000 miles, Một đời chủ 

Giá $39,500. 

Xin liên lạc:  

(209) 981-7676 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 
NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Nhận housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
XIN LIÊN LẠC 

(408) 807-1885 (text) 


	TT 24 - LE 2
	Publication7-CNIIMCB-2
	Publication3-QUANGCAO-2024

