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PHỤC VỤ&hiệp thông

TÂM HỒN BẠN: ĐỀN THỜ THIÊN CHÚA
Đức Giêsu đã thanh tẩy đền thờ. Người cũng muốn 
chúng ta hãy tiếp tục công việc của Người là giữ gìn 
ngôi đền thờ thiêng liêng là chính bản thân ta. Tâm hồn 
chính là cung thánh nơi Chúa ngự. Ta phải luôn luôn 
thanh tẩy để tâm hồn được xứng đáng với Chúa.

Hãy thanh tẩy tâm hồn khỏi thói tôn thờ tiền bạc, coi 
trọng tiền bạc hơn Chúa.
Hãy thanh tẩy tâm hồn khỏi những dục vọng đam mê làm 
ô uế cung thánh của Chúa.
Hãy thanh tẩy tâm hồn khỏi thói gian tham, bất công.
Hãy thanh tầy tâm hồn ta khỏi những kiêu căng đố kỵ.
Hãy kính trọng thân xác của mình và của người khác.
Hãy tu bổ những đền thờ thân xác đã xuống cấp, suy tàn, 
bị xúc phạm, bị bán rẻ.
Hãy sửa chữa những đền thờ thân xác đang bị bào mòn 
vì bệnh tật, vì đói khát, vì thương tích.

Lạy Thiên Chúa, Xin tận diệt, tận diệt trong tim con mọi biển lận 
tầm thường. Xin cho con sức mạnh thản nhiên để gánh chịu mọi 
buồn vui.  Xin cho con sức mạnh hiên ngang để đem tình yêu 
gánh vác việc đời. Xin cho con sức mạnh ngoan cường để chẳng 
bao giờ khinh rẻ người nghèo khó, hay cúi đầu khuất phục trước 
ngạo mạn, quyền uy. Xin cho con sức mạnh dẻo dai để nâng tâm 
hồn vươn lên khỏi ti tiện hằng ngày.  Và cho con sức mạnh tràn 
trề để nâng mình theo ý Ngài luôn.
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“Các ông cứ phá huỷ đền 
thờ này đi, nội trong ba 

ngày Ta sẽ dựng lại.” Ga 2:19

Chúa Giêsu quả quyết đền thờ 
đích thực để thờ phượng 
Thiên Chúa chính là thân thể 
của Ngài.  Nhờ cuộc tử nạn và 
phục sinh, Chúa Giêsu đã trở 
nên vừa là hy lễ duy nhất vừa 
là đền thờ cực thánh tạ ơn và 
ngợi khen Chúa Cha.  
Mỗi khi Thánh Lễ được cử hành, 
nhờ tác động của Chúa Thánh 
Thần, mầu nhiệm tử nạn và phục 
sinh của Chúa Kitô được tái thể 
hiện và trở nên việc phượng tự 
Thiên Chúa cao trọng và quý giá 
nhất cho sự cứu độ nhân loại.
Kể tử đây, mỗi Thánh Lễ bạn 
đến để cử hành, bạn hãy cử 
hành như thể đó là Thánh  Lễ 
đầu tiên, Thánh Lễ cuối cùng và 
Thánh Lẽ duy nhất của đời 
bạn!

THÁP LÊN NGỌN LỬA

MÙA LÊN ĐỀN THÁNH
&   thờ phượng & yêu mến Chúa

Trong mùa Chay, bạn hãy cố gắng nhiệt thành với nhà Chúa, nỗ lực 
thanh tẩy bản thân để tâm hồn và thân xác bạn trở thành một Đền thờ 
xứng đáng cho Chúa ngự.

1) Bạn có nhiệt tâm đến Nhà Thờ để thờ phượnc Chúa? Bạn làm gì để 
góp phần vào việc gìn giữ Nhà Thờ được sạch sẽ, khang trang và xứng 
đáng là nơi thờ phượng Chúa?
2) Đền thờ tâm hồn và thân xác bạn có những gì cần phải thanh tẩy 
để trở nên một Đền thờ xứng đáng cho Chúa ngự?

MÙA
CHAY

 MÙA CHAY 2024
THANH TẨY ĐỀN THỜ
THANH TẨY TÂM HỒN

Lời Chúa hôm nay mời gọi mỗi người chúng 
ta hãy nhìn thật sâu vào nội tâm kín ẩn của 
mình để truy tìm những điều làm cho chúng ta 
ra nhơ uế và quyết tâm thanh tẩy tâm hồn, vì 
“từ trong lòng phát xuất những ý định gian tà, 
những tội giết người, ngoại tình, tà dâm, trộm 
cắp, làm chứng gian và vu khống. Đó mới là 
những cái làm cho con người ra ô uế” (Mt 15, 
19-20).
BÍ TÍCH HOÀ GIẢI ban ơn sủng không chỉ tẩy 
sạch mọi ô nhơ, xấu xa, chết chóc do tội lỗi 
gây ra mà còn trang điểm tâm hồn và đời sống 
nên ngập tràn bình an, hạnh phúc.

HOÀ GIẢI MÙA CHAY
6:30pm Thứ Năm 7-3-2024

Đang khi tội lỗi đã và đang gieo 
nơi nhân loại sự kinh hoàng, 

tuyệt vọng, huỷ diệt và ngay cả 
sự chết thì Thiên Chúa muốn 

đem lại cho họ nguồn bình an, 
niềm vui, tình yêu và sự sống 

qua sự THA THỨ.



 

 
ĐÁP CA 

1. Luật pháp Chúa toàn thiện, bồi bổ tâm linh; chỉ thị Chúa cố 

định, phá ngu kẻ dốt. 

2. Giới răn Chúa chính trực, làm hoan lạc tâm can; mệnh lệnh 

Chúa trong ngời, sáng soi con mắt. 

3. Lòng tôn sợ Chúa thuần khiết, còn mãi muôn đời; phán 

quyết của Chúa chân thực, công minh hết thảy. 

4. Những điều đó đáng chuộng hơn vàng, hơn cả vàng ròng, 

ngọt hơn mật và hơn cả mật tàng ong. 

PHÚC ÂM: Ga 2, 13-25 

“Các ngươi cứ phá huỷ đền thờ này, nội trong ba ngày Ta 

sẽ dựng lại”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Lễ Vượt Qua của dân Do-thái gần đến, Chúa Giêsu lên Giêru-

salem. Người thấy ở trong Ðền thờ có những người bán bò, 

chiên, chim câu và cả những người ngồi đổi tiền bạc, người 

chắp dây thừng làm roi, đánh đuổi tất cả bọn cùng với chiên 

bò ra khỏi đền thờ. Người hất tung tiền của những người đổi 

bạc, xô đổ bàn ghế của họ và bảo những người bán chim câu 

rằng: “Hãy đem những thứ này đi khỏi đây, và đừng làm nhà 

Cha Ta thành nơi buôn bán”. Môn đệ liền nhớ lại câu Kinh 

Thánh: “Sự nhiệt thành vì nhà Chúa sẽ thiêu đốt tôi”. 

Bầy giờ người Do-thái bảo Người rằng: “Ông hãy tỏ cho 

chúng tôi thấy dấu gì là ông có quyền làm như vậy”. Chúa 

Giêsu trả lời: “Các ông cứ phá huỷ đền thờ này đi, nội trong 

ba ngày Ta sẽ dựng lại”. Người Do-thái đáp lại: “Phải bốn 

mươi sáu năm mới xây được đền thờ này, mà Ông, Ông sẽ 

dựng lại trong ba ngày ư?” Nhưng Người, Người có ý nói đền 

thờ là thân thể Người. Vì thế, khi Chúa Giêsu từ cõi chết sống 

lại, các môn đệ mới nhớ lời đó, nên đã tin Kinh Thánh và tin 

lời Người đã nói. 

Trong thời gian Người ở lại Giêrusalem mừng lễ Vượt qua, 

nhiều kẻ tin danh Người, vì mục kích những phép lạ Người 

làm. Nhưng chính Chúa Giêsu không tin tưởng họ, vì Người 

biết tất cả mọi người, và không cần ai làm chứng về người 

nào; Người biết rõ mọi điều trong lòng người ta. Ðó là lời 

Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Xh 20, 1-17 

“Luật do Môsê đã ban ra”. 

 Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, Chúa phán bảo những lời sau đây: Ta 

là Thiên Chúa ngươi, Ðấng đã dẫn dắt ngươi ra khỏi vùng Ai-

cập, khỏi nhà nô lệ. Ngươi không được thờ thần nào khác 

trước mặt Ta, đừng chạm trổ tượng gỗ, hay vẽ hình các vật 

trên trời, dưới đất, trong nước, dưới lòng đất. Ðừng thờ lạy 

và phụng sự các hình tượng ấy, vì Ta là Chúa, Thiên Chúa 

ngươi, Chúa hùng mạnh, Chúa ganh tị, trừng phạt con vì tội 

lỗi cha, cho đến ba bốn đời, những kẻ ghét Ta; Ta tỏ lòng 

nhân lành đến ngàn đời đối với những ai kính mến Ta và 

tuân giữ các giới răn Ta. 

Ngươi đừng lấy danh Chúa, Thiên Chúa ngươi, mà lường gạt, 

vì Chúa không thể không trừng phạt kẻ nào lấy danh Người 

mà lường gạt. 

Ngươi hãy nhớ thánh hoá ngày Sabbat. Ngươi làm lụng và 

làm tất cả mọi việc trong sáu ngày, còn ngày thứ bảy là ngày 

Sabbat, thì thuộc về Chúa, Thiên Chúa ngươi; trong ngày đó, 

ngươi, con trai, con gái, tôi tớ nam nữ, súc vật, ngoại kiều trọ 

trong nhà ngươi, tất cả không được làm việc gì. Vì trong sáu 

ngày, Chúa đã tạo dựng trời, đất, biển, và tất cả mọi vật 

trong đó, rồi Người nghỉ trong ngày thứ bảy: cho nên Chúa 

chúc phúc và thánh hoá ngày Sabbat. 

Ngươi hãy tôn kính cha mẹ, để ngươi được sống lâu dài 

trong xứ mà Thiên Chúa sẽ ban cho ngươi. Ngươi chớ giết 

người, chớ phạm tội ngoại tình, chớ trộm cắp, chớ làm 

chứng dối hại anh em mình, chớ tham lam nhà của kẻ khác, 

chớ ham muốn vợ bạn hữu, tôi tớ nam nữ, bò lừa và bất cứ 

vật gì của bạn hữu. Ðó là lời Chúa. 
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BÀI ÐỌC II: 1 Cr 1, 22-25 

“Chúng tôi rao giảng Chúa Kitô chịu đóng đinh trên thập 

giá, một cớ vấp phạm cho nhiều người, nhưng là sự khôn 

ngoan của Thiên Chúa đối với những người được gọi”. 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

Anh em thân mến, các người Do-thái đòi hỏi những dấu lạ, 

những người Hy-lạp tìm kiếm sự khôn ngoan, còn chúng tôi, 

chúng tôi rao giảng Chúa Kitô chịu đóng đinh trên thập giá, 

một cớ vấp phạm cho người Do-thái, một sự điên rồ đối với 

các người ngoại giáo, nhưng đối với những người được gọi, 

dầu là Do-thái hay Hy-lạp, thì Ngài là Ðức Kitô, quyền năng 

của Thiên Chúa và sự khôn ngoan của Chúa Cha, vì sự điên rồ 

của Thiên Chúa thì vượt hẳn sự khôn ngoan của loài người, 

và điều yếu đuối của Thiên Chúa thì vượt hẳn sự mạnh mẽ 

của loài người. Ðó là lời Chúa. 



 

 HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Quyên Giáo 

Trong sách Tin Mừng, hiếm khi ta thấy Đức Giêsu nổi giận. Ngài bình thản 

đón lấy nụ hôn phản bội của Giuđa. Ngài lặng lẽ trước những lời cáo gian 

buộc tội. Chính Ngài đã mời ta học nơi Ngài bài học hiền lành và khiêm 

nhượng. Vậy mà ở đây ta lại thấy Đức Giêsu dùng roi để đuổi những 

người buôn bán bồ câu, chiên bò, Ngài còn lật nhào bàn ghế của những 

người đổi bạc! Dù rằng những chuyện buôn bán này chỉ diễn ra ở ngoài 

phạm vi Đền Thờ, nơi tiền đình dành cho dân ngoại, nhằm phục vụ cho nhu 

cầu tế tự của những người đi hành hương vào dịp lễ Vượt qua, nhưng 

Đức Giêsu vẫn thấy đó là một điều bất kính, vì chúng tạo ra một bầu khí ồn 

ào, hỗn độn. 

Đức Giêsu vốn qúy trọng Đền Thờ Giêrusalem. Ngài gọi đó là nhà Cha của 

tôi, nhà cầu nguyện. Ngài không muốn nơi Thánh này trở thành cái chợ. Ngài 

không chấp nhận nhà của Cha Ngài bị xúc phạm. Chính tình yêu đã khiến Đức 

Giêsu nổi giận. Ngài thấy cần phải thanh tẩy Đền Thờ, dù điều đó sẽ đưa 

Ngài đến chỗ thiệt thân. 

“Cứ phá hủy Đền Thờ này đi; nội ba ngày, tôi sẽ xây dựng lại.” 

Đức Giêsu ám chỉ đến cái chết và sự phục sinh của Ngài. Đền thờ ở đây là 

chính thân thể Đức Giêsu. Thân thể được phục sinh của Ngài sẽ là Đền 

Thờ mới, nơi nhân loại thờ phượng Thiên Chúa cách đích thực 

Đức Giêsu đã thanh tẩy Đền thờ Giêrusalem. Ngài cũng muốn thanh tẩy các 

nhà thờ của chúng ta. Ngài muốn chúng thực sự là nơi thờ phượng, nơi 

lắng đọng để con người gặp gỡ Thiên Chúa. Mỗi Kitô hữu cần để tâm xây 

dựng con người mình, bởi lẽ đó là đền thờ của Cha và Con (x. Ga 14,23). 

Chính thân xác ta cũng là đền thở của Thánh Thần (x. 1Cr 6,19). Có những 

đền thờ thánh thiêng đã trở nên phàm tục. Đam mê vô độ của thân xác đã 

trục xuất Thánh Thần. 

“Hãy đem tất cả những thứ này ra khỏi đây!” Chúa Giêsu hôm nay cũng giận 

dữ như thế khi thấy con người của chúng ta bị vấy bẩn, đền thờ của Ba 

Ngôi bị nhơ nhớp. 

Tha nhân quanh ta cũng là những đền thờ. Có nhiều đền thờ bị xuống cấp, 

tước đoạt và sụp đổ… 

Mùa chay là mùa tu sửa các đền thờ, để mọi đền thờ đều dẫn đến Đền 

Thờ Giêsu. 

Q/G CHÚA NHẬT 25/02/2024: $2,400.00 

Đem tất cả những thứ 

này ra khỏi đây.  

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 

BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

CẦN BÁN XE 

2015 Lexus GX 460 

Màu trắng, 7 chỗ ngồi,  

50,000 miles, Một đời chủ 

Giá $35,500. 

Xin liên lạc:  

(209) 981-7676 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 
NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Nhận housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
XIN LIÊN LẠC 

(408) 807-1885 (text) 
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