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PHỤC VỤ&hiệp thông

THÁNH GIÁ CHÚA GIÊSU: NGUỒN CỨU ĐỘ
Nhìn lên Thánh giá chính là từ nơi tối tăm nhìn lên ánh 
sáng. Ánh sáng tình yêu thương từ Thánh giá chiếu toả 
sẽ giúp ta an tâm trở về với Chúa là Cha, người Cha 
nhân hiền lúc nào cũng chờ đón đứa con hoang đàng 
trở về, lúc nào cũng sẵn sàng tha thứ tội lỗi cho ta. Ánh 
sáng cứu độ từ Thánh giá chiếu toả sẽ giải thoát ta khỏi 
bóng tối tội lỗi, đưa ta trở về làm con cái Thiên Chúa Sự 
Sáng. Ánh sáng tình yêu và ánh sáng cứu độ sẽ nâng ta 
lên, để từ nay ta vượt thoát lên khỏi bóng tối tội lỗi, 
sống thanh sạch công chính, luôn mơ ước những điều 
cao thượng, xứng đáng là con cái sự sáng. Trong mùa 
Chay, đặc biệt trong những ngày Tuần Thánh, ta hãy 
năng chiêm ngắm Thánh giá, để Chúa nâng tâm hồn ta 
lên với Chúa.

Lạy Chúa, xưa Chúa đã phán: “Khi nào Ta được đưa lên khỏi đất, 
Ta sẽ kéo mọi người lên với Ta” (Ga 12,32), xin hãy lôi kéo hồn 
con lên với Chúa. ĐTGM Ngô Quang Kiệt

Không lúc nào thuận tiện hơn Mùa Chay để dành 
giờ NHÌN LÊN THÁNH GIÁ CHÚA qua cầu 
nguyện 14 chặng Đàng Thánh Giá!

CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY10-3-2024        

“Thiên Chúa đã yêu thế gian 
đến nỗi đã ban Con Một 

mình, để tất cả những ai tin 
Con Ngài thì không phải 

hư mất, nhưng được sống 
đời đời.” Ga 3:16

Chúa Giêsu quả quyết đền thờ 
đích thực để thờ phượng 
Thiên Chúa chính là thân thể 
của Ngài.  Nhờ cuộc tử nạn và 
phục sinh, Chúa Giêsu đã trở 
nên vừa là hy lễ duy nhất vừa 

THÁP LÊN NGỌN LỬA

Để biết mình đi tới đâu trên con đường tử nạn và phục sinh của Chúa 
Kitô trong hành trình Mùa Chay, bạn hãy nhìn vào 3 hành động cụ thể 
Ngài mời gọi thực hành ngay từ đầu Mùa Chay:

ĂN CHAY: bản thân bạn có chừa được một nết xấu nào và tập được một 
nhân đức nào? CẦU NGUYỆN: với Thiên Chúa, việc cầu nguyện có trung 
thành hơn, sâu xa hơn và nhiều hơn trước? BỐ THÍ: với tha nhân, bạn có 
nhận ra nhu cầu của người sống bên rồi phục vụ? Bạn có dành chút giờ, 
tài năng, tấm lòng giao tiếp hay giúp đỡ những ai cô đơn, thiếu thốn?

MÙA
CHAY

 MÙA CHAY 2024
ƠN SỦNG DỒI DÀO 

TUÔN TRÀO TỪ CUỘC 
TỬ NẠN & PHỤC SINH

ĐỨC KITÔ

THÁNG 3: KÍNH 
THÁNH CẢ GIUSE

7:00AM Thứ Năm 19-3-2024

Giáo Hội dành tháng 3 kính 
thánh cả Giuse, bạn đời của Mẹ 

Maria và cha nuôi của Chúa 
Giêsu. Tại sao lại tháng 3? Dựa 

theo một số ít truyền thống 
trong Hội Thánh, thánh Giuse 
qua đời vào tháng 3 ngày 19.  
Hội Thánh chọn ngày này cử 
hành lễ trọng kính thánh cả.

THÁNH LỄ HẰNG NGÀY
7am Thứ Hai tới thứ Tư

6:30pm Thứ Năm & thứ Sáu
8:15am Thứ Bảy

CHẦU THÁNH THỂ
Sau thánh lễ 6:30pm Thứ Năm

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6pm mỗi thứ Sáu Mùa Chay
THỨ NĂM TUẦN THÁNH

28-3-2024
6:00pm: Thánh lễ Rửa Chân

9pm: Chầu Thánh Thể
THỨ SÁU TUẦN THÁNH

29-3-2024
5:30pm: Suy Tôn Thánh Giá
6:30pm: Suy Tôn Thánh Giá
THỨ BẢY TUẦN THÁNH

30-3-2024
7am: Đàng Thánh Giá

8pm: Đêm Vọng Phục Sinh

ĐÃ QUA NỬA CHẶNG: Bạn tới đâu rồi?
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ĐÁP CA 

1. Trên bờ sông Babylon, chúng tôi ngồi khóc nức nở, khi 

tưởng nhớ đến núi Sion. Trên những cây dương liễu miền đó, 

chúng tôi treo các cây lục huyền cầm của chúng tôi. 

2. Vì nơi này, quân canh ngục đòi chúng tôi vui vẻ hát lên. Họ 

giục chúng tôi rằng: “Hãy vui mừng; hãy hát cho chúng ta 

nghe điệu ca Sion!”. 

PHÚC ÂM: Ga 3, 14-21 

“Thiên Chúa đã sai Con Ngài đến để thế gian nhờ Con 

Ngài mà được cứu độ”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu nói với Nicôđêmô rằng: “Như Môsê đã 

treo con rắn lên ở sa mạc thế nào, thì Con Người cũng sẽ 

phải treo lên như vậy, để tất cả những ai tin ở Người, sẽ 

không bị huỷ diệt, nhưng được sống đời đời. Vì Thiên Chúa 

đã yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một mình, để tất cả 

những ai tin Con Ngài thì không phải hư mất, nhưng được 

sống đời đời, vì Thiên Chúa không sai Con của Ngài giáng 

trần để luận phạt thế gian, nhưng để thế gian nhờ Con Ngài 

mà được cứu độ. Ai tin Người Con ấy thì không bị luận phạt. 

Ai không tin thì đã bị luận phạt rồi, vì không tin vào danh 

Con Một Thiên Chúa; và đây án phạt là sự sáng đã đến thế 

gian, và người đời đã yêu sự tối tăm hơn sự sáng, vì hành 

động của họ xấu xa. Thật vậy, ai hành động xấu xa thì ghét sự 

sáng, và không đến cùng sự sáng, sợ những việc làm của 

mình bị khiển trách; nhưng ai hành động trong sự thật thì 

đến cùng sự sáng, để hành động của họ được sáng tỏ là họ 

đã làm trong Thiên Chúa”. Ðó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: 2 Sb 36, 14-16. 19-23 

“Cơn thịnh nộ và lòng từ bi của Chúa được tỏ bày qua sự 

lưu đày và giải phóng của dân tộc”. 

Trích sách Sử Biên Niên quyển thứ hai. 

Trong những ngày ấy, tất cả những đầu mục tư tế và dân 

chúng đều bất trung, bắt chước những sự ghê tởm của các 

dân ngoại. Họ làm dơ bẩn đền thờ Chúa đã được Chúa thánh 

hoá tại Giêrusalem. 

Chúa là Thiên Chúa tổ phụ họ, đã luôn luôn đêm ngày sai sứ 

giả đến với họ, vì Người thương xót dân Người và đền thờ 

của Người. Nhưng họ nhạo báng các sứ giả Chúa, coi thường 

lời Chúa, và nhạo báng các tiên tri, đến nỗi, sau hết, cơn 

thịnh nộ của Chúa đã đổ lên dân Người, và vô phương cứu 

chữa. Quân thù đã đốt đền thờ Chúa, phá huỷ tường thành 

Giêrusalem, phóng hoả tất cả các lâu đài và thiêu huỷ mọi đồ 

vật quý giá. Nếu có ai thoát khỏi lưỡi gươm, thì bị dẫn về 

Babylon để làm nô lệ nhà vua và con cái vua, cho đến thời 

vua nước Ba-tư thống trị; như thế ứng nghiệm lời Chúa dùng 

miệng tiên tri Giêrêmia mà phán, cho đến khi đất nước được 

mừng ngày Sabbat; vì trong tất cả những ngày xáo trộn, họ 

sẽ không giữ được ngày Sabbat trọn bảy mươi năm trường. 

Năm thứ nhất triều đại Cyrô, vua xứ Ba-tư, để lời Chúa dùng 

miệng tiên tri Giêrêmia phán trước được thực hiện, thì Chúa 

thúc đẩy tâm hồn hoàng đế Cyrô, vua xứ Ba-tư, nhà vua ra 

lệnh truyền rao khắp đất nước, và ban chiếu chỉ rằng: “Ðây 

hoàng đế Cyrô, vua xứ Ba-tư tuyên bố: Chúa là Thiên Chúa 

trời đất đã ban cho trẫm mọi nước trên mặt đất, và chính 

Người đã ra lệnh cho trẫm xây cất cho Người một đền thờ ở 

Giêrusalem trong xứ Giuđa. Ai trong các ngươi thuộc về dân 

Chúa? Thiên Chúa sẽ ở với nó, và nó hãy tiến lên”. Ðó là lời 

Chúa. 

CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY NĂM B 10-3-2024  
BÀI ÐỌC II: Ep 2, 4-10 

“Anh em chết bởi tội và được cứu rỗi bởi ân sủng”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, Thiên Chúa là Ðấng giàu lòng từ bi, vì 

lòng yêu thương cao cả mà Người đã yêu thương chúng ta, 

đến nỗi khi tội lỗi làm cho chúng ta phải chết, thì Người làm 

cho chúng ta sống lại trong Ðức Kitô, nhờ ơn Ngài mà chúng 

ta được cứu rỗi; Người đã cho chúng ta được cùng chung 

sống lại và đồng ngự trị trên nước trời trong Ðức Giêsu Kitô, 

để tỏ cho hậu thế được thấy sự phong phú dồi dào của ơn 

Chúa mà lòng nhân lành Chúa đã ban cho chúng ta trong 

Ðức Giêsu Kitô? Vì chưng, bởi ơn Chúa, anh em được cứu rỗi 

nhờ đức tin. Ðiều đó không phải do anh em, vì đó là ân huệ 

của Chúa; cũng không phải do việc làm, để không ai được tự 

phụ. Vì chúng ta là thụ tạo của Người, đã được tạo thành 

trong Ðức Giêsu Kitô, để làm các việc lành mà Chúa đã dự 

liệu, hầu chúng ta đem ra thực hành. Ðó là lời Chúa. 

3. Lẽ nào chúng tôi ca hát ngợi khen Thiên Chúa trên đất 

khách quê người? Hỡi Giêrusalem, nếu tôi lại quên ngươi, thì 

cánh tay tôi sẽ bị khô đét. 

4. Lưỡi tôi dính vào cuống họng, nếu tôi không nhớ đến ngươi. 

Nếu tôi không đặt Giêrusalem trên tất cả mọi niềm vui thoả. 



 

 

 

Quyên Giáo 

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm dâng cúng 

cho Trung Tâm, Nguyện xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà 

Phù Hộ Các Giáo Hữu ban muôn ơn lành hồn xác xuống 

trên quý vị và gia quyến. 

Q/G II CHÚA NHẬT 10-03-2024 CHO ĐỊA PHẬN 
(CATHOLIC RELIEF SERVICES) 

1 ANH KHÁNH (SAIGON BAY) $500.00 

2 CỤ TIẾN LÊ $100.00 

3 CHỊ LY C PHAM $1,000.00 

4 CHỊ HOÀNG THỊ HỒNG $2,000.00 

5 A/C HÙNG-NGUYỆT $500.00 

6 C/Đ DON BOSCO (GÂY QUỸ) $834.00 

D/S QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG TRUNG TÂM 

Q/G CHÚA NHẬT 03/03/2024: $2,545.00 

p giá, xin cho con 

u, ‘Thiên 

 

Kính gửi Quý Phụ Huynh: 

Trong tháng Ba này, có những ngày nghỉ mùa xuân 

(springbreak) của các trường học trong District Lodi và 

Stockton. Do đó, Chương Trình Huấn Giáo Khai Tâm 

& Việt Ngữ xin thông báo với Quý Phụ Huynh là các 

em học sinh sẽ nghỉ học vào 2 ngày thứ Bảy sau đây: 

Thứ Bảy, ngày 16 tháng 3 năm 2024:  Nghỉ Học. 

Thứ Bảy, ngày 23 tháng 3 năm 2024:  

Các Em Lớp Thêm  Sức sẽ đi Đàng Thánh Giá sống, 

xin kính mời Quý Phụ Huynh và gia đình tới tham dự 

và hiệp thông với các em trong những  ngày cuối của 

Mùa Chay, để chuẩn bị bước vào Đường Thương Khó 

và Phục Sinh của Chúa Giêsu Kitô. 

Thứ Bảy, ngày 30 tháng  3 năm 2024: 

Nghỉ Học - mừng Chúa Phục Sinh 

Thứ Bảy, ngày 6 tháng  4 năm 2024: Đi học lại. 

Xin kính chúc Quý Phụ Huynh và gia đình có một Mùa 

Chay thật sốt sắng. 

Kính chào, 

Sơ Thanh Tuyền, MTG 

 

Lạy Chúa Giêsu được giương cao trên thập giá, xin cho con biết 

không ngừng chiêm ngắm Thánh Giá để thấu hiểu, ‘Thiên Chúa đã yêu 

con tới nỗi đã phó nộp…’, và để nhờ nhận biết trong tin yêu điều 

này, con sẽ ‘không bị lên án’, cho dẫu có tội lỗi và bất toàn tới mấy. 

Xin cho con cùng với Phao-lô, biết tập trung trọn đời mình vào duy 

nhất một mình Đức Giê-su Ki-tô chịu đóng đinh mà thôi. Amen. .  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

HANDY MINH 
CHUYÊN SỬA NHỮNG VIỆC TRONG NHÀ, ĐẶC 

BIỆT LÀ SÀN NHÀ VÀ REMODEL KITCHEN & 

BATH,  SƠN TRONG VÀ NGOÀI NHÀ 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN LẠC 

 MINH NGUYỄN (707) 694-2478 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

CẦN BÁN XE 

2015 Lexus GX 460 

Màu trắng, 7 chỗ ngồi,  

50,000 miles, Một đời chủ 

Giá $35,500. 

Xin liên lạc:  

(209) 981-7676 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 
NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Nhận housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
XIN LIÊN LẠC 

(408) 807-1885 (text) 
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