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PHỤC VỤ&hiệp thông

MẦU NHIỆM PHỤC SINH QUÁ LỚN LAO
“Nếu Đức Kitô đã không trỗi dậy, thì lời rao giảng của 
chúng tôi trống rỗng, và cả đức tin của anh em cũng 
trống rỗng” (x. 1Cr 15,14).  Đức Giêsu đã sống lại từ cõi 
chết. Ngài đã chiến thắng cũng như tiêu diệt bóng tối 
sự dữ và sự chết qua việc sống lại huy hoàng, để mở 
đường cho những ai tin cũng được sống lại như Ngài đã 
sống lại.
Đây là niềm tin và hy vọng tuyệt đối của tất cả chúng 
ta.
Toàn bộ nghi thức phụng vụ mà chúng ta đang cử hành 
trong Hội Thánh đều diễn tả những tâm tình trên cách 
sống động và sốt sắng, để đưa mỗi người chúng ta vào 
trong mầu nhiệm thánh, mầu nhiệm cứu chuộc.
Như thế, biến cố Phục Sinh không chỉ là một biến cố đã 
qua, nay được lặp lại, mà nó là một sự kiện sinh động 
đến sống động, bởi vì Đức Giêsu đã không kết thúc 
cuộc đời dương thế của Ngài bằng cái chết, nhưng là sự 
sống lại. Cái chết của Ngài không phải là dấu chấm hết, 
mà nó là một khởi đầu, khai mào cho một sự sống mới 
trong vinh quang dành cho tất cả những ai tin vào 
Người.

CHÚA NHẬT PHỤC SINH 31-3-2024               

mầu nhiệm chết & sống lại
của Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta!

TUẦN 
THÁNH

SỨ ĐIỆP PHỤC SINH 
LỄ PHỤC SINH đồng nghĩa với VUI MỪNG KHÔN TẢ vì điều xảy ra QUÁ 
LỚN LAO đến nỗi KHÓ TIN vượt khỏi mọi TRÍ TƯỞNG TƯỢNG: đó là 
sự thật Chúa Kitô SỐNG LẠI sau 3 ngày chết!  Những gì vừa được nói 
đã chính xác xẩy ra nơi nhóm môn đệ thân yêu của Chúa Kitô và với 
toàn thể nhân loại.  Dù được Thầy tiên báo nhiều lần khi còn ở bên, 
các môn đệ thân yêu này, sáng sớm hôm nay, khi kéo nhau đến mồ, 
thấy mồ trống, tất cả đều không tin, kinh ngạc nhưng cũng đầy tràn 
niềm hân hoan.  Sự kiện Chúa Kitô Phục Sinh không chỉ là quá khứ, 
nhưng là một MẦU NHIỆM VĨ ĐẠI đang bao trùm toàn thể nhân loại 
hôm nay và mãi tới ngày chung cuộc thế giới. Là mầu nhiệm vượt xa 
mọi giác quan và tầm trí hiểu, CHÚA KITÔ PHỤC SINH chắc chắn sẽ 
trọn vẹn thuộc về những tâm hồn khiêm tốn quy phục Ngài bằng trọn 
niềm tin và tình mến. 

PHỤC HƯNG LÒNG SÙNG MỘ 
THÁNH THỂ?
Đây là chương trình gì vậy?  Bạn có biết 
bắt đầu từ May 15, 2025 sẽ có  26 người 
trẻ cùng một đạo binh tín hữu Công Giáo 
bắt đầu cuộc hành trình 2 tháng vượt hàng 
ngàn dặm đường bộ đến với ĐẠI HỘI 
THÁNH THỂ tại thành phố IIndianapolis 
tiểu bang Indiana không vào tháng 7?

MỪNG LỄ CHÚA KITÔ PHỤC SINH
CHÚA KITÔ PHỤC SINH đã khai mở trọn vẹn kho tàng bao la ƠN CỨU ĐỘcho 
tất cả mọi người để bất kỳ ai ao ước đón nhận đều được tặng ban!  Kính chúc 
toàn thể ông bà anh chị em  đến với CHÚA KITÔ PHỤC SINH đắm mình trong 
nguồn ơn thánh dồi dào này của Ngài.

ALLELUIA, ALLELUIA!
Người đã sông lại, chính chúng tôi đã ăn uống với Người!

HAPPY EASTER

Chính chúng tôi đã ăn uống với 
Người sau khi Người từ cõi chết 

sống lại. Cv 10:41



 
Ð

 

ĐÁP CA 

1. Hãy cảm tạ Chúa, vì Chúa hảo tâm, vì đức từ bi của Người 

muôn thuở. Hỡi nhà Israel, hãy xướng lên: “Ðức từ bi của 

Người muôn thuở”. 

2. Tay hữu Chúa đã hành động mãnh liệt, tay hữu Chúa đã cất 

nhắc tôi lên. Tôi không chết, nhưng tôi sẽ sống, và tôi sẽ loan 

truyền công cuộc của Chúa. 

3. Phiến đá mà những người thợ xây loại bỏ, đã biến nên tảng 

đá góc tường. Việc đó đã do Chúa làm ra, việc đó kỳ diệu 

trước mắt chúng ta. 

Ð

PHÚC ÂM: Ga 20, 1-9 

“Người phải sống lại từ cõi chết”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Ngày đầu tuần, Maria Mađalêna đi ra mồ từ sáng sớm khi trời 

còn tối và bà thấy tảng đá đã được lăn ra khỏi mồ, bà liền 

chạy về tìm Simon-Phêrô và người môn đệ kia được Chúa 

Giêsu yêu mến, bà nói với các ông rằng: “Người ta đã lấy xác 

Thầy khỏi mồ, và chúng tôi không biết người ta đã để Thầy ở 

đâu”. Phêrô và môn đệ kia ra đi đến mồ. Cả hai cùng chạy, 

nhưng môn đệ kia chạy nhanh hơn Phêrô, và đến mồ trước. 

Ông cúi mình xuống thấy những khăn liệm để đó, nhưng ông 

không vào trong. Vậy Simon-Phêrô theo sau cũng tới nơi, 

ông vào trong mồ và thấy những dây băng nhỏ để đó, và 

khăn liệm che đầu Người trước đây, khăn này không để lẫn 

với dây băng, nhưng cuộn lại để riêng một chỗ. Bấy giờ môn 

đệ kia mới vào, dù ông đã tới mồ trước. Ông thấy và ông tin, 

vì chưng các ông còn chưa hiểu rằng, theo Kinh Thánh, thì 

Người phải sống lại từ cõi chết. Ðó là lời Chúa. 

Các Kitô hữu hãy tiến dâng / lời khen ngợi hy lễ Vượt 

Qua. / Chiên con đã cứu chuộc đoàn chiên mẹ: / Ðức Kitô 

vô tội đã hoà giải tội nhân với Chúa Cha. / Sống và chết hai 

bên song đấu cách diệu kỳ, / tướng lãnh sự sống đã chết đi, 

nhưng vẫn sống mà cai trị. / Hỡi Maria, hãy nói cho chúng 

tôi nghe / bà đã thấy gì trên quãng đường đi? / Tôi đã thấy 

mồ Ðức Kitô đang song / và vinh quang của Ðấng Phục 

Sinh, / thấy các thiên thần làm chứng, / thấy khăn liệm và y 

phục. / Ðức Kitô là hy vọng của tôi đã phục sinh, / Người đi 

trước chư vị tới xứ Galilêa. / Chúng tôi biết Ðức Kitô đã 

sống lại thật từ cõi chết! / Lạy Chúa, Vua chiến thắng, xin 

thương xót chúng con. 

CA TIẾP LIÊN 

BÀI ÐỌC I: Cv 10, 34a. 37-43 

“Chúng tôi đã ăn uống với Người, sau khi Người từ cõi 

chết sống lại”. 

Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Trong những ngày ấy, Phêrô lên tiếng nói rằng: “Như anh em 

biết điều đã xảy ra trong toàn cõi Giuđêa, khởi đầu từ Galilêa, 

sau khi Gioan rao giảng phép rửa: ấy là Chúa Giêsu thành 

Nadarét. Thiên Chúa đã dùng Thánh Thần và quyền năng mà 

xức dầu cho Người. Người đi khắp nơi, ban bố ơn lành và 

chữa mọi người bị quỷ ám, bởi vì Thiên Chúa ở cùng Người. 

Và chúng tôi, chúng tôi là chứng nhân tất cả những gì Người 

đã làm trong nước Do-thái, và tại Giêrusalem, Người là Ðấng 

người ta đã giết treo Người trên thập giá. Nhưng ngày thứ 

ba, Thiên Chúa đã cho Người sống lại và hiện ra không phải 

với toàn dân, mà là với chúng tôi là nhân chứng Thiên Chúa 

đã tuyển chọn trước, chính chúng tôi đã ăn uống với Người 

sau khi Người từ cõi chết sống lại. Và Người đã truyền cho 

chúng tôi rao giảng cho toàn dân và làm chứng rằng chính 

Người đã được Thiên Chúa tôn làm quan án xét xử kẻ sống 

và kẻ chết. Mọi tiên tri đều làm chứng về Người rằng: Tất cả 

những ai tin vào Người, thì nhờ danh Người mà được tha 

tội”. Ðó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC II: Cl 3, 1-4 

“Anh em hãy tìm những sự trên trời, nơi Ðức Kitô ngự”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Côlôxê. 

Anh em thân mến, nếu anh em đã sống lại với Ðức Kitô, anh 

em hãy tìm những sự trên trời, nơi Ðức Kitô ngự bên hữu 

Thiên Chúa. Anh em hãy nghĩ đến những sự trên trời, chứ 

đừng nghĩ đến những sự dưới đất. Vì anh em đã chết, và sự 

sống anh em được ẩn giấu với Ðức Kitô trong Thiên Chúa. 

Khi Ðức Kitô là sự sống anh em xuất hiện, bấy giờ anh em sẽ 

xuất hiện với Người trong vinh quang. Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT  PHỤC SINH NĂM B 31-3-2024  



 

 

 Quyên Giáo 

1 CHỊ MAI $200.00 

2 CHỊ LÊ THỊ PHẠM (BỎ ỐNG 1 NĂM) $572.00 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN  

DÂNG CÚNG TRUNG TÂM 

SỐNG LẠI VỚI CHÚA PHỤC SINH  

Ngôi mộ là điểm kết thúc của đời người? 

Đối với người vô tín, thì ngôi mộ là điểm kết thúc của đời người. Nơi đây 

vua cũng như dân, tướng cũng như quân, bậc anh hùng cũng như tên vô lại, 

người quyền quý cũng như kẻ cơ bần… đều phải vùi mình xuống, mục nát 

đi, hóa thành tro bụi, trở về hư không. Theo quan điểm nầy, ngôi mộ là 

điểm tận cùng của kiếp người, là dấu chấm hết cho tất cả sự nghiệp như 

lời thơ của Nguyễn Gia Thiều: 

 “Trăm năm còn có gì đâu? 

Chẳng qua một nấm cỏ khâu xanh rì.” 

 

Ngôi mộ là cửa đưa xuống âm ty 

Văn hóa nhân gian Đông Á quan niệm rằng tuy ngôi mộ không phải là điểm 

tận cùng, là điểm kết thúc của kiếp người, nhưng là một cánh cửa hãi hùng: 

cửa đưa xuống âm ty hay vào 18 tầng địa ngục vô cùng khủng khiếp! 

 

Ngôi mộ không còn là cửa tử nhưng là cửa sinh 

Bằng cuộc vượt qua của mình, Chúa Giê-su đã bật tung cửa mồ sống lại, 

đẩy lùi quyền lực sự chết đang bao trùm thế giới. 

Ngài biến ngôi mộ là điểm kết thúc của đời người trở thành cửa ngõ dẫn 

vào cõi trường sinh; Ngài khiến cho cửa mồ, qua bao thời, há rộng nuốt 

trửng bao người xuống cõi âm ty… trở thành cổng chào hân hoan tiếp đón 

nhân loại vào thiên quốc; Ngài đã biến đau thương của sự chết thành niềm 

hoan lạc của ngày phục sinh; biến ngày cuối của kiếp sống trần gian trở 

Q/G  CHÚA NHẬT 17/03/2024: $2,378.00 

Q/G  CHÚA NHẬT 24/03/2024: $2,259.00 

p giá, xin cho con 

u, ‘Thiên 

DANH SÁCH TIỀN GÂY QUỸ  

BÁC ÁI MÙA CHAY 

1 HỗI LEGIO MARIAE $765.00 

2 GIÁO LÝ VIÊN $752.00 

3 LEGIO&CÁC BÀ MẸ $750.00 

4 ĐOÀN LIÊN MINH THÁNH TÂM $620.00 

 TỔNG CỘNG: $2,877.00 

 thành ngày thứ nhất trong đời sống mới! 

Từ đây ngôi mộ không là cửa tử nhưng là cửa sinh, đưa muôn người vào đời 

sống vinh quang bất diệt. 

 

Huỷ diệt con người cũ để được sống lại với Chúa Giê-su 

Để cho ngôi mộ không còn là điểm tận cùng bi đát nhưng trở thành ngõ vào 

cuộc sống vinh quang thì trước hết chúng ta cần phải cùng chết với Chúa Giê-

su rồi mới được sống lại với Ngài trong đời sống mới như lời Thánh Phao-lô 

dạy: “Nếu chúng ta cùng chết với Đức Ki-tô, chúng ta cũng sẽ cùng sống với 

Ngài” (Rm 6,8). 

Chết với Chúa Giê-su là hủy diệt con người cũ của ta đang nằm dưới ách 

thống trị của tham lam, ích kỷ, kiêu căng, ghen ghét, hận thù…. để cho người 

mới được tái sinh trong Chúa Ki-tô, không còn hận thù, ích kỷ, tham lam, ghen 

ghét … 

Sống lại với Chúa Giê-su là chúng ta mặc lấy Chúa Giê-su như lời thánh Phao-lô 

kêu gọi: “Như giữa ban ngày, anh em hãy sống đoan trang tiết độ, không ăn 

uống say sưa, không chơi bời dâm đảng, không kình địch ghen tương; 

nhưng hãy mặc lấy Đức Giê-su Ki-tô và đừng lo tìm thoả mãn những đam mê 

xác thịt” (Rm 13, 13-14). 

 

Lạy Chúa Giê-su, 

Muốn được cùng với Chúa bước vào cuộc đời vinh hiển trên thiên quốc thì 

chúng con phải “mặc lấy Chúa” như lời thánh Phao-lô dạy. 

Xin cho chúng con sẵn sàng “mặc lấy Chúa” bằng cách mang những tâm tình cao 

đẹp như Chúa, cư xử ôn hoà nhân ái như Chúa, biết thứ tha, yêu thương và 

phục vụ như Chúa đã nêu gương.  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 
NHÀ CHO THUÊ 

3 Phòng ngủ, 2 phòng tắm, 

phòng khách, family room, 

phòng ăn, nhà bếp, garage 

2 xe, sân trước, sân sau 

rộng rãi. Nhận housing. 

XIN LIÊN LẠC 
Ông HUỲNH 

5718 Tam O’Shanter Dr, 
Stockton, CA 95210 

Phone: (209) 298-4995  
XIN LIÊN LẠC 

(408) 807-1885 (text) 

CẦN BÁN TIỆM TÓC 

ĐỊACHỈ 

700 W. SWAIN ROAD 

STOCKTON, CA 95210 

GIÁ: $45,000.00 
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