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PHỤC VỤ&hiệp thông

12 HOA TRÁI THẦN KHÍ 
BÁC ÁI: giúp ta làm mọi việc vì mến Chúa. VUI TƯƠI: Giúp ta 
nhận biết lòng nhân từ của Chúa.  BÌNH AN: Là kết quả của 
niềm vui, làm cho ta được thư thái. KIÊN NHẪN: Giúp ta chịu 
đựng những nghịch cảnh ở đời và những đau khổ do sự chết 
gây nên.  NHÂN TỪ: Thôi thúc ta làm sự lành cho mọi người.
HOÀ NHÃ: Phát sinh do lòng nhân từ trong lời nói và trong 
việc làm.  NHẪN NẠI: Làm ta kiên nhẫn chịu đựng lâu dài dù 
không có những khích lệ bên ngoài. HIỀN LÀNH: Giúp ta kìm 
hãm nóng giận.  TIN TƯỞNG: Giúp ta trung thành, thẳng thắn 
trong những giao tế với mọi người. NHÃ NHẶN: Làm phát 
sinh điều độ, chừng mực trong hành động bên ngoài.  TIẾT 
ĐỘ: giúp ta chế ngự những dục vọng. TRONG SẠCH: Giúp ta 
canh phòng ngũ quan để chúng không trở nên dịp tội cho ta; 
giúp ta coi thân xác mình và thân xác người khác như Đền 
thờ Chúa Thánh Thần.

CHÚA NHẬT CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG19-5-2024 

Trở về nhà, các ông lên lầu trên, là nơi các ông trú ngụ. Đó 
là các ông: Phêrô, Gioan, Giacôbê, Anrê, Philípphê, Tôma, 
Batôlômêô, Mátthêu, Giacôbê con ông Anphê, Simôn 
thuộc nhóm Quá Khích, và Giuđa con ông Giacôbê. Tất cả 
các ông đều đồng tâm nhất trí, chuyên cần cầu nguyện 
cùng với mấy người phụ nữ, với bà Maria thân mẫu Đức 
Giêsu, và với anh em của Đức Giêsu. Tđcv 1:13-14

Người thổi hơi và phán bảo các ông: 
“Các con hãy nhận lấy Thánh Thần”. 

Ga 20:22

Hãy cầu nguyện:
Lạy THÁNH THẦN xin hãy đến!

7 HỒNG ÂN THẦN KHÍ
Ơn KHÔN NGOAN giúp chúng ta nhìn thấy những sự việc trong cuộc sống qua con mắt của 
Chúa, theo như Chúa nhìn. Chúa Thánh Thần qua ơn này cho chúng ta khả năng để yêu mến 
và hiểu biết những sự việc và lời dạy của Chúa.

Ơn THÔNG MINH giúp ta nắm bắt được những gì Chúa mạc khải cách chính xác và mau lẹ. Với 
ơn thông minh Chúa Thánh Thần giúp chúng ta thấu hiểu cách sâu sắc những gì chúng ta tin 
vì Thiên Chúa là Đấng đáng tin cậy.

Ơn BIẾT LO LIỆU giúp chúng ta quyết định theo đường hướng ngay thẳng. Qua ơn này, Chúa 
Thánh Thần soi sáng chúng ta để chúng ta biết lo tránh những cơ hội dẫn đến tội lỗi và chọn 
những gì không trái với lương tâm, những điều xứng hợp với phẩm giá con người và những gì 
giúp chúng ta sống đẹp lòng Chúa.

Ơn DŨNG CẢM giúp chúng ta thực hành điều Chúa Thánh Thần đã giúp chúng ta hiểu biết và 
quyết định ngay cả khi chúng ta gặp trở ngại. Chúa Thánh Thần ban sức mạnh để chúng ta 
vượt qua mọi khó khăn để thi hành bổn phận của người Kitô hữu cách vui vẻ và phấn khởi.

Ơn HIỂU BIẾT giúp ta nhìn thấy sự thật của cuộc sống trần thế. Chúa Thánh Thần giúp chúng 
ta nhìn thấy sự việc theo cách nhìn của Chúa để chúng ta không bị lừa dối bởi những phù hoa 
của tội lỗi và yêu mến sự việc của Chúa.

Ơn ĐẠO ĐỨC giúp ta yêu mến những sự thuộc về Chúa và đức tin. Ơn này của Chúa Thánh 
Thần giúp chúng ta yêu mến Chúa, Đấng yêu thương chúng ta tột bậc và thờ phượng Ngài và 
đồng thời cũng giúp chúng ta yêu mến anh em mình vì chúng ta có cùng một Cha trên trời.

Ơn KÍNH SỢ CHÚA giúp ta vâng lời Thiên Chúa. Chúa Thánh Thần giúp chúng ta nhận ra sự 
cao cả, công minh của Chúa để không làm điều gì làm mất tình nghĩa với Chúa. Chúng ta 
không sợ hãi như kẻ nô lệ, nhưng luôn tôn kính và trông cậy vào tình yêu của Chúa. ÐÊM THÁNH THỂ

9pm - 10pm
THỨ SÁU 7-6-2024

PHỤC HƯNG LÒNG SÙNG MỘ THÁNH THỂ

YÊU MẸ, CON YÊU MẸ! 
Hãy cùng Mẹ cầu nguyện kinh Mân Côi suốt tháng 5!



 

 
ĐÁP CA 

1. Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng Chúa. Lạy Chúa là Thiên Chúa 

của con, Ngài quá ư vĩ đại! Lạy Chúa, thực nhiều thay công 

cuộc của Ngài! Ðịa cầu đầy dẫy loài thụ tạo của Ngài. 

2. Ngài rút hơi thở chúng đi, chúng chết ngay và chúng trở về 

chỗ tro bụi của mình. Nếu Ngài gởi hơi thở tới, chúng được 

tạo thành, và Ngài canh tân bộ mặt trái đất. 

3. Nguyện vinh quang Chúa còn tới muôn đời, nguyện cho 

Chúa hân hoan vì công cuộc của Chúa. Ước chi tiếng nói của 

con làm cho Chúa được vui; phần con, con sẽ hân hoan trong 

PHÚC ÂM:  Ga 20, 19-23 

“Như Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai các con: Các con hãy 

nhận lấy Thánh Thần”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Vào buổi chiều ngày thứ nhất trong tuần, những cửa nhà các 

môn đệ họp đều đóng kín, vì sợ người Do-thái, Chúa Giêsu 

hiện đến, đứng giữa các ông và nói rằng: “Bình an cho các 

con!” Khi nói điều đó, Người cho các ông xem tay và cạnh 

sườn Người. Bấy giờ các môn đệ vui mừng vì xem thấy Chúa. 

Chúa Giêsu lại phán bảo các ông rằng: “Bình an cho các con! 

Như Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai các con”. Nói thế rồi, 

Người thổi hơi và phán bảo các ông: “Các con hãy nhận lấy 

Thánh Thần, các con tha tội cho ai, thì tội người ấy được tha. 

Các con cầm tội ai, thì tội người ấy bị cầm lại”. Ðó là lời Chúa. 

Lạy Chúa Thánh Thần, xin Ngài ngự đến,/ và tự trời toả 

ánh quang minh của Ngài ra!/ Lạy Cha kẻ cơ bần, xin 

Ngài ngự đến;/ Ðấng ban ân huệ, Ðấng soi sáng tâm 

hồn, xin ngự đến!/ Lạy Ðấng an ủi tuyệt vời,/ là khách 

trọ hiền lương của tâm hồn,/ là Ðấng uỷ lạo dịu dàng./ 

Chúa là sự nghỉ ngơi trong cảnh lầm than,/ là niềm an ủi 

trong lúc lệ rơi./ Ôi sự sáng chứa chan hồng phúc,/ xin 

chiếu soi tràn ngập tâm hồn tín hữu của Ngài./ Nếu 

không có Chúa trợ phù,/ trong con người còn chi thanh 

khiết, không còn chi vô tội./ Xin Chúa rửa sạch điều nhơ 

bẩn, tưới gội chỗ khô khan,/ và chữa cho lành nơi 

thương tích./ Xin uốn nắn điều cứng cỏi, sưởi ấm chỗ 

lạnh lùng,/ chỉnh đốn lại chỗ trật đường. 

Xin Chúa ban cho các tín hữu,/ là những người tin cậy 

Chúa, được ơn bảy nguồn./ Xin ban cho họ được huân 

nghiệp nhân đức,/ được hạnh phúc cứu độ và được ho-

an hỉ đời đời./ (Amen. Alleluia.) 

BÀI ÐỌC I:   Cv 2, 1-11 

“Các vị được tràn đầy Chúa Thánh Thần và bắt đầu lên 

tiếng nói”. 

Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Khi đến ngày lễ Ngũ Tuần, tất cả các môn đệ đều tề tựu một 

nơi, bỗng từ trời phát ra tiếng động như tiếng gió mạnh thổi 

đến, lùa vào đầy nhà nơi họ đang sum họp. Lại có những lưỡi 

như thể bằng lửa xuất hiện và rải rác đậu trên từng người. 

Hết thảy mọi người đều được tràn đầy Chúa Thánh Thần, và 

bắt đầu nói tiếng khác nhau tuỳ theo Thánh Thần ban cho họ 

nói. 

Khi ấy, cư ngụ tại Giêrusalem, có những người Do-thái đạo 

đức từ khắp các nước dưới gầm trời tụ về. Nghe tiếng ấy 

phát ra thì đoàn lũ tuôn đến, tâm trí bỡ ngỡ, vì mỗi người 

đều nghe các môn đệ nói tiếng thổ âm của mình. Mọi người 

đều sửng sốt và bỡ ngỡ nói rằng: “Nào tất cả những người 

đang nói đây không phải là người Galilê ư? Nhưng tại sao 

mỗi người chúng tôi lại nghe họ nói tiếng bản xứ của chúng 

tôi: Chúng tôi là người Parthi, Mêđi, Êlam, Mêsopotamia, Giu-

đêa, Cappađôcia, Pôntô, Tiểu Á, Phrygia, Pamphylia, Ai-cập, 

Lybia, cận Cyrênê, và người Rôma cư ngụ ở đây, là Do-thái và 

tòng giáo, là người Crêta và Á-rập, chúng tôi đều nghe họ 

nói tiếng của chúng tôi mà ca tụng những kỳ công của Thiên 

Chúa!” 

[Mọi người đều sửng sốt bỡ ngỡ nói với nhau rằng: “Thế này 

nghĩa là gì?” Nhưng lại có người khác nhạo báng rằng: “Họ 

đầy rượu rồi”.] Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT VIII  MÙA PHỤC SINH 
 NĂM B 19-05-2024 

LỄ CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG 

BÀI ÐỌC II:  1 Cr 12, 3b-7. 12-13 

“Trong một Thánh Thần, tất cả chúng ta được thanh tẩy 

để làm nên một thân thể”. 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Cô-rintô. 

Anh em thân mến, không ai có thể nói “Ðức Giêsu là Chúa” 

mà lại không do Thánh Thần. Vậy có nhiều thứ ân sủng, 

nhưng chỉ có một Thánh Thần. Có nhiều thứ chức vụ, nhưng 

chỉ có một Chúa. Có nhiều thứ công việc, nhưng chỉ có một 

Thiên Chúa, là Ðấng làm mọi sự trong mọi người. Sự xuất 

hiện của Thánh Thần được ban cho từng người, tuỳ theo lợi 

ích. 

Cũng như chỉ có một thân thể nhưng có nhiều chi thể, mà 

các chi thể tuy nhiều nhưng chỉ là một thân thể, thì Chúa Kitô 

cũng vậy. Vì chưng trong một Thánh Thần, tất cả chúng ta 

được thanh tẩy để làm nên một thân thể, cho dù là Do-thái 

hay dân ngoại, nô lệ hay tự do: tất cả chúng ta đã uống trong 

một Thánh Thần. Ðó là lời Chúa. 

Ca Tiếp Liên 



 

 

 

Ngày nay trước viễn cảnh một thế giới ngập tràn bạo lực và 

khủng bố, chỉ dựa vào những giải pháp trần thế nhân loại 

không thể đẩy lùi được bao lực và khủng bố, bởi vì “oán 

không bao giờ diệt được oán”. Vậy chỉ có tình thương tha thứ 

“dĩ hòa vi quý” mới là giải pháp tối ưu giải quyết tận căn của 

chủ nghĩa bạo lực và khủng bố. 

Do đó, điều quan trong trong công việc: “Tông đồ giáo dân” 

người Kitô hữu phải trở nên “khí cụ bình an của Chúa” (Mt 

10,12; Rm 12,18) phải cảm nghiệm được tình yêu thương của 

Thiên Chúa đang ở trong mình và biết chia sẻ tình yêu đó với 

mọi người xung quanh (1Tx 2,8).  

Vậy cộng đoàn phụng vụ hãy mở rộng cõi lòng để đón Chúa 

Thánh Thần. Xin Người ban lửa thiêng để tấm lòng được ấm 

áp và lộ trình cuộc đời được soi sáng, tránh xa u mê lầm lạc, 

luôn biết đi theo và đi đúng con đường Ngài chỉ dẫn. 

Hãy canh tân và đổi mới tâm hồn ngõ hầu người tín hữu trở 

thành đền thờ của Chúa Thánh Thần. 

Hãy làm điều gì cho Chúa, cho Hội Thánh và có ích cho anh chị 

em mình. Cụ thể như tận tình yêu thương, kính trọng phẩm 

giá của những người bất hạnh, nghèo khổ… 

“Như Chúa Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai anh em” lệnh 

truyền đó của Chúa Giêsu hôm nay cũng được chuyển đạt 

đến người Kitô hữu chúng ta, để chúng ta lên đường với sức 

mạnh của Chúa Thánh Thần, chúng ta nhiệt tâm làm chứng 

cho sự thật, cho Tin Mừng cứu độ của Thiên Chúa trong thời 

đại hôm nay như các Tông đồ ngày xưa. 

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm dâng cúng 

Trung Tâm và dâng cúng hoa THÁNG ĐỨC MẸ, Nguyện 

xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà Phù Hộ Các Giáo Hữu ban 

muôn ơn lành hồn xác xuống trên quý vị và gia quyến. 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN  

DÂNG CÚNG TRUNG TÂM 

1 BÀ CỐ NGHĨA $50.00 

2 KHÓM GIOAN BAOTIXITA $100.00 

3 BÁC DUNG $50.00 

4 CÔ CÚC $100.00 

5 CHỊ CHU THỊ PHẤN $100.00 

6 A/C HOÀNG THƠM - THANH $50.00 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN DÂNG  

HOA THÁNG ĐỨC MẸ 

Q/G I CHÚA NHẬT 12/05/2024: $2,631.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 12/05/2024: $815.00 

Vai trò thiết yếu của 

Chúa Thánh Thần trong 

đời sống Kitô hữu: 

 

Kính thưa Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn: 

Khóm La Vang chúng con sẽ mừng Bổn Mạng 

Khóm: Thánh Lễ  10 giờ sáng  Chúa Nhật, ngày 26 

tháng 5 năm 2024, 

Kính xin Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn dâng 

Thánh Lễ và tham dự Thánh Lễ  hiệp thông cầu nguyện 

cho giáo dân cũng như các linh hồn đã qua đời của Khóm 

La Vang chúng con. 

Sau Thánh Lễ mừng bổn mạng, Khóm chúng con sẽ có 

buổi tiệc mừng Bổn Mạng Khóm tại Trung Tâm. Kính 

mời Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn dến chung vui 

cùng khóm chúng con.  

Chúng con trân trọng kính mời và xin chân thành cám ơn 

Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng  Đoàn. 

T/M Khóm La Vang,  

Antôn Đặng Hữu Lợi, Trưởng Khóm 

Quyên Giáo 

1 
A/C NAM DÂNG CÚNG TIỀN BÁN 

SÁCH “NÀ LÀ MÌNH TA” 
$475.00 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 
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