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PHỤC VỤ&hiệp thông
CHÚA NHẬT LỄ MÌNH MÁU THÁNH CHÚA2-6-2024    

LỊCH PHỤNG VỤ
THÁNG 6

KÍNH THÁNH TÂM CHÚA

Lễ TRÁI TIM CỰC THÁNH CHÚA GIÊSU
6:30pm Thứ Sáu 7-6

Lễ TRÁI TIM VẸN SẠCH TRINH NỮ MARIA
8:15am Thứ Bảy 8-6

NGÀY HIỀN PHỤ
Chúa Nhật 16-6

Lễ SINH NHẬT THÁNH GIOAN TẨY GIẢ
7am Thứ Hai 24-6

Lễ THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ TÔNG ĐỒ
Thứ Bảy 29-6

Năm 2024 , năm thứ 2 của chương trình 
PHỤC HƯNG LÒNG SÙNG MỘ THÁNH 

THỂ sắp kết thúc, lòng yêu mến THÁNH 
THỂ của bạn thế nào rồi?

ĐÊM THÁNH THỂ 
9pm - 10pm

THỨ SÁU 7-6-2024
Hãy đến với BÍ TÍCH THÁNH THỂ 
để nuôi dưỡng và tăng trưởng đời 
sống đức tin vì THÁNH THỂ là 
chóp đỉnh và nguồn mạch đời 

sống đức tin.

“Như mặt trời làm 
làn da rám nắng, 

Thánh Thể biến đổi 
tâm hồn những ai 

kề cận Ngài!” 
Chân phước Carlo Acutis

TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ

THÁNH LỄ
NGÀY THƯỜNG

Tại St. Luke:
7am: thứ Hai - thứ Ba - thứ Tư 

Tại Trung Tâm:
6:30pm thứ Năm & thứ Sáu

8:15am: thứ Bảy

CHÚA NHẬT
6pm: thứ Bảy

8am & 10am: Chúa Nhật

GIẢI TỘI
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ

& 5pm-6pm: Thứ Bảy

"Các con hãy cầm lấy, này là Mình Ta"
Mc 14:22

Thánh Gioan Maria Vianney đã từng thốt lên 
từ cảm nghiệm của ngài, rằng: ‘Mọi việc 
lành họp lại cũng không thể so sánh với 
Thánh Lễ Mi-sa, vì tất cả việc lành là của loài 
người, còn Thánh Lễ là của Thiên Chúa’. Ngài 
tiếp tục: ‘Nếu ai hiểu được phép Thánh Thể 
là gì, người đó sẽ chết ngay’. Chết ngay vì 
quá hạnh phúc; chết ngay vì thấy tình yêu 
Thiên Chúa tràn ngập cõi lòng tựa như đang 
ngụp lặn giữa đại dương bao la. Do đó, mỗi 
khi tham dự Thánh Lễ, lãnh nhận Bí tích 
Thánh Thể, chúng ta nên chuẩn bị tâm hồn, 
dọn mình cho xứng đáng để đón mời Chúa 
Giê-su ngụ lại nơi ‘mái ấm cõi lòng’ mình và 
xác tín sống tốt, trở nên giống Ngài hơn khi 
thưa ‘Amen’ lúc rước lễ.



 

 

ĐÁP CA 

1. Tôi lấy gì dâng lại cho Chúa, để đền đáp những điều Ngài 

ban tặng cho tôi? Tôi sẽ lãnh chén cứu độ, và tôi sẽ kêu cầu 

danh Chúa. 

2. Trước mặt Chúa thật là quý hoá, cái chết của những bậc 

thánh nhân Ngài. Tôi là tôi tớ Ngài, con trai của nữ tì Ngài, 

Ngài bẻ gãy xiềng xích cho tôi. 

3. Tôi sẽ hiến dâng Chúa lời ca ngợi làm sinh lễ, và tôi sẽ kêu 

cầu danh Chúa. Tôi sẽ giữ trọn lời khấn xin cùng Chúa, trước 

mặt toàn thể dân Ngài.. 

PHÚC ÂM:   Mc 14, 12-16. 22-26 

"Này là Mình Ta. Này là Máu Ta". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Ngày thứ nhất trong tuần lễ ăn bánh không men là ngày giết 

chiên mừng lễ Vượt Qua, các môn đệ thưa Chúa Giêsu rằng: 

"Thầy muốn chúng con đi dọn cho Thầy ăn Lễ Vượt Qua tại 

đâu?" Người liền sai hai môn đệ đi và dặn rằng: "Các con hãy 

vào thành, và nếu gặp một người mang vò nước thì hãy đi 

theo người đó. Hễ người ấy vào nhà nào thì các con hãy nói 

với chủ nhà rằng: Thầy sai chúng tôi hỏi: 'Căn phòng Ta sẽ ăn 

Lễ Vượt Qua với các môn đệ ở đâu?' Và chủ nhà sẽ chỉ cho 

các con một căn phòng rộng rãi dọn sẵn sàng và các con hãy 

sửa soạn cho chúng ta ở đó". Hai môn đệ đi vào thành và 

thấy mọi sự như Người đã bảo và hai ông dọn Lễ Vượt Qua. 

Đang khi họ ăn, Chúa Giêsu cầm lấy bánh, đọc lời chúc tụng, 

bẻ ra và trao cho các ông mà phán: "Các con hãy cầm lấy, này 

là Mình Ta". Rồi Người cầm lấy chén, tạ ơn, trao cho các ông 

và mọi người đều uống. Và Người bảo các ông: "Này là Máu 

Ta, Máu tân ước sẽ đổ ra cho nhiều người. Ta bảo thật các 

con: Ta sẽ chẳng còn uống rượu nho này nữa cho đến ngày 

Ta sẽ uống rượu mới trong nước Thiên Chúa". Sau khi hát 

Thánh Vịnh, Thầy trò đi lên núi Cây Dầu. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC IXh 24, 3-8 

"Đây là máu giao ước Thiên Chúa đã cam kết với các 

ngươi". 

Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, Môsê đến thuật lại cho dân chúng 

nghe tất cả những lời và lề luật của Chúa, và toàn dân đồng 

thanh thưa rằng: "Chúng tôi xin thi hành mọi lời Chúa đã 

phán". Vậy Môsê ghi lại tất cả những lời của Chúa. Và sáng 

sớm, ông chỗi dậy, lập bàn thờ ở chân núi, dựng mười hai 

cột trụ, chỉ mười hai chi họ Israel, ông sai các thanh niên 

trong con cái Israel mang của lễ toàn thiêu và hiến dâng lên 

Chúa những con bò tơ làm hy lễ giao hoà. Môsê lấy phân 

nửa máu đổ vào các chậu và rưới phân nửa kia lên bàn thờ. 

Ông mở quyển giao ước ao đọc cho dân nghe và họ thưa: 

"Chúng tôi xin thi hành và tuân theo tất cả những điều Chúa 

đã phán". Vậy ông lấy máu rẩy lên dân chúng và nói: "Đây là 

máu giao ước Thiên Chúa đã cam kết với các ngươi theo 

đúng tất cả những lời đó". Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT IX MÙA THUƯỜNG NIÊN NĂM B 02-06-2024  
LỄ MÌNH MÁU THÁNH CHÚA KITÔ 

BÀI ÐỌC II:  Dt 9, 11-15 

"Máu Chúa Kitô tẩy sạch lương tâm chúng ta". 

Trích thư gởi tín hữu Do-thái. 

Anh em thân mến, Chúa Kitô xuất hiện như vị Thượng tế cầu 

bầu mọi phúc lành tương lai. Người đi qua nhà tạm rộng rãi 

và hoàn hảo hơn, không phải do tay người phàm xây dựng, 

nghĩa là không thuộc về trần gian này, cũng không nhờ máu 

dê bò, nhưng nhờ chính máu của Người mà vào Cung Thánh 

chỉ một lần và đem lại ơn cứu độ muôn đời. Vì nếu máu dê và 

tro bò mà người ta rảy trên kẻ ô uế còn thánh hoá được thân 

xác nên trong sạch, huống chi máu của Đức Kitô, Đấng đã 

nhờ Thánh Thần mà hiến tế chính mình làm của lễ trong sạch 

dâng lên Thiên Chúa; máu đó sẽ tẩy sạch lương tâm chúng ta 

khỏi những việc sinh sự chết, khiến chúng ta có thể phụng sự 

Thiên Chúa hằng sống. Vì vậy Chúa Kitô là trung gian của Tân 

Ước, vì nhờ sự chết của Người để cứu chuộc tội phạm dưới 

thời Cựu Ước, mà những kẻ được kêu gọi, đến lãnh lấy gia 

nghiệp đời đời đã hứa cho họ. Ðó là lời Chúa. 



 

Q/G  CHÚA NHẬT 26/05/2024: $1,833.00 

Mỗi khi chiêm ngắm Thánh Thể Chúa, tôi không ngừng ngỡ 

ngàng trước tình yêu của Người. Tình yêu ấy vô cùng cao cả 

nhưng lại rất đỗi đơn sơ. Đơn sơ như hình ảnh tấm bánh. 

Tấm bánh, tình yêu gần gũi. 

Sao Chúa không hoá thân làm viên kim cương quý giá mà lại 

làm một tấm bánh? Tấm bánh bình thường, quen thuộc quá. 

Từ khi kinh tế phát triển, bánh càng ngày càng xuống giá, bớt 

được quý trọng. 

Tuy bình thường, nhưng bánh vẫn là lương thực cần thiết cho 

con người. Cũng như khí trời, như nước, bánh đi vào sinh hoạt 

hằng ngày của con người. Bình thường lắm nhưng không có 

không được. 

Chúa trở thành tấm bánh để gần gũi với loài người, để đi vào 

sinh hoạt đời thường của con người. Con người có thể đến với 

Chúa dễ dàng, không e ngại, sợ sệt. Chỉ là một tấm bánh vừa 

tầm tay mọi người. Chỉ là một tấm bánh sẵn sàng đáp ứng 

nhu cầu của con người. Thật khiêm nhường mà đầy ý nhị. 

Thật đơn sơ nhưng cũng thật sâu xa vì tấm bánh nói lên tình 

yêu tự hiến. 

Tấm bánh, tình yêu tự hiến. 

Bánh sẽ chẳng còn ý nghĩa nếu chỉ để trưng bày cho người ta 

Tấm bánh tình 
 

Quyên Giáo 

chiêm ngắm. Bánh chỉ có ý nghĩa khi được sử dụng. Được sử dụng 

là bị bẻ ra, bị nghiền nát, bị tan biến, bị tiêu hoá. Vì thế, trở thành 

tấm bánh là chấp nhận chịu đau đớn, chịu huỷ hoại. Đây không 

phải là một chấp nhận bất đắc dĩ, vì tấm bánh bao giờ cũng mời 

mọc tiêu thụ. 

Khi xưng mình là bánh bởi trời, Chúa Giêsu bày tỏ một tình yêu 

tha thiết, sẵn sàng chịu nghiền nát, tan biến, chịu chết cho nhân 

loại. Chúa chịu chết cho ta được sống. Chúa chịu huỷ hoại cho ta 

được lành lặn các thương tích. Chúa bé nhỏ đi cho ta được lớn 

mạnh. 

Tấm bánh bị tiêu hoá để thực hiện một tình yêu hiệp thông. 

Tấm bánh, tình yêu hiệp thông. 

Chúa Giêsu tha thiết với sự hiệp thông. Người không ngừng mời 

gọi con người đến sống thân mật với Người. Người tự nhận mình 

là cây nho và mời gọi mọi người hãy trở thành cành nho gắn kết 

với cây nho. 

Hôm nay, Người còn chủ động trở thành tấm bánh để hoà vào 

từng giòng máu, từng thớ thịt của con người trong một kết hiệp 

sâu xa. Người tự tiêu huỷ mình để trở thành thịt máu của con 

người. Không còn sự kết hợp nào sâu xa khăng khít hơn nữa. 

Tấm bánh gợi lên một bàn tiệc tại đó anh em quây quần trong 

tình thương, chia sẻ lương thực và chia sẻ tâm tình. Không còn gì 

đep hơn. Chính Chúa Kitô tự hiến mình để quy tụ chúng ta. Chính 

Chúa Kitô bị bẻ ra để cho tình huynh đệ nhân loại được mặn mà 

thắm thiết. 

Với những gợi ý như thế, Chúa hướng dẫn tôi trong tình yêu mến, 

trong cử hành và trong cách sống Bí tích Thánh Thể. 

Yêu mến Bí tích Thánh Thể là gì nếu không phải là trở nên hiền 

lành khiêm nhường, sống gần gũi với những người nhỏ bé nghèo 

hèn? 

Cử hành Bí tích Thánh Thể là gì nếu không phải là chấp nhan hao 

mòn, quên mình, thiệt thòi vì Chúa và vì anh em? 

Sống Bí tích Thánh Thể là gì nếu không phải là xây dựng tình 

đoàn kết, tình huynh đệ với những người sống quanh ta, trong 

mọi môi trường cuộc sống? 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, con cảm tạ tình yêu vô biên của Chúa. 

Con chúc tụng ngợi khen Chúa muôn đời. Amen. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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