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CHỨNG NHÂN CỦA BÍ TÍCH THÁNH THỂ
Có một người giữa thời đại hôm nay đã thấy
được Chúa Ki-tô là Đấng đổ đầy mọi khát vọng
cùa chúng ta qua phép Thánh Thể : chân phước
Carlo Acutis (1991-2006). Vị hiển thánh tương lai
này từng gọi Bí tích Thánh Thể là "đường cao tốc
lên thiên đàng" của mình. Từ thời niên thiếu,
ngoài việc lần hạt Mân Côi, cậu Carlo thường
xuyên dự lễ, rước lễ hằng ngày, xưng tội mỗi
tuần và dành nhiều thời gian để chầu Thánh Thể.
Cậu nói : “Khi chúng ta đối diện với mặt trời,
chúng ta trở nên rám nắng… nhưng khi chúng ta
đặt mình trước Chúa Giêsu Thánh Thể, chúng ta
nên thánh thiện.”
Carlo qua đời vì một khối u não vào năm 2006 ở
tuổi 15. Trước đó, vào mùa Hè sau sinh nhật lần
thứ 11 của mình, cậu đã dành thời gian nghiên
cứu các phép lạ Thánh Thể và tạo ra một trang
web để lập ‘Danh mục Phép lạ Thánh Thể’ 
nhằm chia sẻ thông tin này với người khác.
Carlo tỏ ra lo lắng khi thấy nhiều người ngày
càng xa cách Giáo hội và bí tích Thánh Thể. Cậu
muốn trang web của mình sẽ lay động lương
tâm các tín hữu : “Hãy trở lại với những điều cốt
yếu, hãy quay về và đi đến nhà thờ, đi dự lễ và
rước lễ…"

Đức Tổng GM Fulton Sheen là một 
nhà giảng thuyết lừng danh của Nước 
Mỹ từ năm 1950 tới năm 1979. Ít ngày 
trước khi qua đời trong năm 1979, 
một nhà báo hỏi ngài “Thưa Đức Cha, 
ai đã tạo động lực cho Đức Cha về 
việc chầu Thánh Thể mỗi ngày, có 
phải vị thánh nào hay Đức Giáo 
Hoàng nào chăng?” Ngài trả lời: 
“Không phải từ vị thánh hay Giáo 
Hoàng nào cả nhưng là từ một cô bé 
người Tàu 11 tuổi” Ngài kể: Khi Trung 
cộng xâm chiếm Trung Hoa, lính 
Trung cộng đã đến 1 giáo xứ kia bắt 
giam Linh mục xứ trong nhà xứ, kế 
bên nhà thờ, rồi họ hung hăng tiến 
vào Thánh Đường phá vỡ Bàn Thờ và 
Nhà Tạm, đổ tung Mình Thánh ra. Qua 
khung kiếng cửa sổ vị Linh mục này 
nhìn thấy tất cả, và ngài còn nhớ rõ là 
trong Nhà Tạm bấy giờ có 32 Mình 
Thánh. Rồi lính Trung Cộng bỏ đi để 
lại 1 lính gác nhà thờ và 1 lính gác nhà 
xứ. Họ không ngờ bấy giờ có 1 cô bé 
đang cầu nguyện trong góc tối của 
nhà thờ. Cô nhìn thấy mọi sự. Đêm 
hôm ấy cô lẻn vào Nhà Thờ bằng cánh 
cửa riêng. Cô qùi chầu Chúa 1 giờ đền 
bù lại hành vi xúc phạm đó, rồi cô cúi 
xuống dùng lưỡi chịu lấy Mình Thánh 
Chúa vương vãi trên nền nhà thờ. Và 
cứ thế mỗi đêm cô đều tới chầu Chúa 
và chịu Lễ như vậy. Đến ngày thứ 32 

sau khi chịu xong Mình Thánh cuối 
cùng cô lẻn ra, không may gây tiếng 
động khiến tên lính nghe được, đuổi 
theo và dùng báng súng đập chết cô. 
Cha xứ kể lại câu chuyện cảm động 
trên, Đức Tổng GM Fulton Sheen biết 
được và từ đó Ngài hứa với Chúa, bắt 
chước gương can đảm của cô bé và 
dù bận rộn đến đâu đi nữa Ngài vẫn 
giữ thói quen cầu nguyện trước 
Thánh Thể 1 giờ đồng hồ mỗi ngày.
Cơm bánh nuôi dưỡng thân xác 
chúng ta điều đó cần thiết nhưng 
chưa đủ vì chúng ta chỉ sống một 
thời gian nào đó trên trần gian này. 
Điều quan trọng là chúng ta không 
nhắm tới cái tạm thời mà trông vào 
cái vĩnh cữu. Chúng ta không muốn 
mình sống có 100 năm mà sống đời 
đời. Hãy rước Chúa vào lòng. Đó là 
sự nuôi dưỡng cao cả nhất và bền 
vững nhất vì được chính Chúa thì 
được hơn mọi thứ trong trần gian 
này. Đừng coi việc Rước Lễ là một 
sự thông thường, cũng đừng làm 
như một hành vi máy móc, vì thông 
thường sẽ dẫn tới coi thường, và 
máy móc thì không có mến yêu.
Xin Mẹ Maria, là Đấng ban Thịt Máu 
cho Chúa Giêsu, giúp chúng ta yêu 
mến Thánh Thể và dọn linh hồn đón 
nhận Lương Thực Vĩnh cửu này.

"“Chính Ta là bánh ban sự sống. Ai 
đến với Ta, sẽ không hề đói; ai tin 
vào Ta, sẽ không hề khát bao giờ”. 

Ga 16:35

LƯƠNG THỰC VĨNH CỬU!

PHỤC HƯNG LÒNG SÙNG MỘ
NĂM THỨ BA: 

LÊN ĐƯỜNG
Đến với Chúa Thánh Thể, người ta được 
Ngài đốt lên lửa yêu mến và được mời 
gọi lên đường chia lửa yêu đó cho mọi 

người trong cuộc sống.



 

Đ

 

ĐÁP CA 

1. Ðiều mà chúng tôi đã nghe, đã biết mà tổ tiên đã thuật lại 

cho chúng tôi hay, chúng tôi sẽ kể lại cho thế hệ tương lai: đó 

là những lời khen ngợi và quyền năng của Chúa. 

2. Nhưng Người đã ra lệnh cho ngàn mây trên cõi cao xanh, 

và Người đã mở rộng các cửa trời. Người đã làm mưa man-na 

xuống để họ ăn, và Người đã ban cho họ được bánh bởi trời. 

3. Con người được ăn bánh của những bậc hùng anh; Người 

ban cho họ lương thực ăn tới no nê. Người đưa họ vào nơi 

thánh địa của Người, tới miền núi non mà tay hữu Người tậu 

sắm. 

PHÚC ÂM: Ga 6, 24-35 

“Ai đến với Ta sẽ không hề đói, ai tin vào Ta sẽ không hề 

khát bao giờ”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, lúc đám đông thấy không có Chúa Giêsu ở đó, và môn 

đệ cũng không, họ liền xuống các thuyền và đến Caphar-

naum tìm Chúa Giêsu. Khi gặp Người ở bờ biển bên kia, họ 

nói với Người rằng: “Thưa Thầy, Thầy đến đây bao giờ?” Chúa 

Giê-su đáp: “Thật, Ta bảo thật các ngươi, các ngươi tìm Ta, 

không phải vì các ngươi đã thấy những dấu lạ, nhưng vì các 

ngươi đã được ăn bánh no nê. Các ngươi hãy ra công làm 

việc không phải vì của ăn hay hư nát, nhưng vì của ăn tồn tại 

cho đến cuộc sống muôn đời, là của ăn Con Người sẽ ban 

cho các ngươi. Người là Ðấng mà Thiên Chúa Cha đã ghi 

dấu”. 

Họ liền thưa lại rằng: “Chúng tôi phải làm gì để gọi là làm 

việc của Thiên Chúa?” Chúa Giêsu đáp: “Ðây là công việc của 

Thiên Chúa là các ngươi hãy tin vào Ðấng Ngài sai đến”. 

Họ thưa Chúa Giêsu: “Ngài sẽ làm dấu lạ gì để chúng tôi thấy 

mà tin Ngài? Ngài làm được việc gì? Cha ông chúng tôi đã ăn 

manna trong sa mạc, như đã chép rằng: “Người đã ban cho 

họ ăn bánh bởi trời”. Chúa Giêsu đáp: “Thật, Ta bảo thật các 

ngươi, không phải Môsê đã ban cho các ngươi bánh bởi trời, 

mà chính Cha Ta mới ban cho các ngươi bánh bởi trời đích 

thực. Vì bánh của Thiên Chúa phải là vật tự trời xuống, và ban 

sự sống cho thế gian”. 

Họ liền thưa Người rằng: “Thưa Ngài, xin cho chúng tôi bánh 

đó luôn mãi”. Chúa Giêsu nói: “Chính Ta là bánh ban sự sống. 

Ai đến với Ta, sẽ không hề đói; ai tin vào Ta, sẽ không hề khát 

bao giờ”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: XH 16, 2-4. 12-15 

“Ta sẽ cho bánh từ trời rơi xuống như mưa”. 

Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, toàn thể cộng đoàn con cái Israel kêu 

trách Môsê và Aaron, họ nói với hai ông rằng: “Thà chúng tôi 

chết trong đất Ai-cập do tay Chúa, khi chúng tôi ngồi kề bên 

nồi thịt và ăn no nê. Tại sao các ông dẫn chúng tôi lên sa 

mạc này, để cả lũ phải chết đói như vầy?” 

Chúa liền phán cùng Môsê rằng: “Ðây Ta sẽ cho bánh từ trời 

rơi xuống như mưa: dân chúng phải đi lượm bánh ăn mỗi 

ngày, để Ta thử coi dân có tuân giữ lề luật của Ta hay không. 

Ta đã nghe tiếng kêu trách của con cái Israel: ngươi hãy nói 

với họ rằng: ‘Chiều nay các ngươi sẽ ăn thịt, và sáng mai sẽ 

ăn bánh no nê, như thế các ngươi sẽ biết rằng Ta là Thiên 

Chúa các ngươi'”. 

Chiều hôm ấy, có chim cút bay tới che rợp các trại, và sáng 

hôm sau có sương sa xuống quanh trại. Tới lúc sương tan 

trên mặt đất, thì thấy có vật gì nho nhỏ tròn tròn như hột 

sương đông đặc trên mặt đất. Con cái Israel thấy vậy, liền hỏi 

nhau rằng: “Man-hu”, có nghĩa là: “Cái gì vậy?” vì họ không 

biết là thứ gì. Môsê liền nói với họ: “Ðó là bánh do Chúa ban 

cho anh em ăn”. Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT XVIII MÙA THƯỜNG NIÊN B 04-08-2024  

BÀI ĐỌC II: Ep 4, 17. 20-24 

“Hãy mặc lấy người mới đã được tác thành theo thánh ý 

Chúa”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, tôi nói với anh em điều này, và chứng thực 

trong Chúa là anh em chớ ăn ở như Dân Ngoại ăn ở, chiều 

theo sự giả trá của tâm tư mình. Phần anh em, anh em không 

hề học biết Ðức Kitô như thế đâu, nhưng nếu anh em đã 

nghe biết Người và đã được thụ giáo trong Người, như sự 

chân thật trong Ðức Giêsu dạy, là anh em hãy khử trừ lối 

sống xưa kia, hãy lột bỏ con người cũ, đã bị hư theo những 

đam mê lầm lạc. Anh em hãy trở nên mới trong lòng trí anh 

em, hãy mặc lấy người mới đã được tác thành theo thánh ý 

Chúa trong sự công chính và thánh thiện xứng với sự thật. Ðó 

là lời Chúa. 



 

 

 HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

D/S QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG TRUNG TÂM  

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm dâng cúng 

Trung Tâm và dâng cúng Xây Dựng Hàng Rào Trung Tâm, 

Nguyện xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà Phù Hộ Các Giáo 

Hữu ban muôn ơn lành hồn xác xuống trên quý vị và gia 

quyến. 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG  

XÂY DỰNG HÀNG RÀO TRUNG TÂM  

1 CHỊ NHƯ HOA $1000.00 

2 A/C NGUYỄN HIỀN VỸ $300.00 

Q/G  CHÚA NHẬT 28/07/2024: $2,280.00 
Q/G II CHÚA NHẬT 04-08-2024 CHO ĐỊA PHẬN 

(DIOCESE OF STOCKTON PRIEST PENSION PLAN) 

Sau khi được Chúa Giêsu ban cho một bữa ăn no nê thỏa 

thích qua phép lạ hóa bánh ra nhiều, đám đông người Do-

thái đổ xô tìm đến với Chúa mong được Người cho ăn tiếp. 

Chúa Giêsu không bằng lòng với toan tính đó nên Người 

nói thẳng với họ: “Thật, tôi bảo thật các ông, các ông đi 

tìm tôi không phải vì các ông đã thấy dấu lạ, nhưng vì các 

ông đã được ăn bánh no nê.” 

Biết rõ bận tâm của đám đông là chỉ lo cho có lương thực 

nuôi xác, còn lương thực nuôi dưỡng tâm hồn và đời sống 

thiêng liêng thì chẳng màng tới, Chúa Giêsu răn bảo họ: 

“hãy ra công làm việc không phải vì lương thực mau hư 

nát, nhưng để có lương thực thường tồn đem lại phúc 

trường sinh.” (Ga 6, 27). 

Khi nói như thế, Chúa Giêsu kêu gọi mỗi người hãy cố công 

chăm lo cho linh hồn mình được phúc đời đời chứ đừng chỉ 

dồn tất cả công sức chăm lo cho thân xác mau hư nát nầy. 

*   *   * 

Châm ngôn của một số đông là: Tất cả dành cho thân xác, 

tất cả cho cuộc sống đời nầy. Người ta không từ chối thân 

xác bất cứ điều gì. Dù thân xác có đòi hỏi những điều hèn 

hạ, vô luân, người ta cũng chiều theo nó. 

Trong khi linh hồn thì bị bỏ rơi, không được đoái hoài! 

Đó là một bất công không thể chấp nhận được và mang lại 

hậu quả đau thương cho cuộc sống mai sau, vì không sớm 

thì muộn, cái chết cũng sẽ đến để cướp hết những gì người 

ta đang có và hủy hoại thân xác ra không. Cuối cùng thân 

xác con người chỉ là một nhúm bụi đất còn linh hồn thì phải 

trầm luân muôn đời muôn kiếp. 

Qua sứ điệp Tin Mừng hôm nay, Chúa Giêsu kêu gọi mọi 

người hãy đối xử công bằng với linh hồn mình. 

Thân xác nầy nay còn mai mất thì chỉ cần chăm lo vừa đủ, 

còn linh hồn sống đời đời vĩnh cửu thì phải được chăm lo 

1 ÔNG CAO ĐỨC QUANG $50.00 

nhiều lần hơn. 

Khi nuôi xác bằng cơm bánh được thu hoạch từ lòng đất thì cũng 

phải nuôi hồn bằng “Bánh từ trời xuống.” 

Chính Chúa Giêsu là Bánh bởi trời được Chúa Cha ban cho nhân 

loại để mang lại sự sống cho thế gian. (Ga 6, 32-35) 

“Ăn” Chúa Giêsu (theo nội dung đoạn Tin Mừng hôm nay, Gioan 

6, 24-35) không có nghĩa là nhai, là nuốt Chúa Giêsu nhưng là 

đến với Chúa Giêsu và tin vào Người: “Chính tôi là Bánh trường 

sinh. Ai đến với tôi, không hề phải đói; ai tin vào tôi, chẳng khát 

bao giờ!” 

Nói khác đi, “ăn” Chúa Giêsu là đến với Chúa Giêsu, học với Chúa 

Giêsu, sống như Chúa Giêsu để đào tạo mình nên người có phẩm 

chất cao đẹp như Chúa, để rồi mỗi người chúng ta trở nên hình 

ảnh sống động của Chúa Giêsu và được chung hưởng hạnh phúc 

vĩnh cửu với Người. 

Lm. Ignatiô Trần Ngà  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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