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THÁNH THỂ: quà tặng nhưng không
Thánh Thể: Quà tặng nhưng không. Nói rằng
nhưng không thì có thể là thừa, vì đã nói là quà
tặng thì không đòi hỏi phải trả tiền hay công sức.
Tuy nhiên, không nói thì cũng có thể thiếu vì
trong thực tế đằng sau nhiều quà tặng vẫn có đó
hậu ý “bánh ít trao đi, bánh nhì trả lại” hay
chuyện trả nợ đời của những bữa tiệc cưới hỏi,
đám đình. Dòng sữa mẹ trao ban cho con thơ thì
như là tuyệt đối nhưng không, nghĩa là tất cả chỉ
vì con và cho con, ngay cả khi con chưa cất tiếng
khóc vì khát sữa. Thiên Chúa được nhân cách hóa
bằng Đức Khôn ngoan đã bảo “ Hãy đến mà ăn
bánh của ta, và uống rượu do ta pha chế! Đừng
ngây thơ khờ dại nữa…” (Cn 9,5). Ngôn sứ Isaia
cũng đã từng khẳng định: “Ngày ấy trên núi này,
Đức Chúa các đạo binh sẽ đãi muôn dân một bữa
tiệc: tiệc thịt béo, tiệc rượu ngon…”(Is 25,6) và
ngài đã nói thay Thiên Chúa rằng: “Đến cả đi, hỡi
những ai đang khát, nước đã sẵn đây! Dầu không
có tiền bạc, cứ đến mà mua mà dùng; đến mua
rượu, mua sữa, không phải trả đồng nào” (Is
55,1). Thánh Thể là quà tặng miễn phí, nhưng
không. “Anh em đã lãnh nhận nhưng không thì
hãy trao ban nhưng không” (Mt 10,8).

Ngày nay, người ta rước lễ nhiều hơn 
trước. Tiếc thay lắm khi cuộc gặp gỡ 
này khá vội vã, thiếu chuẩn bị và cũng 
thiếu đối thoại thân tình.
Tôi lên rước lễ chỉ vì mọi người trong 
hàng ghế đã lên.
Phút thinh lặng sau rước lễ cũng bị 
cắt ngắn. Tôi phải về ngay vì phải lấy 
xe, vì nhà thờ đóng cửa… Chính vì thế 
rước lễ chẳng gây được âm vang nào 
nơi tôi. Nó trở thành một thói quen, 
một nghi thức thuần tuý.
Tôi lên ăn một vật thánh, thay vì đón 
một người.
Ít khi có vị khách quý nào bị thường 
xuyên tiếp đón lạnh nhạt như thế! Rốt 
cuộc chẳng có cuộc gặp gỡ nào xảy 
ra, nên tôi vẫn cứ là tôi như trước.
Hãy dự lễ như người đi dự tiệc Lời 
Chúa, Mình Chúa.
Chỉ ai biết ăn, biết thưởng thức và 
nghiền ngẫm, người ấy mới gặp được 
sự sống và gặp được Giêsu.
Trích trong “MANNA”

Cầu Nguyện
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Chúa đến 
với chúng con dưới dạng tấm bánh 
bình thường. Tấm bánh chẳng nói gì, 
chỉ biết lặng lẽ chờ đợi. Tấm bánh hiện 
diện là để phục vụ cho con người. Tấm 
bánh quá đỗi mong manh, nhỏ bé, có 
thể bị ẩm mốc làm hư hoại, và tan rất 
mau sau khi được nhận lãnh.
Lạy Chúa Giêsu, có cái gì tương tự giữa 
phận làm người và phận làm bánh của 
Chúa. Xin cho chúng con biết cách đến 
với con người hôm nay: đơn sơ, khiêm 
hạ, không chút vinh quang hay quyền 
lực. Nhờ ăn tấm bánh của Chúa, chúng 
con cũng trở nên tấm bánh ngon, được 
bẻ ra để đáp ứng khẩu vị của nhiều 
người. Ước gì chúng con dám rước 
Chúa đi vào mọi vùng mờ tối của lòng 
mình, để sự hiện diện của Chúa trong 
con được lớn lên. Và ước gì chúng con 
trở thành những Nhà Tạm di động, đem 
Chúa đến cho đồng bào và quê hương 
chúng con. Amen.

“Ta là bánh hằng sống từ trời xuống; 
ai ăn bánh này, thì sẽ sống đời đời. Và 
bánh Ta sẽ ban, chính là thịt Ta, để 

cho thế gian được sống”. Ga 6:51

TÔI LÀ BÁNH

HÌNH THÀNH MỘT VĂN HOÁ

THÁNH THỂ
Việc hình thành một nền văn hóa 

Thánh Thể trong các giáo xứ vừa quan 
trọng và có tính sống còn.Để đạt được 
điều này đòi hỏi một sự hiểu biết về Bí 
tích Thánh Thể vượt xa sự hiểu biết đơn 

thuần về giáo lý. 

HỘI CHỢ GIÁO XỨ
Sept. 7 & 8

NGÀY CỘNG ĐOÀN
Sept. 22

KHAI MẠC HUẤN 
GIÁO KHAI TÂM & 

VIỆT NGỮ
Sept. 21



 “

”

 

ĐÁP CA 

1. Tôi chúc tụng Chúa trong mọi lúc, miệng tôi hằng liên lỉ 

ngợi khen Người. Trong Chúa linh hồn tôi hãnh diện, bạn 

nghèo hãy nghe và hãy mừng vui. 

2. Các thánh nhân của Chúa hãy tôn sợ Chúa, vì người tôn sợ 

Chúa chẳng thiếu thốn chi; bọn sang giàu đã sa cơ nghèo đói, 

nhưng người tìm Chúa chẳng thiếu chi thiện hảo. 

3. Các đệ tử ơi, hãy lại đây, hãy nghe ta, ta sẽ dạy cho các con 

biết tôn sợ Chúa. Ai là người yêu quý cuộc đời, mong sống lâu 

để hưởng nhiều phúc lộc. 

4. Hãy giữ lưỡi đừng nói ra điều ác, và ngậm môi cho khỏi 

thốt ra lời gian ngoa. Hãy lo tránh ác và hành thiện, hãy tìm 

kiếm và theo đuổi bình an. 

PHÚC ÂM: Ga 6, 51-59 

“Thịt Ta thật là của ăn, và Máu Ta thật là của uống”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng dân Do-thái rằng: “Ta là bánh 

hằng sống từ trời xuống; ai ăn bánh này, thì sẽ sống đời đời. 

Và bánh Ta sẽ ban, chính là thịt Ta, để cho thế gian được 

sống”. 

Vậy người Do-thái tranh luận với nhau rằng: “Làm sao ông 

này có thể lấy thịt mình cho chúng ta ăn được?” 

Bấy giờ Chúa Giêsu nói với họ: “Thật, Ta bảo thật các ngươi: 

Nếu các ngươi không ăn thịt Con Người và uống máu Ngài, 

các ngươi sẽ không có sự sống trong các ngươi. Ai ăn thịt Ta 

và uống máu Ta thì có sự sống đời đời, và Ta, Ta sẽ cho kẻ ấy 

sống lại ngày sau hết. Vì thịt Ta thật là của ăn, và máu Ta thật 

là của uống. Ai ăn thịt Ta và uống máu Ta, thì ở trong Ta và 

Ta ở trong kẻ ấy. Cũng như Cha, là Ðấng hằng sống đã sai Ta, 

nên Ta sống nhờ Cha, thì kẻ ăn Ta, chính người ấy cũng sẽ 

sống nhờ Ta. Ðây là bánh bởi trời xuống. Không phải như cha 

ông các ngươi đã ăn manna và đã chết, ai ăn bánh này thì sẽ 

sống đời đời”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Cn 9, 1-6 

“Các ngươi hãy ăn bánh của ta, và hãy uống rượu ta đã 

pha cho các ngươi”. 

Trích sách Châm Ngôn. 

Sự khôn ngoan đã xây nhà mình và dựng bảy cột trụ, đã giết 

các sinh vật, pha rượu, dọn bàn tiệc, và sai những nữ tỳ lên 

các nơi cao trong thành mà công bố rằng: “Ai ngây thơ, hãy 

đến cùng ta”. Và bảo những kẻ mê muội rằng: “Các ngươi 

hãy đến ăn bánh của ta, và uống rượu ta đã pha cho các 

ngươi. Các ngươi hãy bỏ sự ngây dại đi, thì sẽ được sống, và 

hãy bước theo đường lối khôn ngoan”. Ðó là lời Chúa. 

Q/G  CHÚA NHẬT 11/08/2024: $2,638.00 

Quyên Giáo 

CHÚA NHẬT XX MÙA THƯỜNG NIÊN B 18-08-2024  

BÀI ĐỌC Ep 5, 15-20 

“Anh em hãy ăn ở khôn ngoan theo thánh ý Chúa”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, anh em hãy xét coi phải ăn ở thế nào cho 

thận trọng, đừng như những kẻ dại dột, song như những 

người khôn ngoan: biết lợi dụng thời giờ, vì thời buổi này 

đen tối. Vì thế anh em chớ ăn ở bất cẩn, nhưng hãy hiểu biết 

thế nào là thánh ý Thiên Chúa. Anh em chớ say sưa rượu chè, 

vì rượu sinh ra dâm dục, nhưng hãy tiếp nhận dồi dào Chúa 

Thánh Thần, cùng nhau hát lên những thánh vịnh, những ca 

vãn và những bài ca đạo đức và hết lòng ca tụng Chúa. Hãy 

luôn luôn cảm tạ Thiên Chúa là Cha trong mọi nơi mọi sự, 

nhân danh Ðức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta. Ðó là lời Chúa. 



 

 

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm gây quỹ, 

dâng cúng Trung Tâm, dâng cúng Xây Dựng Hàng Rào 

Trung Tâm, Nguyện xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà Phù 

Hộ Các Giáo Hữu ban muôn ơn lành hồn xác xuống trên 

quý vị và gia quyến. 

1 HỘI LEGIO MARIAE $1,212.00 

2 CA ĐOÀN DON BOSCO $1,200.00 

3 GIÁO LÝ DỰ TÒNG $1,741.00 

4 CA ĐOÀN TÊRÊSA $1,000.00 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG  

XÂY DỰNG HÀNG RÀO TRUNG TÂM  

1 CHỊ NHƯ HOA $1,000.00 

2 A/C NGUYỄN HIỀN VỸ $300.00 

3 A/C THIỆN & HOA $1,000.00 

4 G/Đ VÕ BÙI $200.00 

5 
A/C TRẦN HOÀNG LƯƠNG &  

ĐỖ KIM ANH 
$1,700.00 

6 A/C KHIÊM & HÓA $1,000.00 

7 EM JEANIE $60.00 

8 CHỊ NGUYỄN THỊ HUỆ $2,000.00 

9 A/C HOA-ĐÌNH $3,000.00 

10 CHỊ NGUYỄN THỊ MAI $100.00 

11 ÔNG VŨ RIỆN $100.00 

12 CHỊ HOÀNG THỊ HỒNG $200.00 

13 BÀ NGUYỄN THỊ XUÂN $300.00 

14 Ô/B TRẦN TUẤN & HIẾU $400.00 

15 A/C LÊ THÀNH & HOÀNG YẾN $1,000.00 

16 Ô/B CỐ THẢNH $500.00 

17 A/C THOẠI & MỸ HẠNH $500.00 

Nói đến máu thịt là nói 

đến những gì thâm sâu 

nhất trong con người. 

Thâm sâu vì máu thịt 

chính là sự sống. Thâm 

sâu vì máu huyết thuộc 

hệ di truyền. Ta thường 

nói: máu huyết của cha, 

thịt xương của mẹ. Yếu tố 

“gen” là thứ sâu xa trong bản tính con người. Là lực lượng âm 

thầm điều hướng định mệnh con người. Như thế máu thịt 

không những làm thành con người thể lý bên ngoài mà còn làm 

thành con người ở chiều sâu tâm sinh lý nữa. 

Máu thịt là thứ thiết thân nhất trong con người. Thiết thân vì nó 

gắn bó chặt chẽ với bản thân ta, gắn bó với sự sống của ta. Lấy 

nó ra khỏi con người thì đau đớn lắm. Thiết thân vì ta yêu mến 

nó. Yêu máu thịt của mình cũng như yêu mạng sống mình là 

một điều hết sức tự nhiên. 

Hôm nay khi nói ban Máu Thịt cho chúng ta, Chúa Giêsu ban 

cho ta những gì thâm sâu nhất trong bản thân Người. Người 

không chỉ ban Máu Thịt mà còn ban cho ta cốt lõi của bản tính 

Thiên Chúa. Thánh Gioan Tông đồ định nghĩa: “Thiên Chúa là 

tình yêu”. Khi ban cho ta Máu Thịt, Chúa Giêsu ban cho ta chính 

tình yêu của Người. 

Khi ban Máu Thịt cho ta, Chúa Giêsu phải chịu đau đớn. Mạng 

sống là quý nhất. Nhưng Người yêu ta còn hơn yêu mạng sống 

của mình. Vì thế, Người hiến mạng sống cho ta như lời Người 

nói: “Không có tình thương nào cao cả hơn tình thương của 

người đã hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình”. Mạng sống 

là thiết thân. Nhưng đối với Người, ta còn thiết thân với Người 

hơn cả mạng sống của Người nữa. Người chịu tiêu hủy mình đi 

để trở nên thiết thân với ta. Khi hiến mình làm lương thực, 

Người chấp nhận chịu nghiền tán, chịu đớn đau để trở thành 

thịt máu của ta, để trở thành thiết thân với ta, đến nỗi ta không 

thể tách Người ra khỏi ta được nữa. Thật là một tình yêu lạ 

lùng. Thật là một sáng kiến tuyệt vời. 

Khi ban Mình Máu Thánh cho ta, Chúa Giêsu mong ước ta sống 

kết hiệp mật thiết với Người. Khi chịu lấy Mình máu Thánh 

Chúa thì Chúa ở trong ta và ta được ở trong Chúa. Đây là một 

biến đổi sâu xa. Chúa Giêsu đã làm người để ở với ta, làm tấm 

bánh để ở lại trong ta. Chúa mong ước ta ở lại trong Chúa. Vì 

thế khi rước lễ, ta phải biến đổi đời sống cho xứng đáng và phù 

hợp với Chúa. Ở trong Chúa không phải là ở trong không gian 

vật lý nhưng ở trong không gian thiêng liêng, trong ảnh hưởng 

của Chúa, trong tình yêu của Chúa, trong lề luật của Chúa, 

trong tinh thần của Chúa. Như thế ở trong Chúa có nghĩa là 

sống như Chúa, suy nghĩ như Chúa, hành động như Chúa, yêu 

QUÝ HỘI ĐOÀN GÂY QUỸ CHO TRUNG TÂM 7/2024 

1 BÁN TRÁI CÂY $100.00 

2 TRẦN T. QUẾ (D/C TRUNG TÂM) $50.00 

thương như Chúa. 

Khi mời gọi ta đến kết hiệp với Người, Chúa mong muốn cho ta 

được sống. Chúa chính là nguồn mạch sự sống. Ở trong Người là ở 

trong sự sống. Kết hiệp với Người là kết hiệp với sự sống. Sống nhờ 

Người là hít thở sự sống của Người, hấp thu sự sống của Người. 

Người là sự sống vĩnh cửu, sự sống sung mãn, sự sống hạnh phúc. 

Được sống bằng sự sống của Người ta sẽ được sự sống dồi dào, 

hạnh phúc không bao giờ tàn phai. 

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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