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PHỤC VỤ&hiệp thông

CHÚA NHẬT 21 THƯỜNG NIÊN B25-8-2024    

CHÚA CÓ LỜI BAN SỰ SỐNG
Thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II dạy: Những ai
ăn Đức Kitô trong Thánh Thể không cần phải chờ
đến đời sau mới đón nhận được sự sống vĩnh cửu,
nhưng họ đã chiếm hữu sự sống đó ngay đời này,
như những hoa quả đầu tiên của sự viên mãnmai
sau, sự viên mãn liên quan đến toàn thể con
người. Trong Thánh Thể, chúng ta cũng nhận
được bảo đảm là thân xác chúng ta sẽ được sống
lại trong ngày tận thế: “Ai ăn thịt và uống máu
tôi, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho người ấy
sống lại vào ngày sau hết” (Ga 6,54). Sự bảo đảm
này về sự sống lại mai sau bắt nguồn từ sự kiện
thân xác của Con Người, được trao ban làm của
ăn, là chính thân xác trong tình trạng vinh hiển
sau khi sống lại. Với Thánh Thể, chúng ta như thể
biết được “bí mật” của sự sống lại. Vì thế, Thánh
Inhatiô thành Antiokia đã định nghĩa cách xác
đáng Bánh Thánh như là “linh dược đem lại sự
bất tử, một phương thuốc diệt trừ sự chết”.
Vậy thì cùng với thánh Phê-rô, chúng ta hãy tuyên
xưng với tất cả lòng tin: “Thưa Thầy, bỏ Thầy thì
chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời
đem lại sự sống đời đời”.

“Lạy Thầy, chúng con sẽ đi theo 
ai? Thầy mới có những lời ban sự 

sống đời đời.”  Ga 6:68

CHẦU 
THÁNH THỂ

9pm - 10pm
THỨ SÁU
6-9-2024

Con người hôm 
nay cần phải có 
giờ thinh lặng 

thờ phượng 
trước Thánh Thể.

ĐTC Phanxicô

TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ

THÁNH LỄ
NGÀY THƯỜNG

Tại St. Luke:
7am: thứ Hai - thứ Tư 

Tại Trung Tâm:
6:30pm thứ Năm & thứ Sáu

8:15am: thứ Bảy

CHÚA NHẬT
6pm: thứ Bảy

8am & 10am: Chúa Nhật

GIẢI TỘI
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ

& 5pm-6pm: Thứ Bảy

Chủ Tịch: Giuse Nguyễn Quang: 209-403-3747 
Phó Nội: Tôma Hoàng Thơm: 209-351-3996

Phó Ngoại: Võ Thái Hoà: 916-402-2609
Trưởng Khối Phụng Vụ: Têrêsa Nguyễn TrânTrân: 209-954-6554
Trưởng Khối Huấn Giáo: Gioakim Nguyễn Sang: 209-361-6194

Trưởng Khối Tông Đồ: Micae Đỗ Đình Trung: 209-423-0627
Trưởng Khối Quản Trị: Giuse Lê Văn Sỹ: 209-639-4760

Thư Ký: Giuse NguyễnNguyễn Lành: 209-351-3581 
Thủ Quỹ: Maria Nguyễn Cindy Hạnh: 209-470-1811

BAN CHẤP HÀNH
LMQN: Phaolô Trần Đức Hùng, SDB: 714-487-7946 

Phó Tế: & Giuse Bùi Phước: 209-518-6315 & Stephen Huynh Trần: 209-815-7439  

KHÔNG THÁNH LỄ: KHÔNG CÓ GIÁO HỘI!
KHÔNG CÓ THÁNH LỄ: KHÔNG CÓ GIÁO XỨ, KHÔNG CÓ CỘNG ĐOÀN!

Đức Thánh Cha Phanxicô



 
“

”

 

ĐÁP CA 

1. Tôi chúc tụng Chúa trong mọi lúc, miệng tôi hằng liên lỉ 

ngợi khen Người. Trong Chúa, linh hồn tôi hãnh diện, bạn 

nghèo hãy nghe và hãy mừng vui. 

2. Thiên Chúa để mắt coi người hiền đức, và tai Người lắng 

nghe tiếng họ cầu. Thiên Chúa ra mặt chống người làm ác, để 

tẩy trừ di tích chúng nơi trần ai. 

3. Người hiền đức kêu cầu và Chúa nghe lời họ; Người cứu họ 

khỏi mọi nỗi âu lo. Thiên Chúa gần gũi những kẻ đoạn 

trường, và cứu chữa những tâm hồn đau thương giập nát. 

4. Người hiền đức gặp nhiều bước gian truân, nhưng Thiên 

Chúa luôn luôn giải thoát. Người giữ gìn họ xương cốt vẹn 

toàn, không để cho một cái nào bị gãy. 

5. Sự độc dữ sẽ sát hại đứa ác nhân; kẻ ghét người hiền sẽ 

phải đích thân đền tội. Thiên Chúa cứu chữa linh hồn tôi tớ 

của Người, và phàm ai tìm đến nương tựa nơi Người, người 

đó sẽ không phải đền bồi tội lỗi. 

PHÚC ÂM: Ga 6, 61-70 

“Chúng con sẽ đi đến với ai? Thầy mới có những lời ban 

sự sống”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, có nhiều môn đệ của Chúa Giêsu nói rằng: “Lời này 

chói tai quá! Ai nghe được!” Tự biết rằng các môn đệ đang 

lẩm bẩm về chuyện ấy, Chúa Giêsu nói với họ: “Ðiều đó làm 

các con khó chịu ư? Vậy nếu các con thấy Con Người lên nơi 

đã ở trước thì sao? Chính thần trí mới làm cho sống, chứ xác 

thịt nào có ích gì? Nhưng lời Ta nói với các con là thần trí và 

là sự sống. Nhưng trong các con có một số không tin”. Vì từ 

đầu Chúa Giêsu đã biết ai là những kẻ không tin, và kẻ nào sẽ 

nộp Người. Và Người nói: “Bởi đó, Ta bảo các con rằng: 

Không ai có thể đến với Ta, nếu không được Cha Ta ban cho”. 

Từ bấy giờ có nhiều môn đệ rút lui, không còn theo Người 

nữa. Chúa Giêsu liền nói với nhóm Mười Hai rằng: “Cả các 

con, các con có muốn bỏ đi không?” Simon Phêrô thưa 

Người: “Lạy Thầy, chúng con sẽ đi theo ai? Thầy mới có 

những lời ban sự sống đời đời. Phần chúng con, chúng con 

tin và chúng con biết rằng: Thầy là Ðấng Kitô Con Thiên 

Chúa”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Gs 24, 1-2a. 15-17. 18b 

“Chúng tôi sẽ tôn thờ Chúa, vì chính Người là Thiên Chúa 

chúng tôi”. 

Trích sách ông Giosuê. 

Trong những ngày ấy, Giosuê triệu tập tất cả các chi tộc lại ở 

Sikem, rồi gọi các kỳ lão, các thủ lãnh gia tộc, quan án, sĩ 

quan đến, và họ đứng trước mặt Thiên Chúa. Giosuê liền nói 

với toàn dân như thế này: “Nếu các ngươi không muốn tôn 

thờ Thiên Chúa, thì cho các ngươi lựa chọn: hôm nay, các 

ngươi hãy tuỳ ý chọn phải tôn thờ ai hơn: hoặc là các thần 

cha ông các ngươi đã tôn thờ ở Mêsôpôtamia, hoặc các thần 

của người xứ Amôrê, nơi các ngươi đang ở. Phần tôi và gia 

đình tôi, chúng tôi sẽ tôn thờ Chúa”. Dân trả lời rằng: “Không 

thể có chuyện chúng tôi bỏ Chúa mà tôn thờ những thần 

ngoại. Chúa là Thiên Chúa chúng tôi, chính Người đã dẫn 

chúng tôi và cha ông chúng tôi ra khỏi đất Ai-cập, khỏi nhà 

nô lệ. Người đã làm những việc kỳ diệu cả thể trước mắt 

chúng tôi và đã gìn giữ chúng tôi suốt con đường chúng tôi 

đã đi, giữa tất cả mọi dân chúng tôi đã đi qua. Chúa đã trục 

xuất tất cả những dân đó cũng như người Amôrê trên phần 

đất chúng tôi đã tiến vào”. Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT XXI MÙA THƯỜNG NIÊN B 25-08-2024  

BÀI ĐỌC Ep 5, 21-32 

“Mầu nhiệm này thật lớn lao: trong Ðức Kitô và trong Hội 

Thánh”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, anh em hãy phục tùng nhau trong sự kính 

sợ Ðức Kitô. Người vợ hãy phục tùng chồng mình, như đối 

với Chúa: vì chồng là đầu người vợ, như Ðức Kitô là đầu Hội 

Thánh: chính Người là Ðấng Cứu Chuộc thân thể mình. 

Nhưng như Hội Thánh phục tùng Ðức Kitô thể nào, thì người 

vợ cũng phục tùng chồng mình trong mọi sự như vậy. Hỡi 

những người làm chồng, hãy yêu thương vợ mình, như Ðức 

Kitô yêu thương Hội Thánh và phó mình vì Hội Thánh, để 

thánh hoá Hội Thánh, khi Người dùng nước và lời hằng sống 

rửa sạch Hội Thánh, ngõ hầu bày tỏ cho mình một Hội Thánh 

vinh quang, không vết nhơ, không nhăn nheo hay phải điều 

gì khác tương tự, nhưng thánh thiện và vẹn tuyền. Cũng thế, 

người chồng phải yêu thương vợ mình như chính thân mình. 

Ai yêu thương vợ mình, là yêu thương chính mình. Vì không 

ai ghét thân xác mình bao giờ, nhưng nuôi dưỡng và nâng 

niu nó, như Ðức Kitô đối với Hội Thánh: vì chúng ta là chi thể 

của thân xác Người, do xương thịt Người. Bởi thế, người ta lìa 

bỏ cha mẹ mình mà kết hợp với vợ mình: và cả hai nên một 

thân xác. Mầu nhiệm này thật lớn lao, tôi muốn nói về Ðức 

Kitô và Hội Thánh. Ðó là lời Chúa. 



 

 

(THIÊN PHÚC)  

Q/G  CHÚA NHẬT 18/08/2024: $2,824.00 

Quyên Giáo 

Trong cuốn Eucharistic Miracles của Carroll Cruz có viết một 

tích truyện về Bí tích Thánh Thể như sau: 

Năm 700, tại tu viện Thánh Lougino ở Lanciano bên Italia, có 

một linh mục tên là Basilio hoài nghi về mầu nhiệm Chúa hiện 

diện trong hình bánh rượu. Chúa đã làm phép lạ cả thể còn 

được lưu niệm cho đến ngày nay, như một minh chứng vĩ đại về 

Phép Thánh Thể, được gọi là phép lạ Lanciano. 

Vừa khi linh mục ấy truyền phép, bánh đã trở nên thịt và rượu 

đã trở nên máu. Thịt Máu Chúa đó còn được cô đọng đến ngày 

nay. Năm 1713 bửu Huyết Chúa đã được lưu giữ trong Hào 

Quang quí giá gọi là Hào Quang phép lạ Thánh Thể Lanciano. 

Năm 1971, cuộc khảo cứu khoa học đã cho biết Thịt đó là một 

thớ thịt từ trái tim, và Máu đỏ là máu của con người, thuộc 

nhóm máu AB (vết máu trên chiếc khăn liệm Turin cũng thuộc 

nhóm máu AB). 

Ngày nay, Thịt và Máu Chúa hiện đang được lưu giữ trong nhà 

thờ thánh Phanxicô, là trung tâm hành hương nổi tiếng của cả 

thế giới. 

**** 

Tin mừng hôm nay cho chúng ta thấy các môn đệ cũng rơi vào 

kinh nghiệm khủng hoảng đức tin ấy. Khi Ðức Giêsu tuyên bố, 

Người sẽ hiến chính thịt máu mình cho họ ăn, thì lập tức nhiều 

môn đệ đã phản ứng lại: “Lời này chói tai quá, ai mà nghe 

được” (Ga.6,60). Thánh Gioan còn ghi lại: “Từ bấy giờ có nhiều 

môn đệ rút lui, không còn theo Người nữa” (Ga.6,66). Họ đã 

theo Người một thời gian, đã tin và đã trở thành môn đệ. 

Nhưng họ không thể đi tới cùng. 

Tận hiến cho Ðức Kitô không phải là sự lựa chọn một lần, đó là 

thách thức từng ngày. Trở nên một tín hữu Kitô không là bảo 

đảm sẽ trung tín đến cùng. Bước theo Ðức Giêsu là bước vào 

một cuộc mạo hiểm: mạo hiểm của tình yêu, mạo hiểm của 

lòng tin. Ðã có những môn đệ không tin và bỏ đi. Ngay trong 

nhóm ở lại, cũng có kẻ không theo được tới cùng. 

Tạo sao nhóm thứ nhất bỏ đi, còn nhóm thứ hai lại trung kiên 

đến cùng? Tại sao nhóm thứ nhất thất bại, còn nhóm thứ hai lại 

thành công? Có thể nói “để khỏi bỏ cuộc, người ta cần phải bỏ 

mình”. Ðể theo Ðức Giêsu, cần phải chú tâm đến Người hơn là bận 

tâm về chính mình. Thánh Phêrô đã làm được điều đó khi Ngài nói: 

“Bỏ Thầy chúng con biết theo ai?”. (Ga.6,68) 

Ðứng trước lời tuyên bố của Ðức Giêsu xem ra có vẻ “chói tai” thì 

Phêrô đại diện Nhóm Mười Hai vẫn không tỏ ra nao núng, vì ngài 

chỉ nhìn thẳng vào Ðức Giêsu. 

Ðứng trước cuộc thử thách, ngài vẫn một niềm tin tưởng, vì ngài 

chỉ chú tâm vào Chúa: “Thầy là Ðấng Kitô, Con Thiên 

Chúa” (Ga.6,69). 

Trái lại, nhóm thứ nhất sở dĩ bỏ cuộc, vì họ chỉ loay hoay bận tâm 

với những ý nghĩ của mình: “Sao ông này lại có thể lấy thịt mình 

cho chúng ta ăn?” (Ga.6,52). 

Hôm nay vẫn có những câu Lời Chúa bất ngờ làm ta choáng váng, 

vẫn có những giây phút thử thách làm ta chao đảo, vẫn có những 

cơn cám dỗ làm ta bỏ cuộc. Hãy đưa mắt nhìn vào Chúa, hãy xác 

tín lại niềm tin vào Người như Thánh Phêrô đã làm: 

**** 

Lạy Chúa, Chúa có lời ban sự sống đời đời. Chúng con tin… Người là 

Ðấng Thánh của Thiên Chúa. Amen. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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