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CHÚA NHẬT 22 THƯỜNG NIÊN B1-9-2024    

GIỮA DÒNG ĐỜI VẠN BIẾN
Biết bao lần chúng ta tham dự các nghi thức
phụng vụ mà tâm hồn chúng ta xa Chúa. Có nhiều
khi chúng ta giống như những người kinh sư và
người biệt phái, chỉ chú trọng đến những nghi
thức bề ngoài mà coi nhẹ tâm tình cầu nguyện, là
điều cốt lõi để làm thành việc tôn thờ đích thực.
Thánh Phaolô đã khuyên chúng ta: “Hãy khiêm
tốn đón nhận Lời được gieo vào lòng chúng ta… 
Hãy đem Lời ấy ra thực hành chứ đừng nghe
suông mà lừa dối chính mình” (Bài đọc II). Đối
với thánh nhân, lòng đạo đức thật phải sinh ra
hoa trái là lòng bác ái và dấn thân phục vụ người
nghèo, giúp họ tìm được niềm vui trong cuộc
sống.

Vì tội lỗi đến từ con người. Nếu mỗi chúng ta chú
tâm đến việc canh tân đổi mới cuộc đời, cuộc đời
này sẽ bớt đi những mâu thuẫn hận thù và bạo
lực. Với tư cách là Kitô hữu, hãy thắp sắng cuộc
đời bằng những nhân đức và bằng tình yêu
thương, để rồi cuộc sống chan hòa và thấm đượm
tinh thần Tin Mừng yêu thương. Trái tim an bình
và thánh thiện là điều kiện không thể thiếu để
kiến tạo hòa bình xung quanh chúng ta.

“Các ngươi bỏ qua các giới răn 
Thiên Chúa, để nắm giữ tập tục 

loài người.”  Mc 7:8

CHẦU 
THÁNH THỂ

9pm - 10pm
THỨ SÁU
6-9-2024

Con người hôm nay 
cần phải có giờ 
thinh lặng thờ 
phượng trước 

Thánh Thể.
ĐTC Phanxicô

KHAI GIẢNG 
HUẤN GIÁO 
KHAI TÂM & 

VIỆT NGỮ
2:30PM
THỨ BẢY

21-9-2024 

NGÀY 
CỘNG ĐOÀN

11:30am 
CHÚA NHẬT
22-9-2024

TRI ÂN 

ĐÓN
CHÀO

Quý Sơ 
Dòng Mến 
Thánh Giá
Portland

Được tin Sr. 
Têrêsa Nguyễn Thanh Tuyền

vừa được Hội Dòng tuyển chọn 
làm  tân Tổng Phụ Trách của Hội Dòng Mến 
Thánh Giá, Portland. Cộng Đoàn chân 
thành chúc mừng sơ và xin Thiên Chúa 
luôn tuôn tràn hồng ân xuống giúp sơ 
hoàn thành trọng trách lớn lao này.  CĐ xin 
cám ơn sơ đã tận tình phục vụ các em giới 
trẻ qua mục vụ Huấn Giáo Khai Tâm của 
Cộng Đoàn suốt 8 năm qua.  
Cộng Đoàn cũng hân hoan đón chào quý 
sơ mới được Hội Dòng Mến Thánh Giá 
Portland gởi đến phục vụ Cộng Đoàn, quý 
sơ Mary Nguyễn Thị Trinh, Elizabeth 
Nguyễn Thị Liên, Joanna Hoàng Thanh 
Nga và Nguyễn Thu Huyền Wendy.  

PHỤ HUYNH LÀ NHÀ GIÁO 
DỤC, LÀ GIÁO LÝ VIÊN ĐẦU 

TIÊN CỦA CON CÁI
Cha mẹ có sứ mạng dạy cho con cái biết cầu 
nguyện và khám phá ra ơn gọi làm con 
Thiên Chúa (x. Lumen Gentium 11)



 
“

”

 

ĐÁP CA 

1. Người sống thanh liêm và thực thi công chính, và trong 

lòng suy nghĩ điều ngay, và lưỡi không bịa lời vu khống. 

2. Người không làm ác hại bạn đồng liêu, cũng không làm 

nhục cho ai lân cận. Người coi rẻ đứa bất nhân, nhưng kính 

yêu những ai tôn sợ Chúa. 

3. Người dẫu thề điều chi bất lợi, cũng không thay đổi, không 

xuất tiền đặt nợ thu lời, cũng không ăn hối lộ hại người hiền 

lương. Người thực thi những điều kể đó, thì muôn đời chẳng 

có lung lay. 

PHÚC ÂM:  Mc 7, 1-8a. 14-15. 21-23 

“Các ngươi gác bỏ một bên các giới răn Thiên Chúa, để 

nắm giữ tập tục phàm nhân”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khi ấy, những người biệt phái và mấy luật sĩ từ Giêrusalem tụ 

tập lại bên Chúa Giêsu, và họ thấy vài môn đệ Người dùng 

bữa với những bàn tay không tinh sạch, nghĩa là không rửa 

trước. Vì theo đúng tập tục của tiền nhân, những người biệt 

phái và mọi người Do-thái không dùng bữa mà không rửa 

tay trước, và ở nơi công cộng về, họ không dùng bữa mà 

không tắm rửa trước. Họ còn giữ nhiều tập tục khác nữa, như 

rửa chén, rửa bình, rửa các đồ đồng. Vậy những người biệt 

phái và luật sĩ hỏi Người: “Sao môn đệ ông không giữ tập tục 

của tiền nhân mà lại dùng bữa với những bàn tay không tinh 

sạch?” Người đáp: “Hỡi bọn giả hình, Isaia thật đã nói tiên tri 

rất chí lý về các ngươi, như lời chép rằng: ‘Dân này kính Ta 

ngoài môi miệng, nhưng lòng chúng ở xa Ta. Nó sùng kính 

Ta cách giả dối, bởi vì nó dạy những giáo lý và những luật lệ 

loài người’. Vì các ngươi bỏ qua các giới răn Thiên Chúa, để 

nắm giữ tập tục loài người”. 

Và Người lại gọi dân chúng mà bảo rằng: “Hết thảy hãy nghe 

và hiểu rõ lời Ta. Không có gì từ bên ngoài vào trong con 

người mà có thể làm cho họ ra ô uế. Chỉ có những gì từ con 

người xuất ra, chính những cái đó mới làm cho họ ra ô uế. Vì 

từ bên trong, từ tâm trí người ta xuất phát những tư tưởng 

xấu: ngoại tình, dâm ô, giết người, trộm cắp, tham lam, độc 

ác, xảo trá, lăng loàn, ganh tị, vu khống, kiêu căng, ngông 

cuồng. Tất cả những sự xấu đó đều ở trong mà ra, và làm cho 

người ta ra ô uế”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Ðnl 4, 1-2. 6-8 

“Các ngươi hãy tuân giữ các giới răn và đem thực hành 

bằng việc làm”. 

Trích sách Ðệ Nhị Luật. 

Môsê nói với dân chúng rằng: “Hỡi Israel, giờ đây hãy nghe 

các lề luật và huấn lệnh mà ta dạy bảo các ngươi phải thực 

hành, để được sống và được vào chiếm hữu phần đất mà 

Chúa là Thiên Chúa cha ông các ngươi sẽ ban cho các ngươi. 

Các ngươi chớ thêm bớt điều gì trong các điều ta đã truyền, 

nhưng hãy tuân giữ các giới răn của Chúa là Thiên Chúa các 

ngươi mà ta đã truyền dạy các ngươi. Các ngươi phải tuân 

giữ và thực hành, vì đó là sự khôn ngoan và sáng suốt của 

các ngươi trước mặt muôn dân, để khi nghe nói đến tất cả 

các lề luật ấy, họ nói: ‘Thật, dân tộc vĩ đại này là một dân 

khôn ngoan và sáng suốt’. Không một dân tộc nào được các 

thần ở bên cạnh mình, như Chúa là Thiên Chúa chúng ta, ở 

bên cạnh chúng ta, khi chúng ta kêu cầu Người. Có dân tộc 

thời danh nào khác có lễ nghi, huấn lệnh công chính, và bộ 

luật như ta trình bày trước mặt các ngươi hôm nay không?” 

“Vậy các ngươi hãy ý tứ và giữ mình. Trong suốt đời các 

ngươi đừng quên và đừng để lòng xao lãng những điều các 

ngươi đã thấy. Hãy dạy cho con cháu các ngươi biết các điều 

ấy”. Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT XXII MÙA THƯỜNG NIÊN B 01-09-2024  

BÀI ĐỌC Gc 1, 17-18. 21b-22. 27 

“Anh em hãy thực thi lời đã nghe”. 

Trích thư Thánh Giacôbê Tông đồ. 

Anh em thân mến, mọi ơn lành và mọi phúc lộc hoàn hảo 

đều do tự trời, bởi Cha sáng láng ban xuống, nơi Người 

không có thay đổi và cũng không có bóng dáng sự thay đổi. 

Người đã muốn sinh ra chúng ta bằng lời chân thật, để chúng 

ta nên như của đầu mùa trong các tạo vật. 

Cho nên anh em hãy khử trừ mọi thứ nhơ bẩn và lòng đầy 

gian ác, anh em hãy ngoan ngoãn nhận lãnh lời đã gieo trong 

lòng anh em, lời có sức cứu độ linh hồn anh em. Anh em hãy 

thực thi lời đã nghe, chứ đừng nghe suông mà lừa dối chính 

mình. 

Lòng đạo đức trong sạch và tinh tuyền đối với Thiên Chúa 

Cha là: thăm viếng cô nhi quả phụ trong cơn quẫn bách, và 

giữ mình khỏi mọi ô uế đời này. Ðó là lời Chúa. 



 

 

 

HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Q/G  CHÚA NHẬT 25/08/2024: $2,445.00 

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm dâng cúng 

Xây Dựng Hàng Rào Trung Tâm, Nguyện xin Chúa Kitô 

Phục Sinh, Đức Bà Phù Hộ Các Giáo Hữu ban muôn ơn 

lành hồn xác xuống trên quý vị và gia quyến. 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG  

XÂY DỰNG HÀNG RÀO TRUNG TÂM (TT)  

18 CHỊ LOAN & LIỄU $1,000.00 

19 Ô/B NAM LỊCH $300.00 

20 CHỊ NGỌC MAI LƯU $200.00 

21 
REJUVASPINE CHIROPACTIC 

Ô/B BS THÔNG 
$5,000.00 

22 
Ô/B TRƯỞNG KHỐI HUẤN GIÁO 

NGUYỄN SANG 
$500.00 

23 A/C TÂM & TRƯƠNG PHẠM $500.00 

24 
Ô/B PHÓ CHỦ TỊCH NỘI VỤ 

HOÀNG THƠM & THANH 
$1,000.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 01-09-2024 CHO ĐỊA PHẬN 
(CATHOLIC UNIVERSITY OF AMERICA) 

Đoạn Tin Mừng hôm nay khởi đi từ một chuyện nhỏ: chuyện 

các môn đệ không rửa tay trước khi ăn. 

Đối với người Pharisêu, sau khi ra nơi phố chợ, người ta 

thường trở nên ô uế do đụng chạm. Phải rửa tay, vì tay ô uế 

làm đồ ăn ô uế, và đồ ăn ô uế sẽ khiến cả con người ô uế. 

Đức Giêsu đã long trọng khẳng định: “Không có gì từ bên 

ngoài vào trong con người lại có thể làm cho con người ra ô 

uế” (c.15). 

Khẳng định này là một cuộc cách mạng trong Do Thái giáo, 

bởi lẽ đời sống người Do Thái bị bao vây bởi nhiều cấm kỵ: 

không được ăn thịt heo, hay thịt thú chết ngạt; không được 

đụng vào xác chết, vào người phong cùi; không được ăn 

chung với dân ngoại hay vào nhà người tội lỗi… Đụng vào 

hay ăn vào là ô uế ngay. 

Đức Giêsu đã phạm nhiều điều cấm kỵ, đã phá đổ nhiều bức 

tường ngăn cách kẻ xấu – người tốt, dân Do Thái và dân 

ngoại, nam và nữ, nô lệ và tự do… Ngài hồn nhiên đến với 

những người bị coi là ô uế để làm họ nên sạch. 

Thật ra Đức Giêsu chẳng phản đối gì chuyện rửa tay, nhưng 

Ngài thấy nó có vẻ giả hình vì người ta chẳng để ý đến 

chuyện tẩy rửa trái tim. 

Rửa tay để được yên tâm, mãn nguyện, tránh khỏi phải rửa 

tâm hồn là điều khó hơn. 

Đức Giêsu cho ta thấy cái ô uế thực sự lại không đến từ đụng 

chạm hay ăn uống. Cái ô uế đáng sợ nằm ngay trong trái tim 

mỗi người. Nó không từ ngoài vào, nhưng từ trong ra. 

Ngài kể ra 12 ý định xấu xa bắt nguồn từ trái tim, ý định xấu 

dẫn đến hành động không đẹp (cc.21-22). 

Cần trở về với trái tim của mình. 

Đó không phải là một cuộc dạo chơi, nhưng là một thách đố 

dám nhìn cái tôi sau lớp mặt nạ. 

“Hãy tạo cho mình một trái tim mới” (Ed 18,31). 

Đó là lệnh truyền của Đức Chúa, nhưng con người chẳng thể 

tự mình thay tim. “Ta sẽ thanh tầy các ngươi. Ta sẽ ban cho 

các ngươi một trái tim mới” (Ed 36,25tt). 

Đổi được trái tim là đổi được tất cả. 

Lời Chúa hôm nay là một lời nhắc nhở Hội Thánh: Truyền thống, 

luật lệ và nghi thức là điều cần thiết, nhưng không được quên 

điều cốt tủy của luật Chúa là yêu thương. 

Tôn kính Thiên Chúa qua phụng vụ là điều phải làm, nhưng phải 

đặt trái tim và cuộc sống mình trong đó. 

Chúng ta vẫn có thể lẫn lộn cái chính với cái phụ. 

“Xin mọi người nghe tôi nói đây và hiểu cho rõ” (c.14). 

Đó là lời Đức Giêsu nhắn nhủ đám đông ngày xưa và chúng ta 

hôm nay. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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