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TRUNG TÂM CÔNG GIÁO ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU
MARY HELP OF CHRISTIANS CATHOLIC CENTER

TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 7 THƯỜNG NIÊN C 23-2-2025                

NĂM THÁNH 2025
CẨM NANG NĂM THÁNH

MÙA CHAY THÁNH 2025
THỨ TƯ LỄ TRO: 5-3-2025

Vào thứ Tư Lễ Tro, bắt đầu Mùa Chay 
Thánh, Giáo Hội mời gọi con cái mình 
sống mùa thánh thiện này qua việc Ăn 
Chay, Hãm Mình và Cầu Nguyện.

ĂN CHAY & KIÊNG THỊT
Luật của Giáo Hội về việc Ăn Chay & Kiêng 
Thịt:
♦ Mỗi thứ Sáu trong năm: kiêng thịt cho 

mọi tín hữu tuổi từ 14 trở lên.
♦ Thứ Tư lễ tro và Thứ Sáu Tuần Thánh: 

Ăn chay và kiêng thịt cho mọi tín hữu 
tuổi từ 18 đến 59.

MÙA CHAY nhắc nhở đời Kitô hữu là một cuộc 
chiến liên lỉ với  các “vũ khí”: cầu nguyện, ăn 
chay và thống hối chống lại mọi hình thức ích 
kỷ, hận thù và việc chết đi bản thân mình đế 
sống trong Thiên Chúa là cuộc hành trình thiêng 
liêng mà mỗi môn đệ của Đức Kitô được mời gọi 
thực hiện với lòng khiêm tốn, kiên nhẫn và 
quảng đại.

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
Thánh Lễ Chúa Nhật:

6:00pm Thứ Bảy
8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (tại St. 

Luke)
6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu

8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

HUẤN GIÁO
Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:

2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy
Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng:
10:30am mỗi CN

Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Những gợi ý sống thiết thực năm thánh
Năm Thánh mời gọi chúng ta hướng về tương lai với niềm hy vọng và lòng 
tin tưởng vào kế hoạch của Thiên Chúa. Đồng thời, khuyến khích chúng ta 

sống một cuộc đời trọn vẹn và có ý nghĩa hơn. 
Vì thế, chúng tôi đã tổng hợp một danh sách 
25 việc cần làm để biến năm nay trở thành 
một năm thực sự ý nghĩa.

1. Hành hương
Hãy đi hành hương đến một địa điểm linh 
thiêng, có thể là Vatican, Lộ Đức hay nhà thờ 
chính tòa địa phương của bạn. Những chuyến 

hành hương là cơ hội để dừng lại, cầu nguyện và làm mới lại mục đích 
sống của bạn. Nếu không thể trực tiếp đến thăm một địa điểm, bạn có 
thể xem các chuyến tham quan các nơi thánh trực tuyến và hiểu rõ hơn 
về tầm quan trọng của các địa điểm đó trong Giáo hội Công giáo

2. Thực hiện một việc bác ái mỗi tháng
Chọn một công việc bác ái hữu hình hoặc thiêng liêng để tập trung vào 
mỗi tháng. Có thể là cho người đói ăn, thăm người bệnh hoặc đưa ra lời 
khuyên cho những người đang hoài nghi. Những hành động tử tế nhỏ bé 
có thể tạo ra những làn sóng ân sủng và mang lại tác động lâu dài cho 
những người nhận được.

3. Khám phá Ơn toàn xá của Năm Thánh
Giáo hội ban ân xá dịp Năm Thánh cho các cuộc hành hương và các hành 
động thương xót, sám hối. Hãy tìm hiểu về các điều kiện và nắm bắt cơ 
hội thiêng liêng này cho chính bạn và những người khác.

4. Lãnh nhận Bí tích Hòa giải
Hãy tận dụng Năm Thánh này để đón nhận lòng thương xót của Thiên 
Chúa bằng cách đi xưng tội. Đây là cách sâu sắc để thiết lập lại la bàn tâm 
linh của bạn vào đầu năm và thực sự có thể giúp bạn hướng đến năm 
2025 với niềm hy vọng trong tim.

mà đi theo Người!
Các ông từ bỏ mọi sự

“Vậy các con hãy yêu kẻ thù, hãy làm ơn, và cho vay mượn mà không trông báo đền.”  Lc 6:35
Khác với quan niệm sống của thế gian lấy ác trả ác, Chúa Giêsu dạy chúng ta “yêu kẻ thù mình”. Yêu kẻ thù 
không có nghĩa là đồng ý với họ, bỏ qua những việc làm sai trái của họ, hay ưa thích họ. Yêu kẻ thù là cư xử 
với họ giống như Chúa đã cư xử với chúng ta. Chúc phúc cho kẻ thù mình là mong muốn điều tốt nhất cho 
họ, và cầu nguyện cho kẻ sỉ nhục mình là xin Chúa bày tỏ ân sủng thương xót trên họ. Làm sao có thể cầu 
nguyện cho kẻ tấn công mình cách vô cớ và làm tổn thương mình?

Thánh Phêrô khuyên: “Đừng lấy ác báo ác, đừng lấy lời nguyền rủa đáp lại lời nguyền rủa, nhưng trái lại, hãy chúc 
phúc, vì anh chị em được Thiên Chúa kêu gọi chính là để thừa hưởng lời chúc phúc” (1P 3,8-9). Còn thánh Phaolô 
thì khuyên giáo đoàn Rôma: “Anh em hãy gớm ghét điều dữ, tha thiết với điều lành; … đừng lấy ác báo ác ...kẻ 
thù ngươi có đói, hãy cho nó ăn; có khát, hãy cho nó uống; làm như vậy, ngươi sẽ chất than hồng lên đầu nó. 
Đừng để cho sự ác thắng được mình, nhưng hãy lấy thiện mà thắng ác” (Rm 12,9-21).



 

 

Đ

ĐÁP CA 

1. Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng Chúa, và toàn thể con người 

tôi, hãy chúc tụng danh Người. Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng 

Chúa, và chớ khá quên mọi ân huệ của Người. 

2. Người đã tha thứ cho mọi điều sai lỗi, và chữa ngươi khỏi 

mọi tật nguyền. Người chuộc mạng ngươi khỏi chỗ vong 

thân, Người đội đầu ngươi bằng mão từ bi, ân sủng. 

3. Chúa là Ðấng từ bi và hay thương xót, chậm bất bình và hết 

sức khoan nhân. Người không xử với chúng tôi như chúng tôi 

đắc tội, và không trả đũa theo điều oan trái chúng tôi. 

4. Cũng như từ đông sang tây xa vời vợi, Người đã ném tội lỗi 

xa khỏi chúng tôi. Cũng như người cha yêu thương con cái, 

Chúa yêu thương những ai kính sợ Người. 

Ð

PHÚC ÂM:  Lc 6, 27-38 

“Các con hãy tỏ lòng thương xót như Cha các con hay 

thương xót”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Thầy bảo các 

con đang nghe Thầy đây: Các con hãy yêu kẻ thù, hãy làm ơn 

cho những kẻ ghét mình, hãy chúc phúc cho những kẻ nguyền 

rủa mình, hãy cầu nguyện cho những kẻ vu khống mình. Ai vả 

má con bên này, thì đưa cả má bên kia; ai lột áo ngoài của 

con, thì con cũng đừng cản nó lấy áo trong. Ai xin, thì con hãy 

cho và ai lấy gì của con, thì đừng đòi lại. Các con muốn người 

ta làm điều gì cho các con, thì hãy làm cho người ta như vậy. 

Nếu các con yêu những kẻ yêu các con, thì còn ân nghĩa gì 

nữa? Vì cả những người tội lỗi cũng yêu những ai yêu họ. Và 

nếu các con làm ơn cho những kẻ làm ơn cho các con, thì còn 

ân nghĩa gì? Cả những người tội lỗi cũng làm như vậy. Và nếu 

các con cho ai vay mượn mà trông người ta trả lại, thì còn ân 

nghĩa gì? Cả những người tội lỗi cũng cho những kẻ tội lỗi vay 

mượn để rồi được trả lại sòng phẳng. 

Vậy các con hãy yêu kẻ thù, hãy làm ơn, và cho vay mượn mà 

không trông báo đền. Phần thưởng của các con bấy giờ sẽ lớn 

lao, và các con sẽ là con cái Ðấng Tối Cao, vì Người nhân hậu 

với những kẻ bội bạc và những kẻ gian ác. 

Vậy các con hãy ở nhân từ như Cha các con là Ðấng nhân từ. 

Ðừng xét đoán, thì các con sẽ khỏi bị xét đoán; đừng kết án, 

thì các con khỏi bị kết án. Hãy tha thứ, thì các con sẽ được tha 

thứ. Hãy cho, thì sẽ cho lại các con; người ta sẽ lấy đấu hảo 

hạng, đã dằn, đã lắc và đầy tràn mà đổ vào vạt áo các con. Vì 

các con đong đấu nào, thì cũng sẽ được đong trả lại bằng đấu 

ấy”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I 1 Sm 26, 2. 7-9. 12-13. 22-23 

“Chúa trao đức vua trong tay tôi mà tôi không nỡ ra tay”. 

Trích sách Samuel quyển thứ nhất. 

Trong những ngày ấy, Saolê cùng với ba ngàn quân sĩ tinh 

nhuệ của Israel kéo xuống hoang địa Ziphô để vây bắt Ðavít. 

Ban đêm Ðavít và Abisai đến nơi quân sĩ (của vua) đóng, và 

thấy Saolê đang nằm ngủ trong lều, cây giáo của ông thì cắm 

xuống đất ở phía đầu. Abner và quân sĩ thì ngủ chung quanh 

ông. 

Abisai liền nói với Ðavít rằng: “Hôm nay, Thiên Chúa đã trao 

kẻ thù trong tay ngài; vậy giờ đây xin cho tôi lấy giáo đâm 

ông ấy một phát thâu xuống đất, không cần đến phát thứ 

hai”. Nhưng Ðavít nói với Abisai rằng: “Chớ giết ngài, vì có ai 

đưa tay phạm đến Ðấng Chúa xức dầu mà vô tội đâu?” Rồi 

Ðavít lấy cây giáo và bình nước ở phía đầu của Saolê và cả 

hai ra đi. Không ai hay biết và không ai thức dậy, nhưng mọi 

người vẫn ngủ, vì Chúa khiến họ ngủ say. 

Ðavít sang phía bên kia, đứng trên ngọn núi đàng xa, đôi bên 

cách xa nhau. Ngài hô lên rằng: “Ðây là ngọn giáo của nhà 

vua, một trong các cận vệ của vua hãy qua đây mà lấy, Chúa 

sẽ báo đáp cho mỗi người tuỳ theo sự công minh và thành 

tín cuả họ, vì hôm nay Chúa trao đức vua trong tay tôi mà tôi 

không nỡ ra tay giết đấng được Chúa xức dầu”. Ðó là lời 

Chúa. 

CHÚA NHẬT  VII THƯỜNG NIÊN NĂM C 23-02-2025  

BÀI ĐỌCII  1 Cr 15, 45-49 

“Như chúng ta đã mang hình ảnh của người thuộc địa 

giới, thì chúng ta cũng sẽ mang hình ảnh người thiên 

quốc như vậy”. 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

Anh em thân mến, Ađam cũ là người có sự sống, còn Ađam 

mới thì có thần trí ban sự sống. Những điều có trước, không 

phải thuộc linh giới, mà là thuộc thể giới, rồi mới đến cái 

thuộc về linh giới. Người thứ nhất bởi đất mà ra, thì thuộc về 

địa giới, còn người thứ hai bởi trời mà đến, thì thuộc thiên 

giới. Người thuộc địa giới đó thế nào, thì những người khác 

thuộc địa giới cũng vậy; và người thuộc thiên giới đó thế nào, 

thì những người khác thuộc thiên giới cũng vậy. Bởi thế, như 

chúng ta đã mang hình ảnh của người thuộc địa giới, thì 

chúng ta cũng sẽ mang hình ảnh người thiên quốc như vậy. 

Ðó là lời Chúa. 



 

 

 

LỜI CẦU NGUYỆN CHO  

ĐỨC THÁNH CHA PHANXICÔ  

Lạy Cha yêu thương 
Xin đoái nhìn đến tôi tớ Cha, 
Là Đức Thánh Cha Phanxicô, 
Ngài đã hết long phụng sự Cha, 
Như một tu sĩ Dòng Tên, một linh mục, 
Một tổng giám mục, một hồng y, 
Và nay là vi Cha chung của Hội Thánh. 

Nhưng hơn hết ngài đã phục vụ Cha, 
Như một Kitô hữu tín trung, 
Chia sẻ tình yêu, lòng xót thương và sự cảm thông, 
Như chinh Con Cha đã từng tỏ lộ, 
Cho mọi người gặp gỡ ngài, 
Đặc biệt là những ai nghèo khó và đau thương. 

Nay khi bệnh tật bủa vây thân xác hao mòn của ngài, 
Xin Cha thương nâng đỡ các bác sĩ và y tá, 
Những người tận tâm săn sóc ngài, 

Nguyện xin Cha ban ơn, 
Giúp ngài kiên tâm chịu dung khổ đau, 
Và sớm được phục hồi sức khỏe. 

Chúng con tha thiết nguyện xin, 
Nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con - Amen 

Q/G I CHÚA NHẬT 16/02/2025: $2,364.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 16/02/2025: $1,311.00 

CHƯƠNG TRÌNH TANG LỄ 

Thứ Hai, ngày 3 tháng 3 năm 1925 

Thăm viếng……………………..  2:00PM - 4:30PM 
Nghi thức phát tang  ……………………… 4:30PM 
Kinh nguyện ………………….. 5:00PM - 6:00PM 
Thăm viếng ……………………. 6:00PM - 7:00PM 

Tại nhà quàn: Cherokee Memorial Park,  
14165 Beckman Road, Lodi, CA95240 

THÁNH LỄ AN TÁNG 

Thứ Ba, ngày 4 tháng 3 năm 1925 

Lúc10:00AM tại St. Luke’s Catholic Church 
3847 N. Sutter St, Stockton, CA 95204 

Thế giới đang trong bối cảnh bạo lực, trong bối cảnh chiến tranh. Đã bao 

nhiêu lần Đức Giáo hoàng đã nói về một cuộc chiến tranh thế giới thứ ba 

phân mảnh. Và đã bao nhiêu lần chúng ta đã kinh nghiệm về sự dữ trong cuộc 

sống hàng ngày. Chứng tá cho niềm hy vọng Kitô giáo là một điều cần thiết. 

Giáo Hội luôn nói về đức tin và đức mến, nhưng chúng ta đã quên mất đức 

cậy. Năm Thánh trở thành cơ hội, con đường để đặt sự Phục Sinh của 

Chúa Kitô ở trung tâm. Chúng ta không thể quên rằng đời sống của Giáo hội 

luôn luôn là việc loan báo Chúa Kitô chết và phục sinh.  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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