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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 1 MÙA CHAY C 9-3-2025                

Trong Sứ Điệp Mùa Chay 2025, ĐTC Phanxicô ngỏ lời 
với mọi tín hữu: “Anh chị em thân mến!  Với nghi thức 
sám hối xức tro trên đầu, chúng ta bắt đầu cuộc 
hành hương thường niên của Mùa Chay Thánh, 
trong đức tin và đức cậy.” 

Cộng Đoàn rất hân hạnh được cha Phạm Trung, dòng 
Tên, linh hướng chúng ta khởi đầu hành trình Mùa 
Chay năm nay. Hãy đến tham dự buổi tĩnh tâm do ngài 
hướng dẫn để qua ngài, Thiên Chúa soi dẫn chúng ta 
đi con đường thần linh suốt mùa chay thánh.

Cha Phạm Hoàng Trung, SJ thuộc tu sĩ Dòng Tên. Cha 
là giáo sư đại học và là khoa trưởng phân khoa nghệ 
thuật của trường đại học dòng Tên Seattle 
University, WA. Cha là họa sĩ và là điêu khắc 
gia. Cha đã hoàn thành nhiều tác phẩm và đoạt giải, 
trong đó có một số tác phẩm lớn như: tượng đồng 
Chúa Chịu Nạn cho nhà thờ chính tòa Seattle, WA, 
tượng đồng Thánh Giáo Hoàng Gioan 23 cho giáo xứ 
Thánh Giáo Hoàng Gioan 23 tại Tacoma, WA, tượng 
phù điêu 117 các Thánh Tử Đạo Việt Nam cho giáo xứ 
Việt Nam ở Tukwila, WA, bức tranh “Bình Minh Phục 
Sinh đầu tiên” trên cung thánh của nhà thờ Đức Mẹ 
La Vang tại Las Vegas, NV.
Hiện cha cũng là Phó Tổng Tuyên Uý phong trào 
Thiếu Nhi Thánh Thể Việt Nam tại Hoa Kỳ. Ngoài 
đam mê nghệ thuật, yêu công việc giáo dục, phụng 

vụ giới trẻ qua công việc hướng dẫn tĩnh tâm, 
Cha cũng yêu thích môn thể thao chạy bộ. Tính 
đến nay cha Trung đã chạy được hơn 40 
marathon trên khắp Hoa Kỳ và một số nơi trên 
thế giới.

“Khi ấy, Chúa Giêsu được đầy Thánh Thần, liền 
rời vùng sông Giođan và được Thánh Thần đưa 
vào hoang địa ở đó suốt bốn mươi ngày, và chịu 
ma quỷ cám dỗ.  Lc 4:1
Mùa Chay là thời gian thuận tiện để chúng ta nhận 
diện cơn cám dỗ riêng của bản thân.  Có khi chúng 
ta tưởng Satan là chuyện bịa đặt, tưởng thế giới 
không bao giờ là thế gian, hay tưởng thân xác 
mình chẳng còn bằng xương thịt. Phải nhận ra 
cơn cám dỗ dưới trăm ngàn bộ mặt, tuỳ người, tuỳ 
tuổi tác, tuỳ hoàn cảnh riêng tư. Nhưng mọi cơn 
cám dỗ đều khép kín con người, khiến ta không 
còn mở ra trước Thiên Chúa và tha nhân. Cần nhìn 
sâu vào những cơn cám dỗ của Đức Giêsu để thấy 
đó vẫn là những cám dỗ muôn thuở.

Cuộc sống văn minh cho chúng ta nhiều cám dỗ 
hơn, ngọt ngào hơn, hấp dẫn hơn, tinh vi hơn. Cơn 
cám dỗ nào cũng đặt chúng ta trước sự chọn lựa, 
và chọn lựa nào cũng đòi từ bỏ, hy sinh. Bởi vậy 
cơn cám dỗ lại có thể làm tôi lớn lên và cứng cáp 
hơn sau mỗi lần chiến thắng. Ước gì tôi không bị 
mắc bẫy Satan nhờ noi gương Đức Giêsu trong ăn 
chay, cầu nguyện.

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6:30pm mỗi thứ Sáu trong Mùa Chay

LỄ THÁNH CẢ GIUSE
7:00pm Thứ Tư 19-3

LỄ TRUYỀN TIN
7:00am Thứ Ba 25-3

Dù có nhiều điều được nhấn mạnh trong Mùa Chay, nhưng đừng 
quên đối tượng và trung tâm duy nhất của mùa thánh này là 

CHÚA GIÊSU TỬ NẠN & PHỤC SINH! Hãy đến mật thiết với Ngài.

TĨNH TÂM 
MÙA CHAY 

với LM PHẠM 
HOÀNG 

TRUNG, SJ

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
Thánh Lễ Chúa Nhật:

6:00pm Thứ Bảy
8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (tại St. 

Luke)
6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu

8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

HUẤN GIÁO
Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:

2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy
Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng:
10:30am mỗi CN

Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí 

Tích Hôn Phối - Liên lạc: LMQN

Chúa Giêsu nơi hoang địa

BAN LỄ SINH của 
Cộng Đoàn đang tổ 
chức các buổi học hỏi 
về chân phước CARLO 
vào mỗi cuối tuần và 
kết thúc bằng buổi thi 
vào ngày CARLO được 
phong thánh CN 27-4-

2025.  Xin CĐ quan tâm bằng việc trợ giúp và 
nhất là khuyến khích mọi bạn trẻ trong CĐ tham 
gia.  Để đóng góp vào sinh hoạt quý giá này, xin 
quý vị liên lạc cô Phượng hay cô Mai đang phụ 
trách BAN LỄ SINH.

CARLO 
ACUTIS 

là ai?



 

 

ĐÁP CA 

1. Bạn sống trong sự che chở của Ðấng Tối Cao, bạn cư ngụ 

dưới bóng của Ðấng Toàn Năng. Hãy thưa cùng Chúa: Chúa là 

chiến luỹ, nơi con nương náu, lạy Chúa con, con tin cậy ởNgài. 

2. Tai nạn không đến gần được bạn, và oan ương không bén 

mảng tới nhà bạn ở. Vì Chúa ra lệnh cho các Thiên Thần Ngài 

săn sóc bạn, để chư vị đó gìn giữ bạn trên khắp nẻo đường. 

3. Chư vị đó bồng bế bạn trên tay, để bạn khỏi vấp chân vào 

đá. Trên mình hổ mang, rắn lục bạn bước đi, bạn đạp chân 

trên sư tử và giao long. 

4. Vì người quý mến Ta, Ta sẽ giải thoát cho, Ta sẽ che chở 

người bởi lẽ người nhìn biết danh Ta. Người sẽ kêu cầu Ta và 

Ta sẽ nhậm lời, Ta sẽ ở cùng người trong lúc gian truân, Ta sẽ 

cứu gỡ và làm vinh dự cho người. 

PHÚC ÂM:   4, 1-13 

“Thánh Thần thúc đẩy Chúa vào hoang địa, và chịu cám dỗ”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu được đầy Thánh Thần, liền rời vùng sông 

Giođan và được Thánh Thần đưa vào hoang địa ở đó suốt bốn 

mươi ngày, và chịu ma quỷ cám dỗ. Trong những ngày ấy, 

Người không ăn gì và sau thời gian đó, Người đói. Vì thế, ma 

quỷ đến thưa Người: “Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì hãy 

truyền cho đá này biến thành bánh đi”. Chúa Giêsu đáp: “Có 

lời chép rằng: Người ta không phải chỉ sống bằng cơm bánh, 

mà còn bằng lời Chúa nữa”. 

Rồi ma quỷ lại đem Người lên cao hơn cho xem ngay một lúc 

tất cả các nước thiên hạ và nói với Người rằng: “Tôi sẽ cho 

ông hết thảy quyền hành và vinh quang của các nước này, vì 

tất cả đó là của tôi và tôi muốn cho ai tuỳ ý. Vậy nếu ông sấp 

mình thờ lạy tôi, thì mọi sự ấy sẽ thuộc về ông!” Nhưng Chúa 

Giêsu đáp lại: “Có lời chép rằng: Ngươi phải thờ lạy Chúa là 

Thiên Chúa ngươi và chỉ phụng thờ một mình Người thôi”. 

Rồi ma quỷ lại đưa Người lên Giêrusalem, để Người trên góc 

tường cao đền thờ và bảo rằng: “Nếu ông là Con Thiên Chúa, 

thì hãy gieo mình xuống, vì có lời chép rằng: “Chúa sẽ truyền 

cho Thiên Thần gìn giữ ông!” Và còn thêm rằng: “Các vị đó sẽ 

giơ tay nâng đỡ ông khỏi vấp phải đá”. Chúa Giêsu đáp lại: 

“Có lời chép rằng: Ngươi đừng thử thách Chúa là Thiên Chúa 

ngươi!” Sau khi làm đủ cách cám dỗ, ma quỷ rút lui để chờ dịp 

khác. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I Ðnl 26, 4-10 

“Dân được chọn tuyên xưng đức tin”. 

Trích sách Ðệ Nhị Luật. 

Ông Môsê nói cùng dân chúng rằng: “Thầy tư tế nhận của 

đầu mùa từ tay ngươi và đem đặt trước bàn thờ của Chúa là 

Thiên Chúa ngươi, và ngươi sẽ nói trước mặt Chúa là Thiên 

Chúa rằng: “Tổ phụ con là Aramêô du mục đã đi xuống Ai-

cập và sống ở đó như ngoại kiều với một ít người; và đã phát 

triển thành một dân tộc vĩ đại, hùng mạnh và đông đúc. Các 

người Ai-cập đã ngược đãi, hành hạvà bắt chúng con làm 

việc nặng nhọc. Chúng con đã kêu cầu Chúa là Thiên Chúa 

cha ông chúng con, và Chúa đã nghe lời chúng con, đã nhìn 

thấy cảnh thống khổ, cực nhọc và khốn cùng của chúng con. 

Chúa đã dùng bàn tay mạnh, cánh tay hùng, dùng những 

biến cố khủng khiếp và những dấu lạ phi thường mà dẫn 

chúng con ra khỏi Ai-cập. Chúa đưa chúng con đến đây, ban 

cho chúng con xứ này, một xứ chảy sữa và mật. Và vì thế, lạy 

Chúa, giờ đây con dâng tiến Chúa những của đầu mùa, hoa 

màu ruộng đất mà Chúa đã ban cho con”. Ngươi sẽ đem đặt 

nó trước mặt Chúa là Thiên Chúa ngươi và sấp mình trước 

tôn nhan Người. Ðó là lời Chúa. 

Q/G II CHÚA NHẬT 09-03-2025 CHO ĐỊA PHẬN 
(BLACK AND INDIAN MISSONS) 

Q/G CHÚA NHẬT 02/03/2025: $2,459.00 

CHÚA NHẬT  I MÙA CHAY NĂM C 09-03-2025  

BÀI ĐỌCII  Rm 10, 8-13 

“Kẻ tin tưởng tuyên xưng đức tin trong Chúa Kitô”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma. 

Anh em thân mến, Thánh Kinh nói gi? Lời ở kề trong miệng và 

trong lòng người. Ðó là lời đức tin mà chúng tôi rao giảng. Vì 

nếu miệng ngươi tuyên xưng Ðức Giêsu là Chúa, và lòng 

ngươi tin rằng Thiên Chúa đã cho Người từ cõi chết sống lại, 

thì ngươi sẽ được rỗi. Quả thế, tin trong lòng thì sẽ được công 

chính, tuyên xưng ngoài miệng sẽ được cứu rỗi. Vì Thánh Kinh 

đã có nói: “Hễ ai tin vào Người sẽ không phải hổ thẹn”. Bởi lẽ 

không có sự phân biệt người Do-thái và Hy-lạp: Vì là cùng 

một Chúa của mọi người, Ngài rộng rãi đói với tất cả mọi 

người khẩn xin cùng Ngài. Vì mọi kẻ cầu khẩn Danh Ngài, đều 

được cứu độ. Ðó là lời Chúa. 



 

 
Bị cám dỗ là điều chẳng mấy hay ho. Chúng ta ít khi muốn kể ra 

những cơn cám dỗ của mình. Dường như chỉ người yếu đuối mới 

dễ bị cám dỗ. Ấy thế mà Con Thiên Chúa lại bị cám dỗ như ta. Ngài 

muốn đồng hành với chúng ta trong từng cơn cám dỗ, trên đường 

về quê trời. Ngài đã mang lấy trọn vẹn phận người mong manh, 

Ngài đã chiến đấu và chiến thắng. 

Mùa Chay là thời gian thuận tiện để chúng ta nhận diện cơn cám 

dỗ riêng của bản thân. 

Có khi chúng ta tưởng Satan là chuyện bịa đặt, tưởng thế giới 

không bao giờ là thế gian, hay tưởng thân xác mình chẳng còn 

bằng xương thịt. 

Phải nhận ra cơn cám dỗ dưới trăm ngàn bộ mặt, tuỳ người, tuỳ 

tuổi tác, tuỳ hoàn cảnh riêng tư. Nhưng mọi cơn cám dỗ đều khép 

kín con người, khiến ta không còn mở ra trước Thiên Chúa và tha 

nhân. 

Cần nhìn sâu vào những cơn cám dỗ của Đức Giêsu để thấy đó 

vẫn là những cám dỗ muôn thuở. 

Biến đá thành bánh để làm dịu cơn đói, chuyện đó đâu có gì xấu. 

Nhưng Đức Giêsu đã không muốn dùng quyền năng Cha ban để tự 

lo cho bao tử của mình. 

Ngài cũng không phục lạy ma quỷ để được làm chủ cả thế gian 

với bao quyến rũ. Ngài cũng chẳng cần nhảy từ nóc Đền Thờ 

xuống để kiểm chứng tình yêu của Cha. Ngài không muốn cứu 

nhân loại bằng cách nhảy xuống, giữa tiếng vỗ tay của bao người 

đứng dưới. 

Ngài muốn cứu con người bằng cách bị treo lên thập tự, giữa 

những tiếng nhục mạ cười chê. 

Đức Giêsu thật là Con Thiên Chúa vì Ngài đã trung tín với Cha đến 

cùng. 

Cuộc sống văn minh cho chúng ta nhiều cám dỗ hơn, ngọt ngào 

hơn, hấp dẫn hơn, tinh vi hơn. 

Cơn cám dỗ nào cũng đặt chúng ta trước sự chọn lựa, và chọn lựa 

nào cũng đòi từ bỏ, hy sinh. Bởi vậy cơn cám dỗ lại có thể làm tôi 

lớn lên và cứng cáp hơn sau mỗi lần chiến thắng. 

Ước gì tôi không bị mắc bẫy Satan nhờ noi gương Đức Giêsu trong 

ăn chay, cầu nguyện. 

THÔNG BÁO CỦA KHỐI HUẤN GIÁO 

Họp Phụ Huynh Lớp Thêm Sức  
Để chuẩn bị cho ngày Tĩnh Tâm và Thêm Sức của các em,  

xin kính mời quý Phụ Huynh tham dự buổi họp  

vào lúc 2:30 - 3:30 chiều Thứ Bảy, ngày 22 tháng 3 năm 2025 

tại Phòng Hội 2 

Trung Tâm Đức Bà Phù Hộ Các Giáo Hữu 

1616 Pyrenees Ave, Stockton, CA 95210 

Nếu quý Phụ Huynh không thể tham dự buổi họp,  

xin cử người đại diện. 

Sr. Thanh Nga, MTG  

 
Linh cữu quàn tại: DeYoung Memorial Chapel 

601 N. California St, Stockton, CA 95205 

CHƯƠNG TRÌNH TANG LỄ 
Thứ Hai ngày 10 tháng 03 năm 2025 

          Thăm Viếng                          10:00AM - 4:00PM 

          Nghi Thức Phát Tang          4:00PM - 4:30PM 

          Kinh Nguyện                         5:00PM - 6:00PM 

Thứ Ba ngày 11 tháng 03 năm 2025: Lúc 10:00AM 

Thánh Lễ An Táng Tại Thánh Đường Thánh Luca 

3847 N. Sutter St, Stockton, CA 95204 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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