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TRUNG TÂM CÔNG GIÁO ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU
MARY HELP OF CHRISTIANS CATHOLIC CENTER

TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 2 MÙA CHAY C 16-3-2025                

ƠN TOÀN XÁ là một ơn sủng đặc biệt Giáo Hội ban 
trong Năm Thánh.  Hôm 13.5. 2024, Tòa Ân Giải Tối 
Cao của Giáo Hội đã thiết lập ba cách chính yếu để 
nhận được Ân Xá Năm Thánh: – Hành hương đến 
những địa điểm của Năm Thánh; – Những cuộc viếng 
thăm đạo đức đến những nơi thánh, – Và những việc 
làm bác ái và sám hối.  Lần này, chúng ta học hỏi một 
chút ít về cách thứ ba để được lãnh nhận Ân Xá:
Công việc của lòng thương xót
Các tín hữu sẽ có thể nhận được Ân Xá Năm Thánh 
nếu, với tâm hồn đạo đức, họ tham gia vào các hoạt 
động truyền giáo bình dân, linh thao hoặc các cuộc 
gặp gỡ huấn luyện về các tài liệu của Công đồng 
Vatican II và Sách Giáo lý Giáo hội Công giáo, được tổ 
chức tại một nhà thờ hoặc một nơi nào khác thích 
hợp, theo ý của Đức Thánh Cha. Hoặc thực thi lòng 
thương xót dành cho người bất hạnh đang cần đến sự 
giúp đỡ.
Cụ thể, các tín hữu sẽ có thể nhận được Ân Xá nếu họ 
đến thăm vào một khoảng thời gian thích hợp những 
anh chị em đang gặp khó khăn hoặc túng thiếu 
(người bệnh, tù nhân, người già cô đơn, người khuyết 
tật…), như thể thực hiện một cuộc hành hương đến 
với Chúa Kitô hiện diện trong họ (xem Mt 25,34-36)
và tuân theo các điều kiện thiêng liêng, bí tích và cầu 
nguyện thông thường. Chắc chắn, các tín hữu sẽ có 
thể lặp lại những chuyến viếng thăm này trong Năm 
Thánh, nhận được ơn toàn xá cho mỗi cuộc viếng 
thăm, thậm chí hàng ngày. Hoặc bằng cách viếng 
thăm những người đang cần giúp đỡ (“theo một 
nghĩa nào đó, là mang Chúa Kitô đến cho những bệnh 
nhân”).

“Đây là Con Ta, người đã được Ta tuyển chọn, 
hãy vâng nghe lời Người !".  Lc 9:35
Tinh thần của Mùa Chay là đi vào sa mạc của lòng 
mình để ở với Chúa trong thinh lặng và cầu 
nguyện. Đối diện với Chúa, ta thấy rõ mình hơn và 
hiểu biết Chúa hơn.

Sau khi Chúa Giêsu loan báo lần thứ nhất về cuộc 
tử nạn và phục sinh, Người đưa ba tông đồ thân 
tín Phêrô, gioan và Giacôbê lên núi. Người biến 
hình trước mặt các tông đồ để củng cố niềm tin 
cho các ông. Biến cố Chúa biến hình trên núi 
chuẩn bị cho các tông đồ đi vào mầu nhiệm vượt 
qua: Tử nạn và Phục sinh, để cho các tông đồ xác 
tín rằng theo Chúa Giêsu không chỉ có Thập Giá, 
mà còn có cả vinh quang nữa. Đó là ý nghĩa chính 
của cuộc biến hình này.

Gặp gỡ Thiên Chúa thực sự luôn đi kèm một thay 
đổi tích cực nào đó cho cả tâm hồn lẫn thể xác. 
Khuôn mặt phản ánh nội tâm. Nếu muốn thay đổi 
dung mạo của mình, cách hữu hiệu nhất là thay 
đổi tâm hồn.

Trong Mùa Chay, chúng ta có cơ hội tốt để đến gặp 
gỡ Thiên Chúa ngang qua nhiều hoạt động thiêng 
liêng với anh chị em trong đoàn thể của mình.

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6:30pm mỗi thứ Sáu trong Mùa Chay

LỄ THÁNH CẢ GIUSE
7:00pm Thứ Tư 19-3

LỄ TRUYỀN TIN
7:00am Thứ Ba 25-3

Dù có nhiều điều được nhấn mạnh trong Mùa Chay, nhưng đừng 
quên đối tượng và trung tâm duy nhất của mùa thánh này là 

CHÚA GIÊSU TỬ NẠN & PHỤC SINH! Hãy đến mật thiết với Ngài.

ƠN TOÀN XÁ TRONG NĂM 
THÁNH được ban thế nào?

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
Thánh Lễ Chúa Nhật:

6:00pm Thứ Bảy
8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (tại St. 

Luke)
6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu

8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

HUẤN GIÁO
Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:

2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy
Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng:
10:30am mỗi CN

Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí 

Tích Hôn Phối - Liên lạc: LMQN

Chúa Giêsu nơi hoang địa

BAN LỄ SINH của 
Cộng Đoàn đang tổ 
chức các buổi học hỏi 
về chân phước CARLO 
vào mỗi cuối tuần và 
kết thúc bằng buổi thi 
vào ngày CARLO được 
phong thánh CN 27-4-

2025.  Xin CĐ quan tâm bằng việc trợ giúp và 
nhất là khuyến khích mọi bạn trẻ trong CĐ tham 
gia.  Để đóng góp vào sinh hoạt quý giá này, xin 
quý vị liên lạc cô Phượng hay cô Mai đang phụ 
trách BAN LỄ SINH.

CARLO 
ACUTIS 

là ai?

HOÀ GIẢI MÙA CHAY
6:30PM thứ Năm 27-3-2025



 

 
Ð

ĐÁP CA 

1. Chúa là sự sáng, là Ðấng Cứu Ðộ, tôi sợ chi ai? Chúa là 

Ðấng phù trợ đời tôi, tôi sợ gì ai? 

2. Lạy Chúa, xin nghe tiếng con kêu cầu, xin thương xót và 

nhậm lời con. Về Chúa, lòng con tự nhắc lời: "Hãy tìm ra mắt 

Ta". 

3. Và lạy Chúa, con tìm ra mắt Chúa, xin Chúa đừng ẩn mặt xa 

con, xin đừng xua đuổi tôi tớ Ngài trong cơn thịnh nộ. Chúa là 

Ðấng phù trợ, xin đừng hất hủi con. 

4. Con tin rằng con sẽ được nhìn xem những ơn lành của 

Chúa trong cõi nhân sinh. Hãy chờ đợi Chúa, hãy sống can 

trường, hãy phấn khởi tâm hồn và chờ đợi Chúa!  

Ð Ð

PHÚC ÂM:   Lc 9, 28b-36 

"Ðang khi cầu nguyện, diện mạo Người biến đổi khác 

thường". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu đưa Phêrô, Giacôbê và Gioan lên núi cầu 

nguyện. Và đang khi cầu nguyện, diện mạo Người biến đổi 

khác thường và áo Người trở nên trắng tinh sáng láng. Bỗng 

có hai vị đàm đạo với Người, đó là Môsê và Êlia, hiện đến uy 

nghi, và nói về sự chết của Người sẽ thực hiện tại Giêrusalem. 

Phêrô và hai bạn ông đang ngủ mê, chợt tỉnh dậy, thấy vinh 

quang của Chúa và hai vị đang đứng với Người. Lúc hai vị từ 

biệt Chúa, Phêrô thưa cùng Chúa Giêsu rằng: "Lạy Thầy, chúng 

con được ở đây thì tốt lắm; chúng con xin làm ba lều, một cho 

Thầy, một cho Môsê, và một cho Êlia". Khi nói thế, Phêrô 

không rõ mình nói gì. Lúc ông còn đang nói, thì một đám mây 

bao phủ các Ngài và thấy các ngài biến vào trong đám mây, 

các môn đệ đều kinh hoàng. Bấy giờ từ đám mây có tiếng 

phán rằng: "Ðây là Con Ta yêu dấu, các ngươi hãy nghe lời 

Người". Và khi tiếng đang phán ra, thì chỉ thấy còn mình Chúa 

Giêsu. Suốt thời gian đó, các môn đệ giữ kín không nói với ai 

những điều mình đã chứng kiến. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: St 15, 5-12. 17-18 

"Thiên Chúa đã thiết lập giao ước với Abraham". 

Trích sách Sáng Thế. 

Trong những ngày ấy, Thiên Chúa dẫn Abram ra ngoài và nói 

với ông: "Ngươi hãy ngước mắt lên trời, và nếu có thể được, 

hãy đếm các ngôi sao". Rồi Chúa nói tiếp: "Miêu duệ của 

ngươi sẽ đông đảo như thế". Abram tin vào Thiên Chúa, và vì 

đó ông được công chính. 

Và Chúa lại nói: "Ta là Chúa, Ðấng dẫn dắt ngươi ra khỏi 

thành Ur của dân Calđê, để ban cho ngươi xứ này làm gia 

nghiệp". Abram thưa rằng: "Lạy Chúa là Thiên Chúa, làm sao 

con có thể biết con sẽ được xứ đó làm gia nghiệp?" Chúa 

đáp: "Ngươi hãy bắt một con bò cái ba tuổi, một con dê cái 

ba tuổi, một con cừu đực ba tuổi, một con chim gáy mái và 

một con bồ câu non". Abram bắt tất cả những con vật ấy, 

chặt ra làm đôi, đặt phân nửa này đối diện với phân nửa kia; 

nhưng ông không chặt đôi các con chim. Các mãnh cầm lao 

xuống trên những con vật vừa bị giết, song ông Abram đuổi 

chúng đi. Lúc mặt trời lặn, Abram ngủ mê; một cơn sợ hãi 

khủng khiếp và u tối bao trùm lấy ông. 

Khi mặt trời đã lặn rồi, bóng tối mịt mù phủ xuống, có một 

chiếc lò bốc khói và một khối lửa băng qua giữa những phần 

con vật bị chia đôi. Trong ngày đó, Chúa đã thiết lập giao 

ước với Abram mà nói rằng: "Ta ban xứ này cho miêu duệ 

ngươi, từ sông Ai-cập cho đến sông Eu-phrát". Ðó là lời 

Chúa. 

Q/G I CHÚA NHẬT 09/03/2025: $2,238.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 09/03/2025: $635.00 

Q/G  LỄ TRO 05/03/2025: $1,716.00 

CHÚA NHẬT  II MÙA CHAY NĂM C 16-03-2025  

BÀI ĐỌCII  Pl 3, 17 - 4, 1 

"Chúa Kitô sẽ biến đổi thân xác chúng ta nên giống thân 

xác hiển vinh của Người". 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Philípphê. 

Anh em thân mến, anh em hãy bắt chước tôi, và hãy để mắt 

nhìn coi những người ăn ở theo như mẫu mực anh em thấy 

nơi chúng tôi. Bởi chưng như tôi đã thường nói với anh em, và 

giờ đây tôi đau lòng ứa lệ mà nói lại, có nhiều người sống thù 

nghịch với thập giá Ðức Kitô. Chung cuộc đời họ là hư vong, 

chúa tể của họ là cái bụng, và họ đặt vinh danh của họ trong 

những điều ô nhục; họ chỉ ưa chuộng những cái trên cõi đời 

này. 

Phần chúng ta, quê hương chúng ta ở trên trời, nơi đó chúng 

ta mong đợi Ðấng Cứu Chuộc là Ðức Giêsu Kitô, Chúa chúng 

ta. Người sẽ biến đổi thân xác hèn hạ của chúng ta nên giống 

như thân xác hiển vinh của Người, nhờ quyền lực mà Người 

vẫn có, để bắt muôn vật suy phục Người. 

Bởi thế, anh em thân mến và yêu quý, anh em là niềm hoan 

lạc và triều thiên của tôi; anh em thân mến, hãy vững vàng 

trong Chúa. Ðó là lời Chúa. 



 

 

 KẾT QUẢ XỔ SỐ 

HỘI CHỢ TẾT ẤT TỴ 2025 

Ngôi nhà nào cũng có mặt trước mặt sau. Nếu người ta chỉ nhìn 

mặt sau của ngôi nhà mà không nhìn mặt tiền của nó, người ta 

sẽ đánh giá thấp về nó, sẽ thất vọng vì nó. 

Tấm huy chương nào cũng có mặt trái mặt phải. Nếu chỉ nhìn 

mặt trái sần sùi và trơ trọi của tấm huy chương mà không nhìn 

mặt đẹp của nó, thì chẳng ai thèm nhận huy chương. 

Hoa hồng rất đẹp rất kiêu sa nhưng cũng đầy gai. Nếu người ta 

chỉ chú trọng đến những gai nhọn của hoa hồng mà không để 

ý đến vẻ đẹp của bông hoa thì thật là đáng tiếc! Nhờ giá trị của 

những bông hoa hồng đẹp rực rỡ kiêu sa và hương thơm dịu 

dàng của nó, người ta quên đi những gai nhọn đáng phàn nàn 

của nó. 

Đối với người anh em chung quanh cũng thế. Mỗi người đều có 

mặt sáng và mặt tối, mặt tốt và mặt xấu, không ai hoàn toàn 

tốt, chẳng ai hoàn toàn xấu. Nếu chúng ta chỉ nhìn vào mặt 

đen tối của một con người, mà quên đi mặt sáng của họ, nhìn 

vào nhược điểm mà quên đi ưu điểm của họ, thì chúng ta sẽ 

rất thất vọng về người đó. Chúng ta đánh giá người đó chẳng 

ra gì. 

Sự kiện Chúa Giêsu tỏ cho ba môn đệ thân tín thấy mặt sáng 

láng vinh hiển của Ngài trên núi cao để chuẩn bị tinh thần cho 

các ông đón nhận mặt đen tối của đời Ngài trong đêm vườn 

Dầu và đêm khổ nạn, cũng là bài học cho chúng ta trong tương 

quan với người khác. 

Một người dù có bị xem là xấu xa đến đâu chăng nữa cũng có 

những điểm sáng, những nết tốt tiềm ẩn bên trong. Ước gì 

chúng ta biết nhìn vào điểm sáng, điểm tốt, nhìn vào ưu điểm 

của họ để dễ dàng thông cảm với những mặt trái, mặt xấu của 

họ. Nhờ đó, chúng ta cảm thấy những người quanh ta dễ 

thương hơn, tương quan của ta với người khác được cải thiện 

tốt đẹp hơn và đời sống giữa chúng ta với nhau sẽ hạnh phúc 

hơn. 

THÔNG BÁO CỦA KHỐI HUẤN GIÁO 

Họp Phụ Huynh Lớp Thêm Sức  
Để chuẩn bị cho ngày Tĩnh Tâm và Thêm Sức của các em,  

xin kính mời quý Phụ Huynh tham dự buổi họp  

vào lúc 2:30 - 3:30 chiều Thứ Bảy, ngày 22 tháng 3 năm 2025 

tại Phòng Hội 2 

Trung Tâm Đức Bà Phù Hộ Các Giáo Hữu 

1616 Pyrenees Ave, Stockton, CA 95210 

Nếu quý Phụ Huynh không thể tham dự buổi họp,  

xin cử người đại diện. 

Sr. Thanh Nga, MTG  

GIẢI ĐỘC ĐẮC 00735 

GIẢI NHẤT 00400 

GIẢI NHÌ 01416 

GIẢI BA 01862 

GIẢI TƯ 
02331 - 02479 - 01445 

01530 - 01254 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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