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MARY HELP OF CHRISTIANS CATHOLIC CENTER

TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 3 MÙA CHAY C 23-3-2025                

Trong Năm Thánh, chúng ta được mời gọi trở thành 
“Những người hành hương của hy vọng”—bước đi 
gần Chúa hơn, đổi mới tâm hồn, và chia sẻ niềm hy 
vọng của Ngài với thế giới. Hãy cùng nhau bước vào 
hành trình này với đức tin và niềm vui!
Năm Thánh là gì?
Năm Thánh là một năm đặc biệt của ân sủng và đổi 
mới trong Giáo Hội, đánh dấu bởi: a.Lời kêu gọi hòa 
giải với Thiên Chúa và tha nhân - b. Thời gian để 
trưởng thành tâm linh sâu sắc - c. Lời mời gọi hành 
hương—cả về thể lý lẫn tinh thần.
Là “Những người hành hương của hy vọng”, chúng ta 
được nhắc nhở rằng hành trình tối thượng của chúng 
ta dẫn đến Chúa Kitô, nguồn cội của mọi hy vọng và 
niềm vui. Vậy làm thế nào để trở thành “Những người 
hành hương của hy vọng”?
1. Thực hiện hành hương: viếng một địa điểm thánh—
nhà thờ chính tòa địa phương, một đền thánh Đức 
Mẹ... Hành trình với đức tin, cầu nguyện, và một trái 
tim mở rộng đón nhận ân sủng của Thiên Chúa.

2. Đón nhận sự tha thứ: Hãy lãnh nhận Bí tích Hòa 
Giải. Đi xưng tội và khuyến khích người khác nhận 
lãnh bí tích hoà giải.

3. Đổi mới cam kết cầu nguyện: Làm sâu sắc đời 
sống tâm linh bằng việc dành thời gian cầu nguyện 
cá nhân, chầu Thánh Thể, và cầu nguyện gia đình.

4. Trở thành sứ giả hy vọng: Chia sẻ niềm hy vọng 
của Tin Mừng với những người xung quanh. Khích lệ 
mọi người đặt niềm tin vào lời hứa của Thiên Chúa.     
(tiếp theo cột bên trái)

5. Thực hiện các việc bác ái: Sống 
tinh thần quảng đại của Năm Thánh 
bằng cách phục vụ người nghèo, an ủi 
những người đau khổ, và cho đi với 
một trái tim vui tươi.

6. Tôn vinh công trình sáng tạo của 
Chúa: Chăm sóc tạo vật qua những 
hành động thân thiện với môi trường.
Tổ chức một ngày dọn dẹp với cộng 
đồng hoặc trồng cây như một biểu 
tượng của sự sống mới.

“Nếu các ngươi không ăn năn hối cải, thì tất cả 
các ngươi cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy.".  Lc 13:3
Chúa Giê-su ươm trồng chúng ta như cây vả quý 
trong vườn nho Giáo hội. Ngài không tiếc công 
chăm sóc, Ngài không quản ngại cung cấp bất cứ 
điều gì cần thiết cho cây vả Ngài trồng được tăng 
trưởng tốt tươi. Ngài bổ sung cho ta Lời hằng 
sống và vô vàn ân huệ thiêng liêng qua các bí 
tích… Rồi thấp thỏm đợi chờ ngày đêm, mong sao 
chúng ta mang lại hoa trái thiêng liêng cho Ngài 
được vui thỏa. Chúng ta có làm Ngài mãn nguyện, 
hay là phải thất vọng ê chề?

Nhìn lại hoa trái nơi cây vả bản thân mình:

Là cha mẹ, là bậc anh chị trong gia đình, chúng ta 
có làm cho con em mình nên tốt lành thánh thiện 
hơn nhờ lời nói và gương sáng của mình chưa? 

Là người môn đệ của Chúa Giê-su, được Ngài trao 
sứ mạng giới thiệu Chúa cho mọi người, giúp bao 
người được nhận biết và yêu mến Chúa, chúng ta 
đã làm được đến đâu?

Là con, là cháu trong gia đình, chúng ta có phục 
vụ ông bà cha mẹ, giữ tròn đạo hiếu với bậc sinh 
thành chưa?

Còn nhiều câu hỏi tương tự để chúng ta tự vấn, 
xem mình là cây vả sai trái hay chỉ là cây vả cằn 
cỗi không hoa không trái khiến Ngài thất vọng! 

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6:30pm mỗi thứ Sáu trong Mùa Chay

LỄ TRUYỀN TIN
7:00am Thứ Ba 25-3

HOÀ GIẢI MÙA CHAY
6:30PM thứ Năm 27-3-2025

Dù có nhiều điều được nhấn mạnh trong Mùa Chay, nhưng đừng 
quên đối tượng và trung tâm duy nhất của mùa thánh này là 

CHÚA GIÊSU TỬ NẠN & PHỤC SINH! Hãy đến mật thiết với Ngài.

MỤC TIÊU NĂM THÁNH: 
người hành hương của hy vọng

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
Thánh Lễ Chúa Nhật:

6:00pm Thứ Bảy
8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (tại St. 

Luke)
6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu

8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

HUẤN GIÁO
Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:

2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy
Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng:
10:30am mỗi CN

Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí 

Tích Hôn Phối - Liên lạc: LMQN

Chúa Giêsu nơi hoang địa



 

 

ĐÁP CA 

1. Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng Chúa, và toàn thể con người 

tôi, hãy chúc tụng danh Người. Linh hồn tôi ơi, hãy chúc tụng 

Chúa, và chớ khá quên mọi ân huệ của Người. 

2. Người đã thứ tha cho mọi điều sai lỗi, và chữa ngươi khỏi 

mọi tật nguyền. Người chuộc mạng ngươi khỏi chỗ vong 

thân, Người đội đầu ngươi bằng mão từ bi, ân sủng. 

3. Chúa thi hành những sự việc công minh, và trả lại quyền lợi 

cho những người bị ức. Người tỏ cho Môsê được hay đường 

lối, tỏ công cuộc Người cho con cái Israel. 

Ð

PHÚC ÂM:   Lc 13, 1-9 

"Nếu các ngươi không ăn năn hối cải, thì tất cả các ngươi 

cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, có những kẻ thuật lại cho Chúa Giêsu về việc quan 

Philatô giết mấy người Galilê, làm cho máu họ hoà lẫn với 

máu các vật họ tế sinh. Ngài lên tiếng bảo: "Các ngươi tưởng 

rằng mấy người xứ Galilê bị ngược đãi như vậy là những người 

tội lỗi hơn tất cả những người khác ở xứ Galilê ư? Ta bảo các 

ngươi: không phải thế. Nhưng nếu các ngươi không ăn năn 

hối cải, thì tất cả các ngươi cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy. Cũng 

như mười tám người bị tháp Silôe đổ xuống đè chết, các 

ngươi tưởng họ tội lỗi hơn những người khác ở Giêrusalem ư? 

Ta bảo các ngươi: không phải thế. Nếu các ngươi không ăn 

năn hối cải, thì tất cả các ngươi cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy". 

Ngài nói với họ dụ ngôn này: "Có người trồng một cây vả 

trong vườn nho mình. Ông đến tìm quả ở cây đó mà không 

thấy, ông liền bảo người làm vườn rằng: "Kìa, ba năm nay ta 

đến tìm quả cây vả này mà không thấy có. Anh hãy chặt nó đi, 

còn để nó choán đất làm gì!" Nhưng anh ta đáp rằng: "Thưa 

ông, xin để cho nó một năm nay nữa, tôi sẽ đào đất chung 

quanh và bón phân; may ra nó có quả chăng, bằng không 

năm tới ông sẽ chặt nó đi". Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Xh 3, 1-8a. 13-15 

"Ðấng hiện hữu sai tôi đến với anh em". 

Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, Môsê chăn chiên cho ông nhạc là Giê-

trô, tư tế xứ Mađian. Ông lùa đoàn chiên qua sa mạc, đến núi 

Horeb là núi của Thiên Chúa. Thiên Chúa hiện ra với ông 

trong ngọn lửa cháy từ giữa bụi gai. Ông nhìn thấy bụi gai 

bốc lửa, nhưng không bị thiêu rụi. Môsê nói: "Ta hãy lại xem 

cảnh tượng kỳ lạ này, vì sao bụi gai không bị thiêu rụi". 

Thiên Chúa thấy ông lại xem, từ giữa bụi gai Người gọi ông: 

"Môsê! Môsê!" Ông thưa: "Dạ con đây!" Chúa nói: "Ngươi 

đừng đến gần đây. Hãy cởi dép ở chân ra, vì chỗ ngươi đang 

đứng là nơi thánh". Chúa lại nói: "Ta là Thiên Chúa của Tổ 

phụ ngươi. Thiên Chúa của Abraham, Thiên Chúa của Isaac, 

Thiên Chúa của Giacóp". Môsê che mặt, vì không dám nhìn 

Thiên Chúa. Chúa nói: "Ta đã thấy dân Ta phải khổ cực ở Ai-

cập. Ta đã nghe tiếng chúng kêu than kẻ đốc công áp bức. Ta 

biết nỗi đau khổ của chúng, nên Ta xuống cứu chúng thoát 

khỏi tay người Ai-cập và đưa ra khỏi đất ấy đến miền đất tốt 

tươi rộng lớn, đất tràn trề sữa và mật". 

Môsê thưa với Thiên Chúa rằng: "Này con sẽ đến với con cái 

Israel và bảo họ: Thiên Chúa của tổ phụ anh em đã sai tôi 

đến với anh em. Nếu họ hỏi con: "Tên Người là gì?", con sẽ 

nói sao với họ?" Thiên Chúa nói với Môsê: "Ta là Ðấng Tự 

Hữu". Chúa nói: "Ngươi sẽ bảo con cái Israel thế này: "Ðấng 

Tự Hữu sai tôi đến với anh em". 

Thiên Chúa lại nói với Môsê: "Ngươi sẽ bảo con cái Israel thế 

này: "Thiên Chúa của tổ phụ anh em, Thiên Chúa của Abra-

ham, Thiên Chúa của Isaac, Thiên Chúa của Giacóp sai tôi đến 

với anh em". Ðó là danh Ta cho đến muôn đời, đó là danh Ta 

phải ghi nhớ qua mọi thế hệ". Ðó là lời Chúa. 

CHÚA NHẬT  III MÙA CHAY NĂM C 23-03-2025  

BÀI ĐỌCII  1 Cr 10, 1-6. 10-12 

"Ðời sống dân chúng đối với Môsê trong hoang địa được 

viết ra để răn bảo chúng ta". 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

Anh em thân mến, tôi không muốn để anh em không hay biết 

điều này, là tất cả cha ông chúng ta đã được ở dưới áng mây, 

đi ngang qua biển và tất cả nhờ Môsê mà được thanh tẩy, 

dưới áng mây và trong lòng biển; tất cả đã ăn cùng một thức 

ăn thiêng liêng, và uống cùng một thức uống thiêng liêng. 

Thật vậy, tất cả đã uống nước phát xuất từ tảng đá thiêng 

liêng đi theo họ: tảng đá ấy chính là Chúa Kitô. Tuy nhiên, 

không phải phần đông trong họ đã sống đẹp lòng Chúa, vì họ 

đã bị gục ngã trong hoang địa. 

Bao nhiêu sự kiện đó nêu gương cho chúng ta, để chúng ta 

đừng chiều theo những dục vọng xấu xa như những người đó 

đã chiều theo. Anh em đừng lẩm bẩm kêu trách như một số 

người trong bọn họ đã làm, và đã vong mạng bởi tay một sứ 

thần huỷ diệt. Những việc đó đã xảy đến cho họ để làm 

gương, và đã được ghi chép để răn bảo chúng ta là những 

người đang sống trong thời đại cuối cùng. Thế nên, ai tưởng 

mình đang đứng vững, hãy ý tứ kẻo ngã. Ðó là lời Chúa. 

 4. Chúa là Ðấng từ bi và hay thương xót, chậm bất bình và hết 

sức khoan nhân. Nhưng cũng như trời xanh cao vượt trên trái 

đất, lòng nhân Người còn siêu việt hơn thế trên kẻ kính sợ 

Người.  



 

 

DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG  

Q/G CHÚA NHẬT 16/03/2025: $2,267.00 

Đứng trước cái chết thê thảm, đầy máu và nước mắt của những 

người bị Philatô giết, cũng như những người bị tháp Siloe đè bẹp, 

có những kẻ đã nghĩ xấu khi cho rằng sở dĩ những người này phải 

chết vì họ là những kẻ tội lỗi. Ý nghĩa độc ác đó, giống như một 

con dao đâm vào các nạn nhân đã chết. Và như thế, những người 

đã chết lại bị chết thêm một lần nữa. 

Trước sự bất công và bất nhân ấy, Chúa Giêsu đã xác định không 

phải là như thế, đồng thời khuyên nhủ mỗi người hãy ăn năn hối 

cải, kẻo rồi sẽ bị Chúa huỷ diệt như vậy. Với những suy nghĩ trên, 

Ngài vừa minh oan cho các nạn nhân, vừa công bố cách Ngài sẽ 

xét xử sau này, đó là ai xét đoán ác nghiệt cho kẻ khác, thì cũng 

sẽ bị xét đoán ác nghiệt như vậy. Kẻ cho rằng các nạn nhân bị 

chết thê thảm là vì họ có tội, thì chính họ, nếu không sửa mình, 

cũng sẽ bị huỷ diệt như vậy, vì họ đâu có vô tội hơn ai. 

Từ đó chúng ta đi tới một kết luận thực hành, đó là đừng mất giờ 

lo chuyện suy diễn xấu cho người khác, kẻo gây khổ thêm cho họ 

và cho những người thuộc về họ, đồng thời cũng gây thêm tội và 

thêm hậu quả xấu cho chính bản thân mình. Điều Chúa muốn 

chúng ta quan tâm, đó là hãy lo chuyện mình bằng cách ăn năn 

sám hối và cải thiện đời sống của mình. 

Đổi mới bản thân, cải thiện đời sống đó là điều chúng ta thường 

xuyên mong muốn. Chúng ta đã cố gắng, thế nhưng càng cố gắng 

chúng ta lại càng khám phá ra rằng: Tự sức riêng, chúng ta không 

thể ăn năn sám hối và cải thiện đời sống mình, trái lại phải cậy 

nhờ vào ơn Chúa giúp. 

Và như thế, chúng ta thấy tâm tình sám hối của chúng ta còn rất 

hời hợt. Điều Chúa mong đợi nơi chúng ta không phải chỉ là không 

còn phạm tội nữa, mà còn phải tích cực làm việc lành. Vì việc lành 

mới là những hoa trái thiêng liêng mà Chúa muốn có. Thế nhưng, 

bản thân chúng ta đã có được những hoa trái thiêng liêng ấy 

chưa, hay là đến giờ này, chúng ta vẫn chỉ là những cây vả không 

có trái?  

1 ĐÁM TANG 19/3 (CHỊ TÂM) $200.00 

2 ĐÁM TANG 19/3 (CA ĐOÀN) $200.00 

CHẶNG ĐÀNG THÁNH GIÁ 
Chặng đàng Thánh giá là một việc đạo đức "có ý nghĩa" 
trong Mùa Chay, vì nó tập trung vào cuộc khổ nạn và cái 
chết đau thương của Chúa Giêsu Kitô.  
Chặng đàng Thánh giá là sự tổng hợp của nhiều việc đạo 
đức đã phát triển từ thời Trung Cổ: Cuộc hành hương đến 
Đất thánh, nơi các tín hữu thành kính viếng thăm những 
địa điểm gắn liền với Cuộc khổ nạn của Chúa; lòng đạo 
đức suy ngắm ba lần Chúa ngã xuống dưới sức nặng của 
thập giá; lòng đạo đức về ‘hành trình đau thương của 
Chúa Kitô’, gồm việc đi từ nhà thờ này sang nhà thờ khác 
để tưởng nhớ Cuộc Thương khó của Người; lòng đạo đức 
về các chặng dừng chân của Chúa, những nơi Người buộc 
phải dừng lại trên đường lên Canvê do bị lính áp giải, kiệt 
sức, hoặc vì lòng trắc ẩn mà Người đối thoại với những 
người chứng kiến Cuộc khổ nạn của mình”.  
Một bài học khác mà Chặng đàng Thánh giá dạy chúng ta 
là ý thức rằng "đi theo Chúa Kitô đòi hỏi các môn đệ phải 
bước theo Thầy, vác lấy thập giá mình mỗi ngày". 
Chặng đàng Thánh giá nhắc nhở chúng ta về những thập 
giá riêng mà đôi khi chúng ta cảm thấy khó có thể mang 
vác. Thập giá là một phần tất yếu của cuộc sống trên trần 
thế, và gánh nặng ấy có thể càng lớn hơn khi chúng ta 
dấn thân sống ơn gọi Kitô hữu. 
Nếu muốn bước theo Chúa Giêsu, chúng ta phải sẵn sàng 
vác lấy thập giá của mình. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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