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TRUNG TÂM CÔNG GIÁO ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU
MARY HELP OF CHRISTIANS CATHOLIC CENTER

TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 5 MÙA CHAY C 6-4-2025                

CHÚA NHẬT LỄ LÁ  13-4-2025
Chúa Giêsu vào thành thánh Giêrusalem khởi đầu 

cho cuộc tử nạn cứu độ

THỨ HAI TUẦN THÁNH 14-4-2025
7pm: Đàng Thánh Giá

THỨ BA TUẦN THÁNH 15-4-2025
7pm: Ngắm Thương Khó

THỨ TƯ TUẦN THÁNH 16-4-2025
7pm: Ngắm Thương Khó

THỨ NĂM TUẦN THÁNH 17-4-2025
6pm: Thánh Lễ Tiệc Ly - 9pm: Chầu Thánh Thể 

Chúa Giêsu thành lập 2 bí tích tình yêu: linh mục và 
Thánh Thể để nối dài sự phục vụ của Ngài

THỨ SÁU TUẦN THÁNH 18-4-2025
5:30pm: Giới trẻ suy tôn Thánh Giá

7pm: Phụng Vụ Cuộc Khổ Nạn của Chúa
Cuộc khổ nạn là tuyệt đỉnh của ơn cứu độ của Thiên 

Chúa tình yêu

THỨ BẢY TUẦN THÁNH 19-4-2025
10am: Đàng Thánh Giá

8pm: Phụng Vụ Đêm Vọng Phục Sinh
Cứu độ là kỳ công của Thiên Chúa thực hiện cho 

nhân loại mà họ cần phải ghi nhớ và cử hành

CHÚA NHẬT PHỤC SINH 20-4-2025
10am: Đại Lễ Phục Sinh

Chúa ơi, xin cho con đừng bao giờ lãnh cảm trước 
cuộc tử nạn tình yêu của Chúa. Xin cho tâm hồn con 
được chạm đến trái tim thương xót của Chúa trước 
một giọt máu rỉ ra từ vết thương trong cuộc tử nạn 
của Chúa.  Xin cho con gặp gỡ được với chính Chúa 

đang đi trên đàng Thánh Giá trong những ngày Mùa 
Chay thánh này. Amen.

“Ta không kết tội chị. Vậy chị hãy đi, và từ nay 
đừng phạm tội nữa”.  Ga 8:11
Cuộc sống hôm nay vẫn đầy rẫy những kinh sư và 
biệt phái. Đó không phải là ông A, ông B, mà là 
chính chúng ta. Bởi lẽ rất nhiều lần chúng ta đóng 
vai trò của những người này, khi chúng ta phê 
phán người khác. Phê bình chỉ trích người khác là 
tự đặt mình làm chuẩn mực cho lối sống và cách 
ứng xử. Người hay phê bình người khác cho mình 
là hoàn hảo, và áp đặt người khác phải có lối suy 
nghĩ như mình, lý luận như mình và hành xử như 
mình. Những đòi buộc ấy là vô lý và chủ quan, 
nhưng tiếc thay, nó vẫn tồn tại trong cuộc sống 
của chúng ta.

Đừng phạm tội nữa và Thiên Chúa tình thương

“Con hãy về đi và từ nay đừng phạm tội nữa”. Chúa 
Giêsu không bao che cho kẻ có tội. Người cứu 
thoát họ khỏi mối nguy hiểm của đám đông đang 
hằm hằm giận dữ, đồng thời khuyên họ hãy đoạn 
tuyệt với tội lỗi để xứng đáng đón nhận lòng 
thương xót của Chúa và sự cảm thông của anh chị 
em mình.

Thiên Chúa không lên án chúng ta. Ngài luôn yêu 
thương và rộng lượng thứ tha mọi tội lỗi ta đã 
phạm, miễn là chúng ta thành tâm trở về với Ngài. 
Đức Thánh Cha Phanxicô đã khẳng định một danh 
xưng của Thiên Chúa: “Danh Ngài là Thương Xót”.

ĐÀNG THÁNH GIÁ
6:30pm mỗi thứ Sáu

Nếu Chúa Giêsu là trung tâm niềm tin Kitô giáo thì những ngày 
cuối cùng của Ngài là tuyệt đỉnh, là vô cùng ý nghĩa và cao quý 
đối với một người tin vào Ngài. Hằng năm, Giáo Hội mời gọi con 
cái mình quy tụ, tưởng nhớ và cử hành mầu nhiệm tình yêu này 

qua những ngày tuần thánh, đặc biệt Tam Nhật Thánh.

Có khi nào bạn ngừng một chút để nhìn vào các 
vết thương, sự tủi hổ, cuộc lăng nhục, cái chết đớn 
đau trên thập giá của Chúa Giêsu và tự hỏi: tại sao 

mình quý giá tới mức đó nhỉ?

TUẦN THÁNH: tột đỉnh mầu 
nhiệm tình yêu cứu độ

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH
Thánh Lễ Chúa Nhật:

6:00pm Thứ Bảy
8:00am & 10:00am Chúa Nhật

Thánh Lễ Ngày Thường:
7:00am Thứ Hai tới Thứ Tư (tại St. 

Luke)
6:30pm Thứ Năm và Thứ Sáu

8:15am Thứ Bảy

Chầu Thánh Thể:
Sau Thánh Lễ 6:30pm 

chiều Thứ Năm & Thứ Sáu

Giải Tội: 
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ.

Thứ Bảy: 5pm - 6pm

Rửa Tội:
11:45am Chúa Nhật tuần thứ 2

HUẤN GIÁO
Huấn Giáo Khai Tâm & Việt Ngữ:

2:30pm - 7:00pm mỗi thứ Bảy
Liên lạc Văn Phòng: 209-662-0350

Huấn Giáo Rửa Tội:
6:30pm thứ Sáu trước ngày rửa tội

Liên lạc: Cô Yến: 209-608-2226

Huấn Giáo Dự Tòng:
10:30am mỗi CN

Liên lạc: Anh Thiện: 209-662-0903

Huấn Giáo Hôn Phối: 
ghi danh 9 tháng trước ngày chịu Bí 

Tích Hôn Phối - Liên lạc: LMQN

Chúa Giêsu nơi hoang địa



 

 “
”

ĐÁP CA 

1. Khi Chúa đem những người Sion bị bắt trở về, chúng tôi 

dường như người đang mơ, bấy giờ miệng chúng tôi vui cười, 

lưỡi chúng tôi thốt lên những tiếng hân hoan. 

2. Bấy giờ dân thiên hạ nói với nhau rằng: Chúa đã đối xử với 

họ cách đại lượng. Chúa đã đối xử đại lượng với chúng tôi, 

nên chúng tôi mừng rỡ hân hoan. 

3. Lạy Chúa, xin hãy đổi số phận chúng con, như những dòng 

suối ở miền nam. Ai gieo trong lệ sầu, sẽ gặt trong hân hoan. 

4. Thiên hạ vừa đi vừa khóc, tay mang thóc đi gieo. Họ trở về 

trong hân hoan, vai mang những bó lúa.  

PHÚC ÂM:   Ga 8, 1-11 

“Ai trong các ngươi sạch tội, hãy ném đá chị này trước 

đi”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu lên núi cây dầu. Và từ sáng sớm, Người lại 

vào trong đền thờ. Toàn dân đến cùng Người, nên Người 

ngồi xuống và bắt đầu giảng dạy. Lúc đó, luật sĩ và biệt phái 

dẫn đến Người một thiếu phụ bị bắt quả tang phạm tội 

ngoại tình, và họ đặt nàng đứng trước mặt mọi người. Họ hỏi 

Chúa Giêsu: “Thưa Thầy, thiếu phụ này bị bắt quả tang phạm 

tội ngoại tình, mà theo luật Môsê, hạng phụ nữ này phải bị 

ném đá. Còn Thầy, Thầy dạy sao?” Họ nói thế có ý gài bẫy 

Người để có thể tố cáo Người. Nhưng Chúa Giêsu cúi xuống, 

bắt đầu lấy ngón tay viết trên đất. Vì họ cứ hỏi mãi, nên 

Người đứng lên và bảo họ: “Ai trong các ngươi sạch tội, hãy 

ném đá chị này trước đi”. Và Người ngồi xuống và lại viết trên 

đất. Nghe nói thế, họ rút lui từng người một, bắt đầu là 

những người nhiều tuổi nhất, và còn lại một mình Chúa Giêsu 

với người thiếu phụ vẫn đứng đó. Bấy giờ Chúa Giêsu đứng 

thẳng dậy và bảo nàng: “Hỡi thiếu phụ, những người cáo chị 

đi đâu cả rồi? Không ai kết án chị ư?” Nàng đáp: “Thưa Thầy, 

không có ai”. Chúa Giêsu bảo: “Ta cũng thế, Ta không kết tội 

chị. Vậy chị hãy đi, và từ nay đừng phạm tội nữa”. Đó là lời 

Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Is 43, 16-21 

“Ðây Ta sẽ làm lại những cái mới và sẽ cho dân Ta nước 

uống”. 

Trích sách Tiên tri Isaia. 

Chúa là Ðấng mở đường dưới biển, mở lối đi dưới dòng 

nước; Chúa là Ðấng dẫn dắt xe, ngựa, quân binh và dũng sĩ. 

Tất cả đều ngủ và không chỗi dậy nữa; chúng bị ngộp thở và 

tắt đi như tim đèn. Người phán: “Các ngươi đừng nhớ đến dĩ 

vãng, và đừng để ý đến việc thời xưa nữa. Ðây Ta sẽ làm 

những cái mới và giờ đây chúng sẽ xuất hiện, như các ngươi 

sẽ biết; Ta sẽ mở đường trong hoang địa, và khai sông nơi 

đất khô khan. Thú đồng, muông rừng và chim đà sẽ ca tụng 

Ta, vì Ta đã làm cho hoang địa có nước và đất khô khan có 

sông, để dân yêu quý của Ta có nước uống; Ta đã tác tạo dân 

này cho Ta, nó sẽ ca ngợi Ta”. Ðó là lời Chúa. 

Q/G I CHÚA NHẬT 30/03/2025: $2,071.00 

Q/G  II CHÚA NHẬT 30/03/2025: $1,416.00 

CHÚA NHẬT  V MÙA CHAY NĂM C 06-04-2025  

BÀI ĐỌCII   Pl 3, 8-14 

“Vì Ðức Kitô, tôi đành chịu thua thiệt trong mọi sự, và tôi 

trở nên giống Người trong sự chết”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Philipphê. 

Anh em thân mến, tôi coi tất cả mọi sự như thua thiệt trước 

cái lợi tuyệt vời là được biết Ðức Giêsu Kitô, Chúa tôi. Vì 

Người, tôi đành chịu thua thiệt, và coi mọi sự như phân bớn, 

để lợi được Ðức Kitô, và được ở trong Người, không phải do 

1 
BÀ HIỂN KHÓM GIUSE  
(BỮA CƠM CHO QUÝ CHA GIẢI TỘI) 

sự công chính của tôi dựa vào lề luật, nhưng do sự công 

chính bởi tin Ðức Giêsu Kitô: sự công chính bởi Thiên Chúa là 

sự công chính bởi đức tin để nhận biết Người và quyền lực 

phục sinh của Người, để thông phần vào sự đau khổ của 

Người và trở nên giống Người trong sự chết, với hy vọng từ 

cõi chết được sống lại. 

Không phải là tôi đã đạt đến cùng đích, hoặc đã trở nên 

hoàn hảo, nhưng tôi đang đuổi theo để chiếm lấy, bởi vì 

chính tôi cũng đã được Ðức Giêsu Kitô chiếm lấy. Anh em 

thân mến, chính tôi chưa tin rằng tôi đã chiếm được, nhưng 

tôi đinh ninh một điều là quên hẳn đàng sau, mà hướng về 

phía trước, tôi cứ nhắm đích đuổi theo để đoạt giải ơn kêu 

gọi Thiên Chúa đã ban từ trời cao trong Ðức Giêsu Kitô. Ðó 

là lời Chúa. 

DÂNG CÚNG TRUNG TÂM 



 

 

HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

Bị bắt quả tang phạm tội là điều đáng xấu hổ. Nhưng nếu tội đó là 

tội ngoại tình thì thật là kinh khủng. 

Ta cần hình dung người phụ nữ ấy, xốc xếch, rối bù, bị lôi đi, mắt 

cúi xuống tránh những cái nhìn khinh miệt. 

Trời tang tảng sáng, nơi Đền Thờ Giêrusalem, Đức Giêsu đang 

ngồi giảng dạy cho đám đông. Chị ta bị đặt trước mặt Ngài, đứng 

ngay giữa. Các kinh sư và pharisêu hí hửng với cái bẫy của mình. 

Người phụ nữ này thật là một cơ may hiếm có để họ có bằng 

chứng tố cáo Ngài. 

“Luật Môsê truyền cho chúng tôi phải ném đá hạng người này. 

Còn Thầy, Thầy nghĩ sao?”. 

Quả là một câu hỏi bất ngờ, lịch sự và nham hiểm. 

Đức Giêsu không thể nói ngược với luật Môsê, và cũng không thể 

nói ngược với trái tim của mình. Ngài cúi xuống, lấy tay vẽ 

nguệch ngoạc trên đất. Có vẻ như Ngài thờ ơ, không muốn can dự 

vào hay Ngài đang suy nghĩ cho ra câu trả lời thích hợp. 

Thời gian thinh lặng trôi qua, các kẻ tố cáo sốt ruột. Họ đắc thắng 

gặng hỏi, tưởng Ngài bị dồn vào thế bí. 

“Ai trong các ông vô tội thì hãy ném đá trước đi.” Ngài trả lời, rồi 

lại cúi xuống viết trên đất. Câu trả lời của Ngài bất ngờ vang trong 

tĩnh lặng, bắt người ta phải trở về đối diện với lòng mình. Ai dám 

tự hào mình vô tội? 

Có bao tội bất trung nặng chẳng kém tội ngoại tình. 

Có bao tội ngoại tình thầm kín không bị bắt quả tang. 

Có bao tội ngoại tình trong tư tưởng và ước muốn. 

Khi tố giác người khác, người ta thường quên tội của mình. Không 

thấy cái xà ở mình mà lại thấy cái rác nơi người khác. 

Các kinh sư và pharisêu đã khiêm tốn xét mình. Họ lần lượt rút lui, 

gián tiếp nhận mình có tội. Kẻ trước người sau, người lớn tuổi đi 

trước. Chúng ta trân trọng thái độ chân thành của họ. Họ ra đi, để 

lại hai người mà họ tố cáo và định tố cáo. Cuối cùng chỉ còn lại 

người đáng thương và chính Tình Thương. 

Bầu khí trở nên nhẹ hơn, êm hơn cho cuộc đối thoại. 

Đấng duy nhất có thể ném đá lại nói: “Tôi không lên án chị đâu! 

Chị về đi, từ nay đừng phạm tội nữa.” 

Lắm khi việc áp dụng luật lại dẫn đến bế tắc. 

Ném đá quả là một hình phạt răn đe hữu hiệu, nhưng lại không 

ích lợi gì cho người phạm tội. 

Đức Giêsu chẳng những đã cứu một mạng người, Ngài còn làm 

sống lại một đời người. 

Dù con người vốn yếu đuối, dễ sa ngã, nhưng Ngài vẫn tin tưởng, 

yêu mến và hy vọng vào họ. 

Ngài không dung túng cái xấu, nhưng Ngài khơi dậy cái tốt còn 

đang yên ngủ nơi người phụ nữ và cả nơi các kinh sư. 

(Trích trong ‘Manna’)  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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