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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 12 THƯỜNG NIÊN 22-6-2025                

LỜI NGUYỆN
THÁNH THỂ

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,
Chúa đến với chúng con
dưới dạng tấm bánh bình 
thường.
Tấm bánh chẳng nói gì, chỉ biết 
lặng lẽ chờ đợi.
Tấm bánh hiện diện là để phục 
vụ con người.
Tấm bánh quá đỗi mong manh, 
nhỏ bé,
có thể bị ẩm mốc làm hư hoại,
và tan rất mau sau khi được 
nhận lãnh.
Lạy Chúa Giêsu, có cái gì 
tương tự
giữa phận làm người và phận 
làm bánh của Chúa.
Xin cho chúng con biết cách 
đến với con người hôm nay:
đơn sơ, khiêm hạ,
không chút vinh quang hay 
quyền lực.
Nhờ ăn tấm bánh của Chúa,
chúng con cũng trở nên tấm 
bánh ngon,
được bẻ ra để đáp ứng khẩu vị 
của nhiều người.
Ước gì chúng con dám rước 
Chúa
đi vào mọi vùng mờ tối của 
lòng mình,
để sự hiện diện của Chúa trong 
con được lớn lên.
Và ước gì chúng con trở thành
những Nhà tạm di động,
đem Chúa đến cho đồng bào
và quê hương chúng con.
(Trích RABBOUNI)

“Tất cả đều ăn no nê, và người ta thu lượm được 
mười hai thúng miếng vụn còn dư lại.” 

(Lc 9:17)

THAM DỰ THÁNH LỄ
Nhân ngày lễ kính Mình và Máu thánh Đức Kitô hôm nay, tôi 
muốn đưa ra một câu hỏi để chúng ta cùng nhau suy nghĩ, đó 
là: Người Kitô hữu có cần phải đi tham dự Thánh lễ hay 
không?
Việc tham dự Thánh lễ đối với nhiều người, dù chỉ trong ngày 
Chúa nhật, cũng đã là một gánh nặng, một việc cực chẳng đã 
mới phải làm mà thôi. Dĩ nhiên hơn một tiếng đồng hồ ở trong 
nhà thờ chẳng ăn nhằm chi với đời sống, với những tính toán 
làm ăn và hưởng thụ của họ.
Nhưng nếu người Kitô hữu là người suốt tuần cảm thấy mình 
là phần tử của Dân Chúa và ý thức rằng thiên đàng không gì 
khác hơn là mọi người được hiệp nhất với Chúa và hiệp nhất 
với nhau, thì làm sao người đó lại không hân hoan đi về nhà 
Chúa, lại không cảm thấy mình cần phải có mặt trong cuộc 
gặp gỡ đầy tình mến thương, là Thánh lễ.
Nếu người Kitô hữu là người luôn ý thức sứ mạng của mình ở 
giữa lòng cuộc đời, là phải chu toàn những nghĩa vụ trần gian 
từ trong gia đình đến ngoài xã hội, thì làm sao người ấy lại 
không cảm thấy mình cần phải đến trước mặt Chúa, thú tội 
cùng anh chị em và xin mọi người cầu khẩn cho mình trước 
tôn nhan Chúa?

Nếu người Ki tô hữu là người suốt tuần muốn được ánh 
sáng đức tin soi cho thấy mọi sự và tìm hiểu ý Chúa trong 
mọi hoàn cảnh và trong mọi biến cố, thì làm sao người ấy 
lại không cảm thấy mình cần phải đến lắng nghe và suy 
gẫm lời Chúa?
Nếu người Kitô hữu là người suốt tuần không nhắm mắt 
và bịt tai lại, nhưng đã biết nhìn thấy những khổ đau vật 
chất cũng như tinh thần ở chung quanh mình, đã biết chia 
sẽ những niềm vui cũng như những nỗi buồn với mọi 
người anh em, và nếu người đó đã từng mang trong cõi 
lòng niềm hy vọng thúc đảy mọi người tiến đến sự giải 
thoát của Đức Kitô, thì làm sao người ấy lại không mang 
niềm hy vọng và nỗi chờ mong đó, hợp với những ý 
nguyện trong Thánh lễ mà dâng lên Thiên Chúa toàn 
năng?
Nếu người Ki tô hữu là người luôn ý thức rằng mọi sự 
mình có từ mảnh vườn và hạt lúa đến vợ chồng và con 
cái…đều do Chúa ban, còn mình thì có nhiệm vụ khai thác 
đất đai để giúp ích cho mọi người, thì dĩ nhiên người ấy sẽ 
hiểu vì sao Thánh lễ lại được gọi là lễ tạ ơn và vì sao mình 
phải cảm tạ Đức Kitô, Đấng phụng thờ Chúa Cha cách 
hoàn toàn hơn bất kỳ một người nào khác.
Nếu suốt tuần, sự lao động được quan niệm như là một 
việc thờ phượng Thiên Chúa, nếu những công lao khó 
nhọc và những nỗi đau buồn trong tuần đã được biến 
thành một của lễ thiêng liêng, thì chúng ta hiểu được vì 
sao cần phải đem tất cả những lễ vật xuất phát từ lòng 
cuộc đời ấy kết hiệp với của lễ tinh tuyền của Đức Kitô mà 
dâng lên cho Thiên Chúa.
Việc dâng lễ và rước lễ chỉ có ý nghĩa và giá trị, đồng thời 
trở nên niềm vui mừng và hy vọng, nếu như trước và sau 
khi đến nhà thờ, chúng ta cảm thấy mình chỉ có một nghĩa 
vụ là yêu mến Thiên Chúa trong anh em và yêu mến anh 
em trong Thiên Chúa, khi đó chúng ta mới cảm thấy rằng 
chúng ta không có cách nào hơn để sống, ngoài việc kết 
hiệp với Đấng đã vì yêu thương mà hiến mình trên thập 
giá và hiện đang sống để chuyển thông sức mạnh tình 
yêu ấy cho mỗi người chúng ta.
Bởi đó, hãy siêng năng tham dự thánh lễ và sốt sắng rước 
lễ, nhờ đó chúng ta sẽ kín múc được những lợi ích thiêng 
liêng cho tâm hồn, mà thánh lễ đem lại cho mỗi người 
chúng ta. 

Lễ Mình Máu Thánh Chúa

CHẦU THÁNH THỂ
12pm - 2pm 
CHÚA NHẬT 22-6



 
 

ĐÁP CA 

1. Thiên Chúa đã ban bố cùng Chúa tôi rằng: "Con hãy ngồi 

bên hữu Ta, cho tới khi Ta bắt quân thù làm bệ kê dưới chân 

Con". 

2. Ðức Thiên Chúa từ Sion sẽ phô bày vương trượng quyền 

bính của Ngài, rằng: "Con hãy thống trị giữa quân thù". 

3. "Các thủ lãnh cùng hiện diện bên Con, ngày Con giáng sinh 

trong thánh thiện huy hoàng: trước rạng đông, tựa hồ sương 

sa, Ta đã sinh hạ ra Con". 

4.Ðức Thiên Chúa đã thề và không hối hận rằng: "Con là 

Thượng tế tới muôn đời theo phẩm hàm Melkixêđê". 

PHÚC ÂM: Lc 9, 11b-17 

"Tất cả đều ăn no nê". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu nói với dân chúng về nước Thiên Chúa và 

chữa lành những kẻ cần được cứu chữa. Vậy khi đã xế chiều, 

nhóm mười hai đến thưa Người rằng: "Xin Thầy giải tán dân 

chúng, để họ đi vào trong các làng mạc và trại quanh đây mà 

trú ngụ và kiếm thức ăn, vì chúng ta đang ở nơi hoang địa". 

Nhưng Người nói với các ông: "Các con hãy cho họ ăn đi". Các 

ông trả lời: "Chúng con chỉ có năm chiếc bánh và hai con cá, 

trừ phi chúng con phải đi mua thức ăn cho cả đám đông này". 

Số đàn ông độ năm ngàn. Người nói với các môn đệ rằng: 

"Hãy cho họ ngồi xuống từng nhóm độ năm mươi người". Các 

ông đã làm như thế, và bảo tất cả ngồi xuống. Chúa Giêsu 

cầm lấy năm chiếc bánh và hai con cá, nhìn lên trời, đọc lời 

chúc tụng, bẻ ra và phân phát cho các môn đệ để các ông dọn 

ra cho dân chúng. Tất cả đều ăn no nê, và người ta thu lượm 

được mười hai thúng miếng vụn còn dư lại. Ðó là lời Chúa. 

CA TIẾP LIÊN 

BÀI ÐỌC I:  Cn St 14, 18-20 

"Ông mang bánh và rượu tới". 

Trích sách Sáng Thế. 

Trong những ngày ấy, Melkixêđê là vua thành Salem, đem 

bánh và rượu tới, vì ông là thượng tế của Thiên Chúa Tối Cao, 

ông chúc phúc cho Abram rằng: "Xin Thiên Chúa Tối Cao và 

Ðấng tạo thành trời đất chúc phúc cho Abram, và đáng chúc 

tụng thay Thiên Chúa Tối Cao, vì nhờ Người che chở, quân 

thù đã rơi vào tay ông". Và Abram dâng cho ông một phần 

mười tất cả chiến lợi phẩm. Ðó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌCII: 1 Cr 11, 23-26 

"Mỗi khi anh em ăn và uống anh em loan truyền việc 

Chúa chịu chết". 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Cô-rintô. 

Anh em thân mến, phần tôi, tôi đã lãnh nhận nơi Chúa điều 

mà tôi đã truyền lại cho anh em, là Chúa Giêsu trong đêm bị 

"Lauda Sion: Hỡi Sion, Hãy Ngợi Khen" 

1. Này đây bánh của các thiên thần, biến thành lương thực 

của khách hành hương; thực là bánh của những người con 

cái, không nên ném cho loài khuyển. 

2. Bánh này đã được báo trước bằng hình ảnh, khi người ta 

sát tế Isaac, chiên của lễ vượt qua đã được kể ra, khi cha 

ông chúng ta được tặng manna. 

3.  Lạy Chúa Giêsu là mục thủ tốt lành, là bánh thực, xin 

Người thương xót, chăn nuôi và bảo vệ chúng con; xin 

Người ban cho chúng con nhìn thấy những điều thiện hảo 

trong cõi nhân sinh. 

4. Chúa là Đấng thông biết và có thể làm nên mọi sự, Chúa 

nuôi dưỡng chúng con trong đời sống tạm gửi này, trên cõi 

cao xanh, xin cho chúng con được trở nên thực khách đồng 

bàn của Chúa, đồng thừa kế và đồng danh phận  với những 

công dân thánh của nước trời. Amen. Alleluia. 

CHÚA NHẬT XII MÙA THƯỜNG NIÊN NĂM C  
LỄ MÌNH MÁU CHÚA KITÔ - 22-06-2025  

nộp, Người cầm lấy bánh và tạ ơn, bẻ ra và phán: "Các con 

hãy lãnh nhận mà ăn, này là Mình Ta, sẽ bị nộp vì các con: Các 

con hãy làm việc này mà nhớ đến Ta". Cùng một thể thức ấy, 

sau bữa ăn tối, Người cầm lấy chén và phán: "Chén này là Tân 

Ước trong Máu Ta; mỗi khi các con uống, các con hãy làm 

việc này mà nhớ đến Ta". Vì mỗi khi anh em ăn bánh và uống 

chén này, anh em loan truyền việc Chúa chịu chết, cho tới khi 

Chúa lại đến. Ðó là lời Chúa. 



 

 

 

Từ lâu Ðức Giêsu mang một khát vọng lớn, đó là nuôi sống linh hồn con 

người, nuôi mọi tín hữu thuộc mọi thời đại, và nuôi họ bằng chính bản 

thân của Ngài, bằng cái chết và sự sống của Ngài. Ngài có mắc bệnh 

hoang tưởng không? Cái chết trên thập giá và sự phục sinh vinh hiển 

cho ta thấy Ðức Giêsu là con người bình thường khi Ngài cử hành bữa 

Tiệc Ly tối hôm đó. Ngài muốn ta tham dự vào cuộc Vượt Qua của Ngài, 

Ngài muốn trở thành đồ ăn thức uống cho ta: thành đồ ăn bằng cách 

biến tấm bánh thành Thịt Mình Ngài, thành thức uống bằng cách biến 

rượu nho thành Máu Ngài. Như thế ai ăn Tấm Bánh và uống Chén Rượu 

đã được Ngài biến đổi nhờ quyền năng Thánh Thần, thì người ấy trở nên 

một với Ngài. Không phải Ngài trở thành người ấy, cho bằng người ấy 

trở thành Ngài.  

Lạy Chúa, Chúa là thức ăn, thức uống của con. Càng ăn, con càng đói; 

càng uống, con càng khát; càng sở hữu, con lại càng ước ao. Chúa ngọt 

ngào trong cổ họng con hơn cả tầng mật ong, vượt quá mọi thứ ngọt 

ngào khác trên đời.  

 

Q/G  CHÚA NHẬT 15/06/2025: $2,417.00 

 DANH SÁCH ĐỀ CỬ & ỨNG CỬ 

 ỨNG CỬ VIÊN CHỦ TỊCH BAN CHẤP HÀNH 

CHÚA NHẬT 8/6 - 15/6/2025 

Tổng Cộng  $132,081  
Mục Tiêu (Goal) $150,000  

Cần Thêm $17,919  

PT CURSILLO NGÀNH VIỆT NAM GIÁO PHẬN STOCKTON 

 Mời gọi Giáo dân trong Cộng đoàn gia nhập Phong Trào 
Cursillo với điều kiện phải tham dự "Khóa 3 Ngày",  "Khóa 
3 Ngày" năm nay được tổ chức: 

1. Giáo phận Sacramento (hạn chót ghi danh 01/08/2025): 

    - Khóa Nam ngày 25/09/2025 - 28/09/2025 

    - Khóa Nữ   ngày  02/10/2025 - 5/10/2025 

2. Giáo phận San Jose (hạn chót ghi danh 30/06/2025): 

    - Khóa Nam ngày 21/08/2025 - 24/08/2025 

    - Khóa Nữ   ngày  28/08/2025 - 31/08/2025 

Muốn biết thêm chi tiết và "Đơn Ghi Danh Tham Dự" xin 
liện lạc: Antôn Nguyễn Văn Luật (209) 915-7798  

 DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN ỦNG HỘ CHO 

CHƯƠNG TRÌNH "CALLED & SENT" (CẬP NHẬT) 

  TÊN SỐ PHIẾU 

1 NGUYỄN LUẬT 3 

2 HOÀNG THƠM 1 

3 PHẠM ĐĂNG KHOA (ỨNG CỬ)  

4 TRẦN HÒA 1 

5 NGUYỄN TRÂN TRÂN 1 

  Tên  Hứa/Đã Ủng Hộ  
1 DS. Cao Việt Andy $15,000  
2 Chị Vũ Vi Annie $12,000  
3 AC Nguyễn Thiện & Hoa $3,000  
4 Chị Cao Thu Trang Diane $1,000  
5 Chị Cao Thu Hằng $3,000  
6 AC Hòa & Thảo $3,000  
7 Anh Hoàng Trung $500  
8 Anh Nguyễn Sơn Long $3,000  
9 BS. Nguyễn Thông $15,000  

10 BS. Nguyễn Bảo $20,000  
11 AC Đỗ Trung & Thanh $3,000  

12 AC. Ly Hoàn & Nga $3,000  

13 Chị Trần Thị Cúc $3,000  

14 AC Trần Văn Hòa & Vân $2,000  

15 Nguyệt Thị Thương $300  

16 Lưu Bình Nguyến $2,000  

17 Nguyễn Thị Xuyến $1,000  

18 Nguyễn Xuân Đình+Hoa $3,000  

19 Trần Lương $300  

20 Bùi Thuy $1,800  

21 Bùi Trinh $1,800  

22 Ẩn Danh $40  

23 Maria Ngọc Hà $100  

24 GD Phan & Ry Vũ $100  

25 Christine Vu $1,800  

26 Em Minh Nguyễn $40  

27 Jack Thai Cao $3,600  

28 Ẩn Danh $100  

29 AC Nguyễn Quốc Dũng & Trang $5,000  

30 Chị Phạm Thùy Linh $6,000  

31 Bình Tạ $1  

32 Huệ Nguyễn $1,000  

33 AC Nguyễn Dũng & Liên $6,000  

34 Nguyễn Xuyến Thị $100  

35 A.C Phạm T Liễu & Thành $6,000  

36 Nguyễn Xuân Minh $500  

37 Minh Dinh $1,800  

38 AC Trương Sơn & Thảo $1,000  

39 AC Trịnh Quân & Hiển $1,000  

40 Nguyễn Phi $200  

41 Gia Đình Ẩn Danh $1,000  

(*) Có 3 phiếu đề cử Thầy Sáu Bùi Quý Phước (1) (Giáo Sĩ 

Cộng Đoàn) và Ông Nguyễn Quang (2) (Chủ Tịch 2 nhiệm 

kỳ liên tiếp) không được ghi vào danh sách Đề Cử & Ứng Cử 

chiếu theo Thể Lệ Bầu Cử Ban Chấp Hành Cộng Đoàn. 

Thời hạn cuối cùng  tham gia Đề Cử và Ứng Cử vào Chúa 

Nhật 6/7/2025. Ban Bầu Cử  kệu gọi toàn thể giáo dân Cộng 

Đoàn tiếp tục tham gia Đề Cử và Ứng Cử.  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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