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CẦN MỘT MARTHA CÓ TRÁI TIM MARIA
“"Martha, Martha, con lo lắng bối rối về nhiều 

chuyện. Chỉ có một sự cần mà thôi: Maria đã chọn 
phần tốt nhất và sẽ không bị ai lấy mất". (Lc 10:42)
Origène viết: “Ma-ri-a ngồi dưới chân Chúa Giê-su, đó là hình 
ảnh của linh hồn đang khao khát chân lý thần linh” (Trích bài 
giảng Tin Mừng Lu-ca). Ma-ri-a đại diện cho Hội Thánh chiêm 
niệm, đặt Lời Chúa lên trên mọi hoạt động khác.
Công đồng Vaticanô II cũng nhấn mạnh: “Giáo Hội luôn tôn 
kính Kinh Thánh như chính Mình Thánh Chúa… Vì trong Sách 
Thánh, Cha trên trời âu yếm gặp gỡ con cái Ngài và đối thoại 
với họ” (Trích: Hiến Chế Lời Chúa, số 21). Đời sống đức tin 
không thể tách rời khỏi việc lắng nghe Lời Chúa, nhất là trong 
Thánh lễ và đời sống cầu nguyện hằng ngày.
Dẫu Ma-ri-a được khen là chọn phần tốt nhất, nhưng không vì 
thế mà chúng ta bỏ bê hành động. Giáo hội cần cả Mác-ta lẫn 
Ma-ri-a, cần người phục vụ cũng như người chiêm niệm. Sự 
trưởng thành trong đức tin nằm ở sự quân bình: chiêm niệm 
để phục vụ hiệu quả hơn, và phục vụ để cụ thể hóa tình yêu ta 
dành cho Chúa.
Giảng trong Thánh lễ ngày 17/7/2026, Đức cố Giáo Hoàng 
Phan-xi-cô nói: “Chiêm niệm không loại trừ hoạt động, và hoạt 
động không được làm nghẹt thở đời sống thiêng liêng.” Người 
Ki-tô hữu hôm nay được mời gọi trở nên những “Mác-ta có trái 
tim Ma-ri-a”, luôn dấn thân phục vụ nhưng bắt nguồn từ việc 
lắng nghe Lời Chúa và sống gắn bó mật thiết với Người.

Chỉ có một sự cần mà thôi!

Mười một năm (2014–2025) 
đồng hành cùng Cộng đoàn 
Chúa Kitô Phục Sinh là một 
hành trình ân sủng, nơi tôi 
được cảm nghiệm tình yêu 
của Thiên Chúa qua từng 
khuôn mặt thân thương của 
quý ông bà, anh chị em. Hôm 
nay, khi nhìn lại chặng đường 
đức tin ấy, lời tri ân chân 
thành nhất trào dâng từ trái 
tim tôi là lời tạ ơn Thiên Chúa 
và tạ ơn mọi người thân yêu.
Từ những buổi thờ phượng 
thiêng liêng đến những sinh 
hoạt đầy niềm vui, từ những 
hy sinh thầm lặng đến những 
đóng góp quảng đại về thời 
gian, tài lực và trí tuệ – mỗi 
khoảnh khắc ấy đều là hồng 
ân Chúa gửi đến đời tôi. Sự 
hiện diện sống động của mọi 
người không chỉ là động lực 
giúp tôi vững bước, mà còn là 
lời nhắc nhở rằng: "Giáo Hội 
chính là gia đình của yêu 
thương và phục vụ."
Đặc biệt, tôi xin ghi khắc tấm 
lòng bao dung của tất cả 
những ai đã luôn sẵn sàng 
cống hiến để nuôi dưỡng đời 
sống thiêng liêng và vật chất 
của Cộng Đoàn. Những nghĩa 
cử ấy chính là bài giảng sống 
động nhất về đức tin, về tình 
Chúa và tình người mà tôi 
mãi mang theo trên hành 
trình sứ vụ mới.
Trong giây phút chia tay này, 
tôi xin dâng lên Thiên Chúa 
lời tạ ơn vì đã cho tôi được 
thuộc về Cộng Đoàn thân yêu 
này. Dù không còn ở bên 
nhau về địa lý, nhưng tôi tin 
rằng chúng ta vẫn luôn kết 
hiệp trong lời cầu nguyện và 
cùng nhau gieo vãi hạt giống 
Nước Trời.
Xin Chúa trả công bội hậu và 
mãi gìn giữ Cộng Đoàn trong 
trái tim Ngài! 
LM Phaolô Trần Đức Hùng, SDB

TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ
PHỤNG VỤ BÍ TÍCH

THÁNH LỄ
NGÀY THƯỜNG

Tại St. Luke:
7am: thứ Hai - thứ Ba - thứ Tư 

Tại Trung Tâm:
6:30pm thứ Năm & thứ Sáu

8:15am: thứ Bảy

CHÚA NHẬT
6pm: thứ Bảy

8am & 10am: Chúa Nhật

CHẦU THÁNH THỂ
Sau lễ chiều thứ Năm & thứ Sáu

GIẢI TỘI
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ

5pm-6pm: Thứ Bảy

RỬA TỘI
11:30am Chúa Nhật đầu tháng

HÔN PHỐI
Liên lạc với LMQN trước 9 tháng

TÂM TÌNH TẠ ƠN

Hãy đến cảm tạ 
Thiên Chúa Đầy Lòng 

Nhân Hậu trong giờ 
Chầu Thánh Thể 

ngay sau Thánh Lễ:

6:30PM THỨ SÁU 25-7-2025

CHẦU TẠ ƠN



 

 

 

ĐÁP CA 

1. Người sống thanh liêm và thực thi công chính, và trong 

lòng suy nghĩ điều ngay, và lưỡi không bịa lời vu khống. 

2. Người không làm ác hại bạn đồng liêu, cũng không làm 

nhục cho ai lân cận. Người coi rẻ đứa bất nhân, nhưng kính 

yêu những ai tôn sợ Chúa. 

3. Người không xuất tiền đặt nợ thu lời, cũng không ăn hối lộ 

hại người hiền lương. Người thực thi những điều kể đó, thì 

muôn đời chẳng có lung lay.  

PHÚC ÂM: Lc 10, 38-42 
"Martha rước Người vào nhà mình. Maria đã chọn phần 
tốt nhất". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu vào một làng kia và có một phụ nữ tên là 

Martha rước Người vào nhà mình. Bà có người em gái tên là 

Maria ngồi bên chân Chúa mà nghe lời Người. Martha bận rộn 

với việc thết đãi khách. Bà đứng lại thưa Người rằng: "Lạy 

Thầy, em con để con hầu hạ một mình mà Thầy không quan 

tâm sao? Xin Thầy bảo em con giúp con với". Nhưng Chúa 

đáp: "Martha, Martha, con lo lắng bối rối về nhiều chuyện. Chỉ 

có một sự cần mà thôi: Maria đã chọn phần tốt nhất và sẽ 

không bị ai lấy mất". Ðó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I:  Ðnl St 18, 1-10a 
"Ðối với Thiên Chúa có gì khó đâu. Ta trở lại thăm ông và 
Sara được một đứa con trai". 
Trích sách Sáng Thế. 

Trong những ngày ấy, Chúa hiện ra cùng Abraham dưới chòm 

cây ở Mambrê, đang lúc ông ngồi ở cửa lều giữa trưa nóng 

bức. Ông ngước mắt lên thấy ba người nam xuất hiện, đứng 

gần ông: Vừa trông thấy, từ cửa lều, ông chạy ra đón các vị 

ấy, rồi sấp mình lạy và thưa rằng: "Lạy Chúa, nếu con được 

đẹp lòng Chúa, xin đừng bỏ đi qua, con xin lấy ít nước để các 

Ðấng rửa chân, và nghỉ mát. Con xin đem ít bánh mời các 

Ðấng dùng để lấy sức lại rồi sẽ đi: chính vì thế mà các Ðấng 

đã ghé vào nhà con". Các Ðấng ấy nói: "Như ông đã ngỏ, xin 

cứ làm". 

Abraham liền vào lều, và bảo Sara rằng: "Hãy mau mau trộn 

ba đấu bột làm bánh nướng". Còn ông, ông chạy đến đoàn 

bò bắt một con bê non hảo hạng, trao cho đầy tớ đem đi 

nấu. Ông lấy bơ sữa và thịt bê đã chín, dọn ra trước mặt các 

Ðấng. Chính ông đứng hầu các Ðấng dưới bóng cây. 

Ăn xong, các Ðấng hỏi Abraham rằng: "Sara bạn ông đâu?" 

Ông trả lời: "Kìa, bạn con ở trong lều". Một Ðấng nói tiếp: 

"Ðộ này sang năm, khi Ta trở lại thăm ông, thì cả hai vẫn còn 

mạnh khoẻ, và Sara bạn ông sẽ được một con trai". Ðó là lời 

Chúa. 

Quyên Giáo 

Q/G  CHÚA NHẬT 13/07/2025: $2,230.00 

CHÚA NHẬT XVI MÙA THƯỜNG NIÊN NĂM C 20-07-2025  

BÀI ĐỌCII: Cl 1, 24-28 
"Mầu nhiệm ẩn giấu từ muôn thuở, nhưng nay đã được 
tỏ bày cho các thánh". 
Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Côlôxê. 

Anh em thân mến, hiện nay tôi vui sướng trong những đau 

khổ tôi phải chịu vì anh em. Tôi bổ khuyết nơi thân xác tôi 

những gì còn thiếu sót trong cuộc thương khó của Ðức Kitô, 

để Hội thánh là thân xác của Người được nhờ. Tôi đã được 

trở thành người phục vụ Hội thánh theo sự an bài của Thiên 

Chúa, Ðấng đã trao phó cho tôi rao giảng đầy đủ lời Chúa, đó 

là mầu nhiệm ẩn giấu từ muôn thuở qua muôn thế hệ, nhưng 

nay đã được tỏ bày cho các thánh của Người. Thiên Chúa 

muốn tỏ bày cho họ biết thế nào là sự phong phú vinh quang 

của mầu nhiệm nơi dân ngoại, tức là Ðức Kitô trong anh em, 

Người là niềm hy vọng vinh quang. Tôi loan báo Người, cảnh 

tỉnh mọi người, đem tất cả khôn ngoan mà dạy dỗ mọi người, 

để làm cho mọi người nên hoàn hảo trong Ðức Giêsu Kitô. Ðó 

là lời Chúa. 

 



 

BAN CHẤP HÀNH 

CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH 

Trân trọng kính mời Quý Cụ, Quý Cố cùng toàn 

thể Quý Ông Bà và Anh Chị Em, 

Tham dự Thánh Lễ Mừng 30 NĂM HỒNG ÂN 

LINH MỤC & 10 NĂM PHỤC VỤ CỘNG ĐOÀN 

của Linh Mục Quản Nhiệm PHAOLÔ TRẦN 

ĐỨC HÙNG. 

Vào lúc 9 giờ sáng (một Thánh Lễ) 

Chúa Nhật 20 tháng 07 năm 2025. 

Và Tiệc Mừng Sau Thánh Lễ 

Ban Chấp Hành Trân Trọng Kính Mời 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 
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